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Movzular va onlarin mazmunu

Movzu 1:
Psixologiyanin predmeti. Psixika haqqinda timumi anlayis. Psixi inikasin xiisusiyyatlori. Psixi
hadisalor: psixi proseslar, psixi hallar, psixi xassalar.
Beyin vo psixika. Psixi funksiyalar vo mihit.
Psixikanin filogenezds inkisafi: tropizmlar, instinklor, vardislor va intellektual davranis.
Psixika va stiur. Stiurun strukturu vo osas psixoloji xarakteristikalar1. Stiur va stiursuzlug.
Psixologiyanin osas sahalori: Yas psixologiyasmin movzusu vo Vazifolori. Pedaqoyji
psixologiyanin movzusu va vazifalori.
Osas anlayislar: Psixika. Psixi proseslor. Psixi hallar vo psixi xassolor. Filogenez. Stiur. Ali
psixi funksiyalar. Psixologiyanin asas sahalori.
Modvzu 2: Psixologiyanin tadgigat metodlar

Psixoloji ganunauygunluglarin  obyektiv xarakteri. Psixologiyanin tadgigat prinsiplori.
Determinizm prinsipi va psixodiagnostika.

Psixologiyanin tadqigat metodlari: onlarin tosnifati vo timumi xarakteristikasi. Miisahide vo
eksperiment tisulu. Psixoloji miisahidonin sortlori, aparilmasi vo novlori. Eksperimentin toskili vo
novlori: tobii vo laborator eksperiment, mioyyanedici vo Oyradici eksperiment. Muasir
psixologiyada eksperimentin shomiyyati.

Psixodiagnostik metodlar. Test nazariyyasi va tacriibasi.

Osas anlayislar: Psixologiyanin prinsiplori. Miisahida. Eksperiment. Diagnostik metodlar.
Testlor.

Movzu 3: Faaliyyat va Uinsiyyat

Faaliyyat vo davranis haqqinda anlayis. Foaaliyyat insanin dork olunmus magsadila tonzim
olunan (psixi) va xarici (fiziki) faallig1 kimi.

Foalliq vo faaliyyot. Tolobatlar foalligin manbayi kimi. Tolobatlarin monsayina ( tebii va
modani) va predmetina (maddi va monavi) gora novlari. Insan talobatlarmin inkisaf xiisusiyyatlori.
Tolobat va faaliyyatin motivlari. Faaliyyatin mozmun va formasin sortlondiron baslica amillar.

Motiv vo mogsad. Faaliyyatin monimsonilmasi vo mumarisalor. Vordislor, bacariglar vo
adotlor.

Faaliyyatin asas novlori: Oyun, tolim, amak. Onlarm psixoloji xiisusiyyastlori vo usaglarin
psixi inkigafinda rolu.

Unsiyyat haqqinda anlayis. Unsiyyat va foaliyyatin vohdati.



Unsiyyat informasiya mubadilosi kimi. Kommunikasiya vasitolori, verbal Gnsiyyat. Nitg.
Nitqin funksiyalar1 va ndvlari. Unsiyyat prosesindoe geyri- verbal tinsiyyat vasitalarinin rolu.

Unsiyyat qarsiligh tosir kimi. Insanlarin qarsiligh tasiri vo garsiliglt miinasibatlorinin tonzim
olunmas1. Unsiyyat prosesinda rollar vo rol gozlomolori.

Unsiyyat treningi. Unsiyyat modoniyyati.

Osas anlayislar: Faaliyyot. Tolobatlar. Foaliyyatin motivlari. Is va horokatlor. interiorizasiya,
eksteriorizasiya. Vordislor, bacariglar, adatlor. Oyun. Talim. ®mok. Pedaqoji faaliyyet. Unsiyyat.
Verbal vo geyr-verbal tinsiyyat. Dil. Nitg. Sosial persepsiya. Rollar va rol gozlomalori.
Soxsiyyatlorarasi ixtilaflar. Unsiyyat modoniyyati.

Movzu 4: Saxsiyyat, grup va saxsiyyatloraras1 minasibatlar

Ford, soxsiyyat vo fordiyyat. Psixologiyada soxsiyyst problemi. Soxsiyyat insanin sosial
keyfiyyati kimi; soxsiyystin qurulusu. Soxsiyyatin foalligi vo istigamoti, Sarvat meyillori.
Davranisin motivlori. Maraglar. Saxsiyyatin aqidasi vo diinyagoriisti.

Psixologiya vo pedaqogikada soxsiyystin formalagmasi anlayisi. Soxsiyyetin inkisafinin
harokatverici quvvalari. Sosial psixologiyanin osas problemlori. Qrup haqqinda anlayis. Qruplarin
tosnifat. Kicik qrup. Formal va geyri-formal Kicik qruplar. Referent qrup. Qrup normalari vo
sarvatlori.

Liderlik vo rahbarlik.

Qrup vo kollektivds soxsiyyatlorarasit miinasibotlor. Qrup differrensiasiyasinin xiisusiyyatlori.
[sgiizar miinasibatlor. Soxsi garsiliglt miinasibatlor vo onlarm tiplori.

Kicik grupda soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin xtsusiyyatlori. Soxsiyyatlorarasi segma. Onun
sosiometriya baximindan tohlili. Soxsiyystlorarasi miinasibatlorde se¢moanin  motivliosmasi.
Saxsiyyatlorarasi segmonin referentometrioya tsulu ilo 8yranilmasi.

Qrupdaxili integrasiya. Qrup homrayliyi. Birgo foaliyyotdo mivaffogiyyat Vo
muvaffaqiyyatsizlik. Masuliyyat fenomeni.

Osas anlayislar: Ford. Soxsiyyat. Fordiyyat. Maraglar. Manlik siiuru. Oziiniigiymotlondirmo.
Qrup. Formal va geyri-formal gruplar. Referent qrup. Psixoloji uyusma. Liderlik va rahbarlik.
Soxsiyyatlorarasi miinasibatlor. Sosiometriya. Soxsiyyatlorarasi miinasibotlor. Liderlik. Psixoloji
iglim. Qrupdaxili talqin. Psixoloji uyusma. Sosiometriya. Referentometriya.

Movzu 5: Duygu vd qavrayis

Duygular haqqinda anlayis. Reseptorlar vo analizatorlar. Duygularin tosnifati. Daxili vo Xarici
duygularin timumi xarateristikasi.

Duygularin timumi xassalori. Mutloq vo forglondirma  hossashigi. Adaptasiya. Duygularin
qarsiligl tasiri. Duygularin inkisafi va sensor tarbiyanin aktual moesalalori.

Qavrayis haqqinda anlayis. Duygu vo qavrayis. Qavrayis suratlorinin osas xassolori:
osyaviliyi, tamligi, segiciliyi, sabitliyi, monaliligi. Appersepsiya. Soxsiyyatin istigamotlori vo
qavrayis. Qavrayisda obyekt vo fon. Qavrayisin hacmi.



Qavrayisin tosnifi. Qavrayisda horoki proseslorin rolu. Miisahido qavrayisin novi kimi.
Miisahids Vo miisahidagilik. Makan, zaman va harokat qavrayisi.

Osas anlayislar: Duygu. Hossasliq. Adaptasiya. Sensor torbiya. Qavrayis. Appersepsiya.
Qavrayisin xassalori. Miisahids vo miisahidagilik. Mokan, zaman va horokat qavrayist.

Movzu 6: Digget va hafiza

Diggot haqqinda anlayis. Diqqgoet vo stiur. Diqgoatin  funksiyalar. Digqetin shamiyyati va
fizioloji osaslari.

Diqggetin  novlori. Qeyri-ixtiyari diqgeti sortlondiron amillor. Ixtiyari diggetin  amalo
golmosinin sortlori vo xususiyyatlori. Diqget vo irado. Diggoetin osas xassolori: davamliligi,
kecirilmasi, paylanmasi, hocmi. Diggatin pozulmasi. Dalginliq va onun névlori.

Talim prosesinda diggetin shomiyyati. Darsds sagirdin digqgatinin somarali togkili yollari.

Hafizo haqqinda anlayis. Hafizo vo kegmis tocriiba. Hafizonin shamiyyati.

Hafizonin mexanizmlari hagqinda nazariyyslor. MUasir psixologiyada hafizo problemi. Hafizo
Vo soxsiyyot. Hafizonin novlori vo onlarin qarsiligh olagesi. Qisamiiddotli, uzunmiddatli va
operativ hafiza.

Hafizo proseslori. Yaddasaxlamanin névlari vo onlarin asas xususiyyatlori. Yaddasaxlama vo
foaliyyat. Monali vo mexaniki yaddasaxlama. Yaddasaxlamada digqgotin rolu. Yaddasaxlamaya
tasir edon amillor. Oyanmsa va onun somarali yollar1. Yaddasaxlama vo faaliyyat.

Yadasalma, tanmima. Qeyri-ixtiyari vo ixtiyari yadasalma. Xatira. Unutma. Retroaktiv vo
proaktiv longimonin yadasalmaya tosiri. Reminissensiya. Unutma tempi.

Hafizo proseslorinds fordi farglor. Hafizonin tiplori. Hafizenin patalogiyasi.

Osas anlayislar: Diqget. Diggstin novlori. Diggoetin xassalori. Dalginliq. Diqgatin toskili.
Hafizo. Hafizonin novlori. Yaddasaxlama. Oyronmo. Yadasalma. Tamima. Unutma. Hafizonin
tiplori.

Movzu 7: Tafokklr

Tofokkiriin mahiyyati vo xarakterik xususiyyatlori. Toffoklir va hissi idrak. Mantiq va
psixologiyada tofokkiir problemi. Tofokkir vo nitg. Tofokkiiriin motivasiyasi. Spesifik va geyri-
spesifik idrak motivlori. Toffokiir vo saxsiyyat.

Fikri omoliyyatlar. Tohlil vo torkib. Miigayiss. Umumilosdirma. Micarradlosdirm.
Konkretlogsdirmo Moafhumlarin formalasmasinda onlarin rolu.

Tofokkiiriin formalari: anlayiglar, hokmlor, ogli natica. ©qli naticonin novlori: induktiv,
deduktiv ogli natico vo analogiya (tosbeh).

Tofokklr va masalo holli. Problemli situasiyada va masalo halli prosesinds tofokkiriin
xususiyyatlori.

Tofokkiriin névlari: Nozori, nazari- obrazli, ayani- obrazli, ayani-omali, micarrad tofokkir.
Yaradici tofokkdrin xtsusiyyatlori. Tofokkir sahosinda fordi forglor, ogli keyfiyyatlor: tofokkdiriin
mustaqilliyi, cevikliyi, sirati, tonqidliyi. Psixologiyada agil, siini intellekt problemi.



Osas anlayislar: Tofokklr. Mofhum. Hokm. Oqli notico. Tohlil. Torkib. Migayise.
Umumilosdirmo. Miicarradlosdirmo. Konkretlosdirmo. Problem situasiyasi. Fikri masoalo. Nozori,
nozari- obrazli, ayani- obrazli, ayani-omoli, mlcarrad tofokkdir. Tofokkirin fordi xdsusiyyatlori.
Yardic tofokkir.

Movzu 8: Taxayyul va yaradicihq

Toxoyyiil hagqinda anlayis. Toxayyll ali psixi funksiya kimi. Toxayydlin fiziloji asaslari.
Insanin hoyat foaliyyatindo toxayyiliin shomiyyati. Autitreningds vo psixoterapiyada toxayyulin
istifado olunmasi.

Toxoyyul slrotlorinin yaradilmasi prosesi. Toxayyllun ndvlori. Xilya. Roya suratlori.
Borpaedici vo yaradici toxayyiil, onlarin baslica xiisusiyyatlori.

Toxayyll va oyun. Xayal vo praktik foaliyyst. Yaradicilig-psixoloji fenomen kimi. Badii vo
elm yaradiciligda toxayyiiliin rolu. Yaradiciliq prosesindo toxayyiil sliratlorinin formalagmasi.

Osas anlayislar: Toxoayyll. Borpaedici vo yaradici toxayyll. Xayal. Xilya. Badii vo elmi
yaradiciliqg.

Movzu 9: Hisslar va irada

Hisslorin psixoloji mahiyyati. Hisslorin insan hoyatindaki rolu vo ohomiyysti. Insanmn
tolobatlari, miinasibatlor sistemi vo hisslor. insanin idrak faaliyyatinda (qavrays, digqet, hafizs,
tofokkir, toxayyuldo) hisslorin rolu. Hisslorin kegirilmosi  formalari. Emosiyalar. Affektlor.
Ohvallar. Stress. Frustrasiya hallari. Tolerant reaksiyalarin xiisusiyyatlori. Osas emosional hallar va
onlarin xarici ifadosi. Emosional adaptasiyanin xiisusiyyatlori. Ekstremal soraitdo emosional
hallarin xtisusiyyatlori.

Hisslor va soxsiyyat. Ali hisslor. Oxlaqi, intellektual, estetik vo praksis hislar. Ali hisslorin
formalagmasi.

[rado haqqinda anlays. Iradi is ixtiyari isin xiisusi novii kimi. Iradi isin osas funksiyalari vo
onlarin shamiyysati.

[radonin insan hayatinda, onun faaliyystinin toskilinda, tanzim olunmasinda vo (nsiyystdo
shomiyyati.

[radi isin qurulusu, onun motivasiya sahasi ilo slagesi. Motivlor miibarizasi. Qarar gobulu vo
onun icras1. irada vo toxayyiil. rads va risk.

Soxsiyyatin ilkin iradi keyfiyyatlori: iradi giic, tokidlilik. Ikinci vo ya toromo iradi
keyfiyyatlor: gotiyyatlilik, cosarat, 6ziinii olo almag, inam. Uclinct iradi keyfiyyatlor:
moasuliyyatlilik, intizamlilig, isgilizarliq, togobbiiskarliq.

Catinliklarin aradan galdirilmasi prosesinds iradi sayin va masuliyyaitin rolu.

Osas anlayislar: Hisslor. Emosional hallar. Affekt. Ohval. Stress. Frustrasiya. Ali hisslor.
[rado. iradi is. Motivlarin miibarizasi. Qorar gobulu. iradi soy. Iradi keyfiyyatlor.



Movzu 10: Temperament va xarakter

Temperament haqqinda anlayis. Temperament tiplori: xolreik, sanqvinik, flegmatik,
melanxolik. Temperament tiplorinin psixoloji xarakteristikasi. Temperamentin fizioloji osaslar1. Ali
sinir faaliyyati tipi vo temperament tipi.

Tolim faaliyyotindo temperamentin rolu. Peso toloblori vo temperament. Temperment vo
fasliyyatin fordi tslubu.

Xarakter haqqinda anlayis. Soxsiyyatin minasibatlori vo xarakter olamatlori. Xarakterin iradi,
emosional va intellektual slamatlori. Xarakterin tipik vo fordi slamotlori, onlar1 sartlondiran amillor.
Etnik xarakterlor. Qadin vo kisi xarakterlorinin  xususiyyatlori. Xarakter oslamatlorinin
aksentuasiyasi. Xarakter vo insanin zahiri gérkomi. Xarakter haqqinda talimlorin tarixinds bu
mosalalorin goyulusu. Xarakterin formalasmasi. Xarakter vo temperament. Xarakterin tobii vo
sosial sortlori. Faaliyyat vo (nsiyyot prosesindo xarakterin formalasmasi. Sorait vo xarakterin
doyisilmasi. Xarakter va 6zlinltorbiys mosalalari.

Osas anlayislar: Temperament. Ali sinir faaliyyatinin tiplori. Temperament tiplori: xolerik,
sangvinik, flegmatik, melanxolik. Temperament tipi vo fordi yanasma. Xarakter. Xarakterin
olamatlori. Xarakterin aksentuasiyasi. Xarakter vo 0zlnutorbiys.

Movzu 11: Qabiliyyatlar

Qabiliyyat haqqinda anlayis. Qabiliyyatlorin bilik, bacariq vo vardislorlo alagesi, onlardan
forgi. Qabiliyyatlorin keyfiyyat xarakteristikasi vo onun asas gostoaricilori. Qabiliyyatlorin kamiyyat
baximindan 6l¢iilmasi. Xronoloji yas va agil yasi. Istedad anlayisi. ©qli istedad omsali. Bu sahada
totbiq edilon testlor va onlarin tohlili.

Qabiliyyatlorin qurulusu. Qabiliyyatlor vo foaliyyst. Umumi vo xisusi gabiliyyatlor.
Qabiliyyatlor vo insanlarin tipologiyasi. Pedaqoji qabiliyyatlor. Talant gabiliyystlorin ylksok
morhalasi kimi. Talant vo ustalig(moharat)

Qabiliyyatlor vo talantin tobii sortlori. Tobii imkanlar. Qabiliyyatlor vo irsiyyat.
Qabiliyyatlor vo maraglar.

Qabiliyyatlorin formalagsmasi. Qabiliyyatlorin formalasmasinda faaliyyat va tinsiyyatin rolu.
Omoksevarlik va qabiliyystlorin inkisafi. Qabiliyyatlorin inkisafinda ailo vo moktabin rolu.
Qabiliyyatlorin va sagirdin pesaydnimiiniin vazifasi.

Osas anlayislar: Qabiliyyatlor. Oqli istedad omsali. Umumi va xisusi gabiliyyatlor.
Pedagoji qabiliyyotlor. Istedad. Talant. Qabiliyystlorin formalasmasi. Qabiliyyatlor va
pesayonumu. Qabiliyyatlor va irsiyyat.

Movzu 11: Qabiliyyatlor
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