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BAKALAVRIAT S9VIYYSSININ 050805 - MOSQGILIK iXTiSASI UZRD
TOHSIL. PROQRAMI

1. Umumi miiddaalar

Bakalavriat saviyyasinin 050805 — “Masqgilik”ixtisasi lizre Tahsil Programi (bundan
sonra ixtisasuzra Tahsil Programi)} “Tahsil haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin
Qanununa, Azarbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabinetinin muvafig qararlarina,
elacs da “Ali tehsilin bakalavriat saviyyasi Gizra ixtisaslarin (programlarin) Tasnifati"na
uygun hazirlanmigdir.

Tahsil Programinin magsadlari asadidakilardir;

Ixtisas (izre mazunun kompetensiyalarini, ixtisasin gergivasini, fonlsr izre tslim ve
dyranma metodlarini, giymatlandirma dsullanni, talim naticalerini, kadr hazirhd
aparmaq Ugun infrastruktura va kadr potensialina olan tslablari, telsbanin
tacriibakegma, isa duzalma va tehsilini artirma imkanlarint misyyanlasdirir;
Talabelari va igagdtiuranlari mazunlann alde etdiyi bilik v bacaniglar, elaca da talim
naticaleri barade malumatlandirmag;

Tahsil Programi Gzra kadr haziriginin bu programa uydunlugunun qgiymatlendirilmasi
zaman! bu prosesa cslb olunan ekspertleri malumatiandirmag.

Tehsil Programi tabeliyinden, milkiyyat névindan vo toskilati-hiiqugi formasindan
asili olmayaraq Azarbaycan Respublikasinda faaliyyat géstaran va hamin ixtisas Uzra
bakalavr hazirligini hayata kegiran bitin ali tehsil miassissleri Uglin macburidir.
Telsbanin 5 (beg) glunlik is rejiminda haftalik auditoriya ve auditoriyadankanar imumi
yukinin hacmi 45 saatdir (xitsusi tayinath ali tehsil miassisalari istisna olmagla).
Haftalik auditoriya saatlarinin hacmi imumi haftalik yiikiin 50%-dan ¢ox olmamalidir.
Ixtisasin xiisusiyyatindan asili olaraq haftslik yitkiin hacmi dayisdirile bilar.

2. Mazunun kompetensiyalar

Tehsil Programinin  sonunda mazunasadidaki  Omumi  kompetensiyalara
yiyalanmalidir:

Ixtisas! Gizra Azarbaycan dilinds sifahi va yazil iinsiyyat bacanglarnna;

Ixtisast Uzre @n azi bir xarici dilde tinsiyyst bacanglarina:

Azarbaycan dovlatgiliyinin tarixi, hGiquqi, siyasi, madani, ideoloji asaslan ve muasir
dunyadak yeri va roluna dair sistemli va hartarafli bilikleri sarh etmak bacangina, milli
dévlstimizin prognozlagdinlanperspektiv inkisaft planint izah etmak qabiliyystine;
Milli dévlatimizin qargilagdigi tahdidleri va caginsian miiayyan etmsk bacarngina;
Caligdigr kollektivde, camiyystde pese faaliyysti sahssinds sosial, dini, etnik
toleranthiga va taqdiredici davramis bacariglarnna;

Insanlaria tinsiyyet zamani etik, hiiqugi, milli, tmumbasari normalara va dayarlara
riayst etmak bacariglarina;

informasiya texnologiyalarindan istifade etmak gabiliyyatina;

Dinlema, misahide etmsa, yeni ideyalar irsli surmek ve esaslandirmaqg, qrupda



2.2.

islomak, problemi birgahall etmak, analitik tenqidi diisitince bacangina;

Yeni garaite uygunlagmagq, tesabbis irali siirmak ve ugur gazanmaq bacangina;
Pesoa faaliyyati sahasinda takmilleasmak iigun alava resurslar segmak, ontardan
istifada etmak, yeni talim texnologiyalarina yiyaslanmakbacariglarina;

Badan terbiyasi ve idman sahasinda Azarbaycan xalqinin milli, manavi, madani
dayarlarinin tabligi va tatbigi bacariglarina;

Pesa sahasina dairmsalumatlan tehlil etmak, Umumilesdirmak ve tstbig etmak
bacariglarina;

Pesa faaliyyatini planlasdirmagq, teskil etmak, gslacak tahsilini, mévcud bacariglarini
takmillagdiriimak,vaxtdan samarali istifada etmakva tapsinglari vaxtinda icra etmak
qabiliyyatina;

Ictimai, ekoloji ve Ginsiyyat masuliyystine, vetandas stiuru ve etik yanasmaya,dziiniin
tatbigi faaliyyatinds keyfiyysts Ustiinliik vermak bacarigina;

Oziinlin va strafdakilann saglamhgina masuliyystlo yanasmagq ve sadlam hoyat torzi
ila digerlerine nimuna olmaq bacari§ina;

Pesa ixtisasi Uzre hazirhq saviyyasini real giymstlandirmak ve onu daim
takmillagdirmak bacaridina;

Istanilon situasiyanitohlil etmok, ona mivafiq fealiyyat qurmaq vedzinitengid
bacarigina.

Tohsil Programinin  sonunda mazun agadidaki pesa kompetensiyalarina
yiyalanmalidir:

ixtisaslasma idman novunin tslablarine muvafiq olaraq perspektivli usaq ve
yeniyetmalari segmak bacanqlarina,

yeniyetma idmangilarin (ibtidai, tslim-masq, ixtisaslasma) masqinin  mixtslif
aspektlorine goére ayri-ayri hazirhq merhaleleri lizre masq prosesini qurmaq va
kecirmak bacanglarnna;

usaq va yeniyetma idmangilarin monitoring va yarig naticalarine asaslanaraq, onlann
hazirlig prosesini korreksiya edsrak yenidan qurmagq bacartqlarina;

ibtidai, tslim-measgq, ixtisaslagma hazirlig qruplaninda yeniyetma idmancilarin
hazirhginin mixtalif marhalsler tizre mdvcud giymetlondirma normativierine asasan
monitoringini kegirmak bacanglarina;

usaq va yeniyetmalarin g¢oxillik hazirliq sistemini masgqin ganunauygunliuglarina
mivafiq qurmaq bacanglarina;

masq prosesini mixtalif yaslht usag va yeniyetmalarin fardi xtsusiyyatlari nazars
alinmagqla teskil etmak ve kegirmak bacanglarina;

ixtisaslagsma néviinda ibtidai, tslim-masgq, ixtisas qruplarinda masqg prosesinin
planlasdirilmasi va hazirliq géstaricilarinin tahlili ve reallagdiriimasi bacariglarina;
ixtisaslagsma néviinda tamrinlar va harakat komplekslarindan tayinatina gore istifade
bacanglarina;

ixtisaslasma névinda ssas harskatin(larin) tyradilmasi ve talim prosesinda kémakgi
harakatlardan istifada bacaniglarina;

ixtisas novinds illik masqgin ayn-ayrt merhalelerinds idmanc¢inin hazirliq névlsrinin
planlasdiriimasi va inkisaf etdirilmasi bacariglarina;

ixtisas néviinds idmanginin hazirhg névlerinin diagnostikasi, giymatlandirimasi va
onlarin asas startlann grafikine mivafiq inkisaf etdiriimasi, “idman formasinin” yans
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dovrinde saxlaniimasi bacariglarina;

ixtisas néviinds yeniyetma idmangilarin psixoloji diagnostikasini aparmagi ve psixoloji
dayanighhigs formalagdirmagq bacariglarina;

yeniyetms idmangilarin cari va operativ giymatlandiriimasini aparmaq bacariglarina;
yeniyetma idmangilarda manavi-iradi xtsusiyyatlarin formalagdiriimasi bacanglarina;
yeniyetma idmangilarin masq prosesini organizmin fizioloji xtsusiyystlarina mivafiq
qurmaq bacarniglarina;

yeniyetma idmangilarin yarigqabagl, yans faaliyyatinin teskili bacanglarina;
yeniyetma idmangilann masq prosesinds farmakoloji ve barpa vasitalarindan istifade
bacarqlarina;

yeniyetma idmangilarin yans faaliyyatinin tahlili bacanglarina;

yeniyetma idmangilarin masq prosesinde miasir masq texnologiyasindan istifada
bacariglarina;

funksional gostariciler asasinda masq yukinl tanzimlamak bacariglanna;

masq prosesinin semaraliliyini artinlmasi tigtin biomexaniki ganunauygunluglardan
istifada bacarilgarina;

maesq prosesinds masqginin etik kodeksinin totbigi bacariglarina;

ixtisas néviinds masqginin pess faaliyyatinin asas komponentlarini milayyan etmak
bacariglarina;

masdul olanlanin hazirhq potensialina miivafig naticalarin perspektiv planlagdirma
bacarnglarina;

tehsil miassisslerinds, o cimladen Umumtshsil makteblarinde sagirdlarin fiziki
hazirhdimin artirmaq va fiziki tarbiys darslarini tedris etmak bacanglanna;
umumtahsil maktablarinde sagirdlarin fiziki hazirhginin diognostik giymatlandiriimasi,
hazirhq komponentlerinin inkisaf etdiriimasi tigiin adekvat temrinler,kompleksler
segmak,onlarin icra ardicthidini, intensivliyini misyyenlegdirmak bacariglarina;
Tahsil Nazirliyi tarafinden tévsiye olunan “Fiziki tarbiya” faninin illik tedrisi grafikine
milvafig standartlann reallagdirilmaq bacanglarina;

Fiziki tarbiyonin mazmun xstlerine muvafiq formati, kigik ve bdylk summativ
giymatlandirma kegirmsak bacariglanna;

fiziki cahatdan qusurlu, zaif sagird ve yeniyetmalards psixoloji dayamighiiq yaratmag,
inkluzivlik asasinda masgslaleri togkil etmsk ve faal haraki fealiyysts motivasiya
formalagdirmaq bacanalarina;

sagird ve yeniyetms idmangilar kitlavi idman-saglamhq tedbirlarine calb
etmak,onlarda sadlam hayat terzini formalagdirmaq bacariglarina;

masgul olanlarla miasir tslablar saviyyssinde sads va tolerant formada izah ve
unsiyyat qurmagqg bacanglarina;

masgul olanlann faaliyysti Gizerinds mugahida, tahlil aparmaq ve oks slagsni qurmag
bacariglarina,;

yeniyetma idmangilarin masq prosesinin metodiki, pedaqoji, psixoloji, fizioloji,
biokimyavi ganunauydunluglara muvafiq tagkili ve fealiyyst tehlikasizliyini tamin
etmak bacanglarina,

yeniyetma idmangilann asas startlara yikssk idman formasinda gixigini tamin etmak
bacariglanna;

funksional géstariciler asasinda yeniyetma idmancgi ve sagirdlerds fiziki hazirigr ve
organizmin is gabiliyystini giymatlandirmak bacariglarina;

fiziki ylikiin tayinatim ve ondan istifade metodlanini mitayyanlagdirmak bacanglarina;
doping ve gadagan olunmus metodlardan idmanda istifadeye qargi mibarize
bacanqlqrina;



zadslanmalerin profilaktikasi va ilk tibbi yardim gdstermak bacariglarina,;

masq prosesinda farmakoloji va barpaedici vasitalardan istifada bacarglarina;
miasir telim texnologiyalanni masq prosesinds tatbiginin  samarsliliyini
miayyanlasdirmak bacariglarina;

masggul olanlann fiziki, funksional, psixoloji hazirhglarimin giymetlendirilmesi va
korreksiyasi bacariglarina;

yeniyetma idmancilarin hazirhqg saviyyasine mivafiq olarag naticalerin galacek
prognozunu hazirlamaq bacariglarina,;

ugaq va yeniyetma idmangilarin hazirlig prosesini modellasdirmak bacarilgarina;
masqeilik faaliyyatini samarsli qurmaq U¢lin muasir masqg texnologiyalardan
yararlanmaq magsadi il mivafiq beynalxalq federasiyalar va idman taskilatlan ile
amakdaglig etmak, informasiya mibadilssi aparmaq bacariglarina.

3. Tahsil Programimin strukturu

3.1.Tehsil Programi 240 AKTS kreditindan ibarat olmalidir. Kreditler asagidaki sakilde

bélagduralir;

Fanlarin Sk - | AKTS
sayl el | krediti
Umumi fanlar .30 |
Azarbaycan tarixi— bu fonn Azarbaycanin dovlstgilik ananalerinin 5 !
yaranmasli, formalasmasi va inkisafini sistemli sakilde xronoloji |
1 ardicilligla dyranir, Azarbaycan déviatciliyini formalagmasinda siyasi,
ideoloji, igtisadi ve madani amillarin rolunu tehlil ve tadgiq edir. .
Hamginin, mlasir dinyada Azarbaycan dovlatinin yeri va rolu sistemli ;
tahlil edilir. i
Azarbaycan dilinda iggiizar ve akademik kommunikasiya — bu 4 !
2 fann gargivasinds tslabalare Azarbaycan dilinde tagdimat etmek, !
natiglik, akademik va isgiizar yazi bacariglari agilanir. !
Xarici dilde iggiizar va akademik kommunikasiya (ingilis, alman, 15
3 fransiz, rus dili) — bu fenn gargivasinds telabslare tehsi! aldiglan pess
ixtisast (zra an azi br xarici dilds teqgdimat etmak, natiglik, akademik
va isglzar yazi, sifahi ve yazili ifada bacangqlan 6yradilir.
Segma fanlar
Falsafa 3
Sosiologiya
41 Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyast ve hligugqun asaslari
) Mantig |
Etika vo estetika
Multikulturalizme giris
Informatika va tohsilde KT 3
4.2 Informasiyanin idare edilmasi
Politologiya -
Ixtisas fanlori 120 |




Segilmis idman néviinin nazariyyasi ve metodikasi — bu fann
(secilmis idman névil) Gzra talebalar ixtisaslasdidl idman ndviinda
harekat  strukturunun  &yradilmasinin,  takmillegdiriimasinin,
korreksiyasinin nazari va praktiki asaslarina yiyslenir. Segilmis idman
novinds muixtalif hazirlhq gruplarinda masq metodikasinin taskili ve
tatbigi bacariglarina malik olur.

35

Fiziki tarbiyanin neazariyyasi va metodikasi — bu fann Gzre
mazunlar fiziki tarbiyanin tadrisi metodikasina yiyalanir va muxtalif
tahsil mitassisalarinda (ali maktablar istisna olmagqta) sagirdlarin fiziki
hazirhginin  artitlmasi ve saglamliglarina  mdhkamlandiriimasi
istigamatinda adekvat harakstlerin segilmasi ve tatbiqi, eyni zamanda
sagirdlerda funksional, fiziki inkisaf va fiziki hazirhiq saviyyalarin
giymatlandirilmasi bacanglarina yiyalanirlar.

Pedaqogika— bu fann mazunlarda muxtalif kontingentlarle Gnsiyyat
bacariglarinin qurulmasi, onlann idara edilmasinin, birgafaaliyyatin
tagkil olunmasinin, pedaqoji prinsiplere esaslanaraq hayata
kegirilmasi bacarniglarini formalasdirir. Eyni zamanda pedaqoji sorgu,
misahide vasitasi ile masgul olanlarla “"sks-slaga” qurur, fardi
yanasma usullanndan istifada bacariglarina yiyalanir.

Umumi ve Idman psixologiyasi— bu fann mazunlarda idmangi vo
sagird kontingenti ils Ginsiyyat qurma metodlarina yiyaslanmayi, gargin
tslim-masq va yaris faaliyyatini tahlif etmsk, psixoloji dayanigliq
Usullarindan ve metodlarindan istfada bacanqglar agilayir, maggul
olanlann sinir tipinin xisusiyystlerindan asili olaraq ferdi yanasma
asullarimin misyyan etmasina sarait yaradir.

Anatomiya va idman morfologiyasi — bu fanlar mazunlarda insanin
dayaq harskat, funksional va endokrin sistemlar hagqinda daqiq
tasovvir formalasdinr, mixtalif tayinath qrup harskstlerinin icrasi
zamani azslalerin isi, tagelliis xUsusiyyatlari va qarsiligh slagssi
haqgqinda biliklara yiyslanmaya imkan yaradir.

10

Biomexanika — bu fann idman faaliyyati zamani harakat
strukturunun tshlili, onun tekmillasdirilmasi, organizmin effektli enerji
sarfi yollannin miayyanlesdirilmasi istigamatinds zaruri biliklarin
manimsanilmasina va tetbigi bacangqlarin formalasdinimasina imkan
yaradir.

11

Normal fiziologiya - bu fenn orqanzmds bas veran fizioloji
proseslarin qanunauygunluglarin, gandasima, tanaffis, hazm sistemi
va digar funksional sistemin isi haqqinda sistemli biliklerin alda
olunmasina va onlardan idman faaliyyatinde nazarat funksiyas: kimi
istifade etma bacariglanni formalasdirir.

12

Idman fiziologiyasi — bu fenn muxtslif intensivlikli fiziki yukler
zaman orqganizmda funksional sistemlarin igini va gdstaricilarinin
dayismasi diapazonunun mieyyanles-masina va bundan idman
faaliyystinde nazarat mexanizmi kimi istifade bacanglarni
formalasdinr.

13

Idman farmakologiyasi va doping nazarati — mesq yiikinin
tayinatindan va intensivlik darscesindan asili olarag zsruri olan
farmakoloji teminati hayata kecirmak bacanglannin formalagmasini,




ayri-ayri doping qruplarinin tshsil mexanizmi haqqinda, doping
nazarati kegirilmasi qaydalan haqqinda biliklara yiyalenmani temin
edir.

14

Idman megqinin esaslan - bu fenn mixtslif middsti masq
silsilalarinin  (mikro, mezo, makro) strukturu, mazmunu, onlarin
qurulmasi gaydalar va prinsiplari hagqinda biliklarin formalagmasina
sarait yaradir.

15

Idman tababati va Gigiyena— bu fonn idman ve saglamlasgdinci
masgalaler zamani bas vermis zadalanmalerin aradan galdiriimasi,
zadslenmalarin profilaktikasi, ifrat masq zamani orqanizmin barpasi
hagqinda biliklera yiyalanmani, eyni zamanda mixtalif tayinatl
masq va darsin gedisinda gigiyenik talablara riayyst gaydalarinin
tetbiqi bacariglarini formalasdirir,

16

Gimnastikanin tadrisi metodikasi - bu foenn fardi, qgruppal,
komandal faaliyyat zamani masgul olanlarnn taskili va idara edilmasi
bacaniglarini, mixtalif idman névlarinda ayri-ayr hazirlig névlari i¢iin
zaruri  harakat komplekslarin tertibi ve tatbiqi bacanglanni
formalasdirir. Umumtahsil maktablarinda sagirdlsrin fiziki haziriginin
artinimas| metodikasina yiyalanmani tamin edir.

17

Atletikanin tadrisi metodikasi — mixtslif idman névlarinds masq
prosesinin samaraliliyini artirmaq Ggin harsekatlor kompleksinin
secilmasi va istifadasi bacariglarini formalasdirir, ayri-ayri névlerda
fiziki hazirhgin saviyyasinin yiksaldilmasi metodikasina yiyslandirir.
Umumtahsil maktablerinde sagirdlarin fiziki hazirhidinin artinimasi
metodikasina yiyalenmani tamin edir.

18

Futbolun tadrisi metodikasi — bu fann mazunlarda muxtslif tahsil
muassisalerinda futboldan fiziki hazirhq vasitesi kimi istifade
metodikasina viyslonmayi vo mixtslif idman noévlerinda hazirhiq
novlerinin  saviyyasini artirmasi  bacanqlanini  formalagdirir.
Umumtshsil maktablarinds sagirdlerin fiziki hazirthginin artirlmasi
metodikasina yiyalanmani tamin edir.

19

Basketbolun tadrisi metodikasi - bu fann mazunlarda mixtsalif
tahsil miessisslarinds basketboldan fiziki hazirhq vasitesi kimi
istifade metodikasina yiyalanmayi ve muxtalif idman ndvlerinda
hazirhg névlarinin saviyyasini artirmasi bacariglarini formalasdirir.
Umumtshsil makteblarinds sagirdlorin fiziki hazirch§inin artirimasi
metodikasina yiyslanmani tamin edir.

20

Uzgiigiiliiyiin tedrisi metodikasi — bu fennin tadrisi mazunlarda
muxtalif icra GOsullanna yiyslenma, su g$araitinde ekstremal
situasiyalar zamam bogulanlann xilas edilmasi bacanglanni
formalasdinr.

21

Agirhqqaldirma va Fitnesin tadrisi metodikasi — bu fannin tadrisi
mazunlarda pese faaliyysti zamani idmangilarda giivve hazifhdinin
pesakar formada hayata kecirilmasi bacanglann formalasdirir.

22

Miilki miidafia - bu fannin tadrisi mihariba saraitinds adi, kutlavi
qirgin, baktereoloji silahlarin  tatbigi ve fovgalade hallarda
dzunumuidafia va goruma bacariglarini formalasdinr.

Ali tahsil miiassisasi tarafindan miiayyan edilan fanlar

60
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Tacriiba

Tacriiba 30

COMI AKTS 240

41.

4.2.

4.3.

4.4,

4. Tadris va éyrsnma

Tehsil Programa daxil edilmis fenlar Gzra todris va dyrenma miuhiti els taskil
olunmalidir ki, talabalar tahsil programinda nazards tutulan talim naticalarini slds eds
bilsinlar.

Tadris ve Oyrenmae metodlan muvafig senadlarde (masslen, fann programlar,
darsliklar, tedris vasaitlari,fannin sillabuslarinda va s.) tasvir edilmali ve ictimaiyyats
(masalan, universitetin veb sahifasinda, programin brosurlarinda vs s.) agiq olmahdir.
Tadris va dyranma metodlarl innovativ tshsil tacriibslari nazers alinarag davamli
sakilde nazardan kegirilmali va tekmillasdiriimalidir. Tadris va dyranma metodlarinin
miintazem sakilda takmillagdiriimasi universitetin keyfiyyat teminati sisteminin bir
hissasi olmahdir,

Telim prosesinda ferqli tadris metodlarindan istifade edilmalidir. Bu metodlar
talabayoniimlit yanagsmani va talabalarin talim prosesindaki faal rol oynamasini tagvig
etmalidir. Istifade edile bilacak tadrisve 6yranma metodlannaasagidakilan nimung
olaraq gdstarmak olar:

mihazira, seminarlar, praktiki tapsinglar;

tagdimatlar ve muzakiraler, debatlar;

mistaqil is, masq ve dars icmallarinin tartibi;

masq gundaliyinds fiziki yikin tesnifi ve model gdstericilarle miiqayisasi;
modellagdiriimis saraitda (hazirq marhalasina mivafig, psixoloji modellasma va s.)
masq va ders,

cari dévri monitoring gostaricilori asasinda prognozlasdirma;

yans faaliyystinin tahlili;

dars, onun keyfiyyatins tasir gosteran faktorlarin xtsusi ¢gakisinin miayyan olunmasi;
yeni masq texnologiyalarinin tahlili;

masq aspektlari, ayri-ayri hazirhg qruplarinda onlann yeri va x{isusi ¢akisi;

qrup giymatlandirmasi;

ekspert metodu;

video va audio konfrans texnologiyalar;

video va audio miihazirslar;

distant tahsil;

simulyasiyalar,;

va s.

sadalanan metodlar ixtisasin spesifikasindan asil olaraq segila va (ve ya) dayigdirila

Tohsilde nazariyye ve praktiki tslim arasinda tarazliq gézlanilmslidir. 8sas diggst
amak bazarinin dayisen talablerine uygun olaraq praktiki bacarglarin
glclandiriimasina yonaldilmalidir.

Tshsil programi tslabalerin  mustaqilliyini destsklomsli ve ©6mirboyu talim
konsepsiyasini inkisaf etdirmalidir. Tahsil prosesinin sonunda teleba pese faaliyyeti

sahasinda muistaqil iglaya bilmali va tehsilini dmirboyu davam etdirmayi bacarmalidir.
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5.1.

2.2.

5.3.

2.4.

5.6.

5.7.

5. Qiymatlandirma

Qiymatlendirma els tagkil olunmalidir ki, telabalarin gozlenilen talim naticalarini slde
etmalari samarali gakilda 6lciila bilinsin. Bu, slds olunan irslilayisi monitoring etmays,
tahsil programlannin naticalerina hansi daracada nail clundugunu giymatlendirmaya,
elaca da telsbaslarls fikir mibadilesina serait yaratmaga ve tahsil programlarinin
takmillasdirilmasi tiguin ilkin sartlerin formalasdiriimasina yardim etmalidir.
Qiymeatlandirma dsullan mivafiq senadlerda (masalen, fann programinda, sillabusda
ve s.) tesvir edilmali ve hami {gln agig olmalidir (masalan, universitetin veb
sahifasinda, programin brosurlarinda va s.).

Qiymatlandirma Usullan innovativ tadris tacriibalari nazare alinaraq davaml sakilda
nazardan kegirilmali va takmillagdiriimalidir. Qiymatlendirma Gsullarinin mintszem
sakilda yenilanmasi ali tahsil misassisasinin keyfiyyat taminati sisteminin bir hissesi
olmalidir.

Tadris prosesinds fargli giymstlandirma (sullarindan istifade edilmalidir. Bu Gsullar
talabaydnimll yanagmani va talabalsrin talim prosesindaki faal rol oynamasini tesviq
etmalidir. Istifads edila bilacak giymatlandirme Gsullarina niimunaler:

yazih tapsinglar. sarbast igler, referatlar, masq va dars icmallari, masq aspektlarina
dair avvalcadan verilmis mévzular Gizra hazirlanmig materiallar va s.;

nazari hazirliga dair testlar, kompyuter asasli testlar;

sifahi taqdimatlar;

sorgu suallar;

gruplarlaagigmiizakiraler;

masqginin ve ya fiziki tarbiya mialliminin kémakgisi rolunda faaliyyat;

pesa bacariglaninin va vardiglarinin praktik giymatlandiriimassi:

masqin va ya fiziki tarbiya darslarinin ayri-ayn hissalarinin icmal asasinda kegirilmasi;
icmal asastinda masqin va ya fiziki tarbiys darsinin tam tedrisi;

ayri-ayri idman fanlari Gizra tocriibi pesa bacariglarinin nimayisi;

layiha islarina dair hesabatlar;

frontal sordu;

grup saklinda va 6zuni giymatlandirms;

V3 S.

sadalanan lsullarfannin spesifikasindan asil olaraq segile va (ve ya) dayigdirila bilor.

Talim nailiyyatlerinin  giymatlandirimasinds istifade olunan (Gsullar aydin
musyysanlasdiriimis meyarlara ssaslanmalidir va tahsil miilddstinda talabanin slds
etdiyi bilik, bacanq ve qabiliyyst saviyyasini dizgin va etibarh gakilde muiayyan
etmaya imkan vermalidir. Talim naticelarinin giymatlendiriimasi zamani muallimlar
soffafliq, garazsizlik, garsiigh hérmat va humanistlik prinsiplarini rehbar tutmalidirlar.
Telabslarsa mdusllimlarle (giymatlandiricilarla) tehsillarinin  bitiin  aspektlarini, o
cimladan giymatlendirma prosesini mizakire etmak imkam verilmalidir. Ali tahsil
miassisasi giymatlondirme prosesi, yaxud giymatle badli apelyasiya prosedurlarini
miayyan etmalidir.

Akademik etika tahsil prosesinda énamli yer tutur. Talabalare akademik dirustiiys
riayst etmak, plagiarizm problemini anlamagq éyradilir. Onlar intellektual smayinaqli
miilkiyyat haquglar barasinda malumatlandinimahdirlar.



6.1.

6.2.

6.3.

7.1,

7.2

8.1.

8.2.

8.3.

9.1.

6. Programin va har bir fannin talim naticalari

Tahsil programinin talim naticeleri, elaca do har bir fennin talim naticalarinin
misyyanlesdirimasi va her bir fennin sillabusunun hazirlanmasiali  tehsil
mitessisasinin (akademik heyatin) selahiyyatindadir,

Talim naticaleri har bir ali tahsil miassisasi tarafindan Slave 1-daki formaya uygun
olaraq muayyanlesgdirilir. Talim naticeleri matrisinda (8lava 2) fanlarla talim naticalari
arasindaki aslaga aks olunmalidir.

Tahsil Programinin camiyyatin va amak bazarinin dayigan ehtiyaclarina cavab veran
nazari va praktiki mazmunu tamin etmasi magsadile fanlarin sillabuslar mintazam
sakilda yenilanmalidir.

7. infrastruktur va kadr potensiah

Tahsil Programinin tadris, dyranmsa va giymstlandirma prosesi ali tahsil miassisasinin
asagidaki infrastruktura malik olmasim zaruri edir:

- ixtisas kafedralar;

-mivafiq auditoriya fondu;

-tadris laboratoriyasi va emalatxana;

-kompiter sinfi;

-elektron lévhalarla tamin edilmis ixtisaslagdinlimis audidoriya;

-pedaqoji tacribanin kegirilmasi G¢ln baza maktablari,

- idman zal vo avadanhglarn s.

Ali tahsil misssisalarinin professor-misllim heyati, bir qayda olaraq, elmi daraceys
malik olur. Digar dovlat, yaxud 6zal miassisalardan va ya digar mivafig taskilatlardan
gslan uydun ixtisas hazirhgina malik sexsler da tadrisa calb oluna bilarlar.

8. Tacriiba

Tacriiba talsbanin nazari biliklerinin praktikada tstbiqi, eleca da pess bacariglarinin
glclendirilmasi baximindan énamlidir.

Masqgi ixtisas! Gizra talebalarinmesqgilik tacriibasi idman klublari, camiyyatlari, dévist
va 6zal idman birliklari, ixtisaslasmis usag-gencler idman maktableri, ixtisaslagmis
olimpiya ehtiyatlarn usag-ganclar idman maktsblarinds, pedaqoji tacriiba isa dévlst ve
6zal Umumtsahsil maktablarinda aparnilir. Tecritbalar 20 hafts miuddatinda kegirilir.
Masqgilik ve pedaqoji tecriibalere 30 kredit aynlir. Tecribadan énca ali tshsil
miiessisasi va tacriiba kegirilecak idman obyektlari ve Umumtahsil maktablari
arasinda miqavile imzalanmalidir. Eyni zamanda talebanin fardi miracisti ssasinda
onun ixtisasina uydun galen digar idman komplekslari, ©6zal idman
tagkilatlar,imumtshsil maktablarinda, o cimledan xaricds tacriiba kegmesins icaza
verilir. Migavilads sartlar, talabalarin hiiquq va Shdadikleri ve digaer aspektlor aks
olunur.

Ixtisasin spesifikasindan asili olaraq tecriibanin naticelsrinin giymatlandiriimasi
meyarlan ali tahsil misassisasinin Elmi $urasi tarafindan miayyanlasgdirilir.

9. Measgullug va émiirboyu tahsil

Ali tshsil misassisslerinda bakalavriat seviyyasinin “Masqgilik” tehsil programi Gzrs
tadris planinin telsblarini tam yerina yetirmis va mivafiq kreditlari toplamismazunlara
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“bakalavr” ali pega-ixtisas daracasi verilir. Bu programin mazunlan dévistvedzal
idman birliklerinda, cemiyystlarinda, komplekslarinds, ixtisaslasmis usag-genclor
idman maktablari, ixtisaslagsmis olimpiya ehtiyatlari usag-gencler idman
maktsblerinde magqgilik pess ixtisasinda ve mixtslif tahsil miiessisslarinda (ali tahsil
musssisalerinds elmi, elmi-pedaqoji faaliyyat sahalari istisna olmagla) o cimladan,
Umumtahsil maktablarinds fiziki terbiya misllimi pesa ixtisasinda islaya bilar.

8.2, Ali tehsil miiassisasi Tahsil Programinin mazunlarinin masgulluguna dair miintazem
sorgular kegirmali, elaca da vakant is yerlarine dair malumatlan 6z veb sshifasinds
yerlasdirmalidir.

9.3.  Bu programin mazunlan tshsillarinimagistratura tshsil seviyyasinda “Badan tarbiyasi
va idman” ixtisasiprograminda davam etdira bilarlsr.

9.4. Tehsil middstinds alds olunan bilik, bacarig va vardiglar mazunlarin mistaqil gakilds
émirboyu tehsil almalan Ggun ilkin sartlerdendir.

RAZILASDIRILMISDIR:
Azarbaycan Respublikasinin Tahsil - Sahiyys, rifah va xidmat, Bsas (baza ali)
Nazirliyinin Aparat rahbarinin miavini, / \';\5‘\ tibb tohsili ixtisaslar ixtisaslar qrupu tizre
Elm, ali ve orta ixtisas tahsil s6basinin / '

R
aqub Piryev

“woB"  OF 2020-ci il

prof. Garay Garaybayli

2020-ci il
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Olava 1
Tahsil Proqrami va fenlar iizra talim naticaleri

Tehsil Programinin tslim naticalari (PTN)

1.Mixtelif hazirhq qruplarinda magq prosesini tmumi gsbul olunmus teleblera mivafig
olaraq toskil edir va kegirir;

2.Hazirhq névleri (izre adekvat masq yukiunl segir, icra rejimini,hacmini ve ardiciligin
muayysnloesdirarak tatbiq edir;

3.Magq ylkiini cari, perspektiv planlasdirir, effektliyini miayyan edir, zaruri hallarda
korreksiyaiar aparir, masqi yeni taleblara miivafig qurur;

4.ldmangilarin hazirliq saviyyslarinin monitoringini kegirir, masq yukinin komponentlarini
model gdstaricilarls mugayisali tahlilini apanr;

5.ldmangilann hazirhq potensialinin seviyyasina géra naticaleri prognozlasgdirir ve onun
reallagmasi texnologiyasini miiayyan edir;

6.Umumtahsil maktablarinde fiziki tabiys darslarini tadris edir, sagirdlarin fiziki hazirhginin
muvafiq normalara uygunlugunu tamin edir.

7. Azarbaycan xalqinin milli-manavi dayarlarini sosial hayatda ve pese sahasinda tatbig
etmak; dini,bagari,milli toleranthda yiyslanmak, bitiin faaliyystini hiquqi-normativ aktlarn
talsblari ¢arcivesinds qurmaq bacariglarini malik olur.

8.Azarbaycan Respublikasinin déviet dilinin imkanlarindan 6z pese va ictimai
faaliyystinds istifade etmak, fikirlarini sarbast olaraq sifahi ve yazili formada ifads edarak
kommunikativ dnsiyyst qurmaq bacanglarina, ixtisas sahasina aid elmi-metodiki
manbalardan har hansi bir xarici dil vasitasi ila istifada etmak imkanlarina yiyalonmalidir.

A

Fanlar iizra talim naticalari (FTN) |

Azarbaycan tarixi

1.Azarbaycanin dévlsteilik enanalarina sadagat hissi formalasdirir, bunun Ggiin dévletgilik
ananalarinin kegmigi va bu glinii haqqinda zsruri biliya malik oldugunu niimayis etdirir,
faktlani Gmumilegdirir, alds olunan biliklerden cemiyystin  muasir  vaziyystinin
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giymatlandiriimasinda istifade etmak vardiglarinag yiyslenir.

2.Azarbaycanin dovlatgilik ananalarinin tarixi haqqinda, onun yaranmasi, formalagmasi va
inkigafi dinamikasini dévrin xusisiyystleri baximindan izah edir, onlar arasinda sabab va
natice aiagalarini tahlil edir ve ona miinasibat bildirir.

3.Muasir Azerbaycan dévlatgiliyinin formalagmasina tasir edsn siyasi, ideoloji, igtisadi ve
madani amillerin rolunu tahlil ve tadqig edir, faal vatendashg mdvageyi nimayis etdirir,
muasir Azarbaycan ddvlstgiliyinin méhkamlandiriimasi ve inkisafinda tarixi saxsiyystlarin
rolunu daysrlandirir.

4.Nezarda tutulan istiqamatlar Gizra alda etdiyi biliklari tacriibade istifade etmak ciin elmi
- pedaqoji ve metodiki tehlillar apanir, yeniliklari yaradiciligla tecritbays tatbiq edir, biliklari
va yeni texnologiyalar mixtslif istiqamatler Uzra praktik igls alagslendirir.

5.Muasir dinyada Azarbaycan doévlatgiliyinin yeri va rolunu sistemli tahlil edir, farziyys va |
mulahizalar irali stiriir, taklifler verir, debatlarda, dikussiyalarda, mizakirslards ictimai ray
formalagdiran masalalar atrfinda tekliflarle ¢ixis edir.

6.Talim  strategiyalarindan, giymatlendirma mexanizmlarinden, miasir tslim
texnologiyalarindan istifade edilmasi bacariglarini yeni pedaqoji taefekkira, éyranms va
tadris etma vardiglarine uygun tatbig edir.

Azarbaycan dilinda iggilizar va akademik kommunikasiya

1. Foaliyyst prosesinda akademik dilds tagdimat etmak bacangina yiyslenir.

2. Natiglik bacargini manimsamak va tatbiq etmak vardislarina yiyalanir.

3. Akademik va igglizar yazi bacanglarina yiyalenir ve tatbig edir.

4. Telim prosesinda qazandid bilikleri tatbiq etmak Uglin elmi va metodik tahlillar apanr.
9. Magsada uydun segdiyi metod ve vasitalarin shamiyyatini esaslandinlir va tacriibada
tatbiq edilir.

6. Akademik va isglizar yazinin xiisusiyystlarindan {insiyyst slaqgalerinds istifads edir.

Xarici dilds isgiizar ve akademik kommunikasiya(ingilis, alman, fransiz, rus dili)

1. ©n ¢ox slagali olan sahslere (soxsi ve aila malumatlar, alis-veris, yerli cografiya,
masgulluq va s.) aid malumatlar bilir va sads cimlslarla ifads edir.

2.Gundslik hayatda sads cumlslarlardan istifads etmaklaiinsiyyat qurur.

3.Mixtalif igglzar vaziyystlarde nsiyyst qurur.

4.Glndslik va pesa hayatlarinda qarsilasa bilecaklari fargli kontekstlarde sifahi sakilda
tnsiyyast qurur.

5.Isguzar ve akademik yazinin xususiyyatlsrini bilir, forgli kontekstrde matnler hazirlayir.
6.Akademik va isgizar nitgin mazmununu ve qurulusunu bilir, Gnsiyyat slagslerinde
istifads edir.

Secilmig idman néviiniin nazariyyasi ve metodikasi

1.MUxtalif hazirhq gruplarinda magq prosesini imumi gabul olunmus taleblere mivafig
olaraq taskil edir va kegirir.

2.Hazirhq névleri Uzre adekvat masq yukini segir, icra rejimini,hacmini ve ardicilligini
muayyanlagdirarak tathiq edir.

3.Megq ylkini cari, perspektiv planlasgdinir, effektlivini mtayyan edir, zaruri hallarda
korreksiyalar aparir, magqi yeni talablara mivafiq qurur.

4.l[dmangilanin hazirliq saviyyslerinin monitoringini kegirir, masq yukanin komponentlarini
model gostericilarla miqayisali tahlilini aparir,masqin asas aspektini tayin edir.
5.ldmangilarin hazirlig potensialinin saviyyesina gére naticaleri prognozlasdirir ve onun
reallagmasi texnologiyasini miiayysn edir.

6.Umumtshsil  makteblorinde  fiziki  tebiys  darslorini  tadris  edir,sagirdlarin |
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fiziki, funksional,manavi-iradi hazirhginin mavafiq normalara uygunlugunu tamin edir.

Fiziki tarbiyanin nazariyyasi vea metodikasi

1.Fiziki tarbiyanin tadrisi metodikasina yiyalanir va tahsil miiassisalarinda (ali tehsil |st|sna
olmagla), o cimladan Umiumtahsil maktablarinds tatbiq edir. :
2. $agird kontingentinin fiziki tarbiyaye dair informasiya teminatt ve nazari biliklarls tamin |
edir.

3. Fiziki tarbiya darslarini tmumi gabul olunmusgstruktur Gzre tedris edir.

4.Umumtshsil maktablerinin gagirdlerinin fiziki hazirhigini yas normativiarinin teleblarina
muvafiq arhinr va saglamhgini méhkamlandirmak tiglin temrinisrdan istifads edir. i
5.8agirdlerin fiziki inkisafinin, funksional géstericilerinin va haroki qabiliyyatlerinin |
diagnostik, cari, kigik summativ ve béylk summativ giymatlendirilmalari hayata kegirir.

6. Butun tedris prosessinda sagirdlerin fiziki terbiyays, saflam hayat terzina, idmana
motivasiyasini hayata kegirir. Manavi iradi xUsusiyyatleri formalasmasini reallasdirir.

Pedaqogika |

1. Pedaqoji Gisul vo metodlan 6ziinlin pese faaliyyatinda tatbiq edir.

2. Pedaqoji Usul va metodlardan istifade edarsk masgul olan kontingentls qaneedici
tnsiyyat qurur.

3. Unsiyyat formalanindan yararlanaraq masgul olanlar birgafaaliyysts motivasiya edir.

4. Pedaqoji sorgu, migahida, musahiba vastisai ilo masgul olanlarin maraq dairssini
misyyan edir, pege faaliyyatinda bu aspektlari nazara alir.

5. Masgul olanlarla aks-alags qurur, tatbig edilon pedaqoiji Usul ve metodlarin effektliyini
miayyan edir.

6. Fenn Uzra tshsilalanlarnin nailiyystlerini obyektiv giymatlendirma {sullarindan va
“metodlarindan istifade edir.

Umumi ve Tdman_psixologiya&

1.0sas psixoloji antayiglar metodlan manimsayir va 6z pese failiyystinda tatbig edir.
2.ldmangi va sagird kontingenti ile Ginsiyyat qurulmasinin psixoloji metodiarindan istifads
edir. Oks alaga vasitasi ila Unsiyyat problemlarini aradan galdinir.

3.Telim-masq, vyarg, dars prosesslarinde mesqul olanlarin  psixoloji durumunun |
diagnostikasinin aparir va psixoloji dayanaqliigin temin olunmasi (giin GUsul vo
metodlardan istifads edir.

4 Komandall fealiyyat zaman istirakgilarin movqelarde yerlasdiriimasina psixoloji uyarlihiq
prinsipindsn yanasir.

5.Mlxtalif kontingentlarla sinir tiplarinin miayyan olunmasi ve masqul olanlarin
foaliyystinin tanzimlanmasi magsadi ile testlar, sorgular kegirir.

6. Manavi iradi xUsusiyyatlari formalasdinimasi ve méhkamlandiriimasi Ggiin psixoloji
catinlik ssasinda oyunlar, yariglar teskil edir va kecirir.

Anatomiya va idman morfologiyasi i

1. Dayaq haraket aparati va funksional sistemler haqqinda biliklara yiyalanir ve 8zinii
pesa faaliyyatinda tatbiq edir.

2. Ozsls sisteminin yerlagms topagrafiyasi hagqinda malumatlara yiyslenir ve mixtslif
qrup harskatlarini icrasi zamani onlarin strukturunun takmillesdirimasinds istifads edir.
3. Funksional ve endokren sistemlari onlarin organizminde yerlasmasi ve funksiyalan
hagqinda ilikler alds edir.

4.Qandagima sistemi onun funksiyalarl tensffiis vo irsk-damar sistemina nezarast |
metodlarini yiyalanir !
5. Mxtslif strukturlu idman harakatlarinin icrast zamani sinerqiz ve antoganiz azelslerin i |§|
hagginda biliklara malik olur.
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6.Anatomik gdstariciler (boy, ¢aki, boy-¢caki indeksi) arasinda mitenasibliyi misyyan edir.
Badaenin tipoloji qurulusunu ve gamati dayarlendirir.

Biomexanika

1. Dinamik va kinematik gostaricilar asasinda harakatlarin tahlili metodikasina yiyalanir vo
bunu dziniin pesa faaliyystinds tetbiq edir.

2. Muxtslif tayinath harakatlarin srukturunu model géstaricilarle miqayisa edir va onun
takmillagdirilmasi tigin harakat kompleksleri tortib edir.

3. Dayigan va standart yilk zamani idmanginin (imumi agirfliq merkazinin yerdayismasi
prosesinda mexaniki enerjini hesablayir.

4.Mixtslif 6lgma cihazlarindan istifade edarak harakatin icra strukturuna, mexaniki eneriji
saffine aasan icra effektliliyini tayin edir.

5. Harakat struktutunu tahlil etmakls, zadalenmalerin mimkiin meydana ¢ixma sabablarini
aydinlagdirir va praktiki faaliyyatinds tetbiq edir.

6. Muxtalif idman ndvlarinda, elecada oxsar harakat strukturu olan név gruplarinda
samarali icra Ugiin tdvsiyaler hazirlayir va tetbig edir.

Normal fiziologiya

1. Orqanizmds bas veran fizioloji proseslerin ganunauygunluglan haqqinda biliklers
yiyalenir va bunu ézaniin pega faaliyyatinda tatbiq edir.

2.Qandagima sistemi, ganin formal elementlsri, gan tezyigi va onun tsnzimlenmasi
hagqginda biliklars yiyslanir,

3. Tanaffus sistemi, onun funksiyalan, AHT haqqinda biliklara yiyslenir ve gandasima
sisteminin iginin harakatlardan istifads etmakle artitilmasi bacariglarina yiyslanir.

4. Organizmin hazm sistemi, gida teminati, idmangilanin fiziki yike gora bioloji aktiv
maddalardan istifads hagqinda mealumatlara yiyslanir va samarsli gida rasionu temin edir.
5.ldmangilann fiziki ylik gostaricilarinin talablarini nazsere almagla, onlarin gida rasionunun
tartibina tévsiyalar verir.

6. Mixtslif kontingetlor Ggiin funksional sistemlar G1zra miisyyan olunmus gdstericiler va
normativlarden ézuniin pess faaliyyatinds istifads edir.

idman fiziologiyasi

1.Fiziki yokiin intensivlik daracasindan asilt olaraq tesnifatt ve xisusiyystleri hagqinda
biliklara nail olur va bunu &z pese fealiyystinds tatbiq edir.

2. Muixtelif haraki qabiliyyatlarin (fiziki keyfiyystlarin) fizioloji asaslarini va inkisafi
xlisusiyyatlari haqqinda biliklara yiyalanir.

3. Mixtalif intensivlikli fiziki yuklarin icrasi zaman: enerji serfinin migdarini tayin etmak ve
funksional sistemlarin isina nazarat metodlarina yiyslanir ve pess faaliyystinds bunu tatbig
edir.

4. Funksional sistemlarin fiziki yikden va diger amillarin taesirindan dayigmesi
xlisusiyyatlarini miisyyan edir va bu bacaraglannida pese fealiyyatinda istifada edir.

5. Organizmin ig qabiliyystini va funksional sistemlarinin iginin effektliliyini tamin edir ve
bundan pess faaliyyatinda yararlanir.

6. Idmangilarin mixtslif hazirhq malhalslerinds forgli saat qursaglarinda telim-masq
toplamiglan zamani orqanizmds bas veran adaptiv prosesslearin xtsusiyystleri va onlann
tenzimlesnmasi metodlan haqgqinda biliklsra yiyolenir ve praktiki faaliyystinde bundan
istifada edir.

ldman farmakologiyasi va doping nazarati

1. Masqul olanlanin haraki faaliyystinin intensiviiyindan asili olaraq enerji ssrfini ve
farmakaloji taminatin bilir va pesa faaliyystinds tatbiq edir.
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2. Ayn-ayri idman névlsrinda ixtisaslagan idmangilann hazirliq marhalsleri Gzra zaruri
farmakaloji ehtiyyacini bilir va bunu hayata kegirir.

3. Farqli saat qursaglarinda kegirilan talim-magq toplaniglarinda idmangi organizminin
xarici mihits adaptasiyasini tamin etmak dGc¢iin zeruri istifadssine icaza verilmis
farmakaloji maddaslarindan, qida slavalarindan va adaptogenlardan istifads edir.

4. Doping gruplarint, onlann organizma tesiri mexanizmini, névbadan kanar doping
yoxlamalarini va onlarin kegirilma qaydalarnini bilir ve pese faaliyystinda istifade edir.

5. Doping nimunalarinin gétoriimasi, qablasdinimas: gaydalanni, dopinqdan istifadasi |
zamani gebul olunan sanskiyalarini bilir va pesa faaliyyetinda bunlara riayyat edir.
6.Sund iglim otaglarinda orta dagliq saviyyasinden istifade qaydalarini bilir ve idmangi
hazirh§inda bunlardan istifada edir.

Idman mesqinin asaslar

1 Masq prosessinin pedaqoji, metodiki prinsiplerini, asas anlayiglarini bilib va pess
faaliyyatinds bunkardan istifada edib.

2.Makro, mezo, mikro magq silsilelerinin xiisusiyystlarini onlarin mazmununu, idmann
ixtisaslasma novinin xUsusiyystinden asili olaraq tartibi gaydalarini bilir ve pess
faaliyystinds tatbiq edir.

3.Hazirliq qruplartm onlann davam etme middatini, bir grupdan digarina kegidin sartlarini
va normativlerini, qruplardan masgq yiukanin planlagdinimasi xiisusiyyatlarini bilir va masq
prosessinda tatbiq edir.

4.Hazirltq marhalaleri Gzra masq yikanin hazirliq névieri (zre planlagdinimasi
qaydalanini, har bir marhalenin asas magqg akcentini, onun inksaf xtsusiyyatlarini bilir va
pesa faaliyyatinds tatbiq edir.

5. Mesq yikunin ucotunu miivafiq hazirhg marhslesinin model gostaricilarlari ils
migayisali tahlilini aparir, zaruri hallarda korreksiyalar edir.

6. Masgul olanlarin hazirlhq noévlsri Uzra giymatlandiriimasini apartr, yans faaliyyatini tahlil
edir va yeni marhsla G¢tin masq plani tartib edir.

Idman tebabati ve Gigiyena

1.ldmanda vs saglamlasdirici masgslslar zamani zadalanmslarin bas vermasi va onlarin
profilaktikas: hagqinda asash biliklara yiyalanir ve praktiki faaliyyatinda bunlardan istifada
edir.

2. Organizmin azala va funksional sistemlarinin isinin fiziki yik va onun strukturundan
asihligr haqqinda biliklara yiyalanir, barpa va reabilitasiya prosesinds bundan istifads edir.
3. Muxtslif idman névlerinda zadalanmalar hagqinda statistik malumat ssasinda daha ¢ox
zadsleanma ehtimal yaradan harakatlarin xaritasini hazirlayir va onlarin profilaktikasi {igin
istifada edir.

4.Zadslanma nahiyasindan va xlsusiyyatindan asih olaraq muvafig barpa ve reabilitasiya
vasitalarini va harakat komplekslarini miisyyanlasdirir va tatbig edir.

5. Zedalanmalarin aradan qaldinimasi ve reabilitasiyasi zamani miasir tibbi va ananavi
metodlari ila yana¢ serq manual mialica metodlarindan istifade bacarnigina yiyalanir,

6. Idmanin texniki vacitslerinin, geyim va gida gigiyenasi haqqinda biliklara yiyalenir ve
pese faaliyyatinda istifada edir.

Gimnastikanin tadrisi metodikasi

1.Gimnastika névlerinin tadrisi metodikasina yiyalanir va onu ézintn pese faaliyystinda
tatbiq edir.

2. Gimnastika harakatlarinin va komplekslarinin icra texnikasini menimsayir, muxtalif
kontingentlarla aparilan masgslelor zamant niimayis etdirir, harakatlarinin icrasi zamani
yol verilan tipik sshvlari va onlann aradan galdinlmasi iciin kémakgci vasitalari miayyan
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edir va onlan tatbig edir.

3. Gimnastika harskstlarinden ve komplekslerindan tayinati (izre ixtisaslagdi§ idman
ndvinde fiziki hazirliq vasitasi kimi istifada edir.

4. Gimnastika harekstlarindsn Umumtshsil maktableri sagirdlerinin fiziki hazirhgin
artirmaq, haraki qabiliyystlarini inkisaf etdirmak ve saglamhglarini méhkamiendirmak Ggiin
istifada edir.

5. Gimnastika harakatlerinin icra texnikasinin tekmillegdirmekla icra bacariglanini verdise
gevirir.

6. Gimnastika harakatlorinin masgul olanlann organizminde yarandiyl dsyisikliklerin
dinamikasini misyysnlegdirir va giymatlendirir.

Atletikanin tadrisi metodikasi

1.Atletika ndvlarinin tadrisi metodikasina yiyalenir va onu 6ziiniin pesa faaliyystinds tatbiq |
edir.

2. Atletika novlerinin icra texnikasint manimsayir, mixtalif kontingentlsrle apanlan
masggdslalar zamani nimayis etdirir, harekatlarinin icrasi zamani yol verilan tipik sshvlari ve
onlanin aradan qaldiritmas! tgtin kémakgi vasitslari miayyan edir va onlan tatbiq edir.

3. Atletika harskatlarindan ixtisaslagdigl idman néviinda fiziki hazirliq vasitasi kimi istifads
edir.

4. Muoxtslif tayinath atletika harakatlerini farqli intensivlikle yerina yetirmskls masgq
prosesina tatbig edir.

9. Atletika harsketlarindan Umumtahsil maktebleri sagirdlarinin fiziki hazirhgini artirmag ve
saglamhglarini méhkamlandirmak Gglin istifads edir.

6. Atletika harakatlorinin masdul olanlanin organizminde yarandi§r dayisikliklarin
dinamikasini miiayyanlasdirir va giymatlandirir.

Futbolun tadrisi metodikasi

1. Futbolun tadrisi metodikasina yiyalanir va onun 6zinin pesas faaliyyatinds tatbiq edir.
2. Futbol harakstlarinin icra texnikasini manimsayir, onun tadrisi zaman tipik sahvlari va
onlarn aradan qaldinlmas) Ggin kdmsakgi vasitelari mitayyan edir, icra bacariglanmin
vardiga ¢evrilmasini tamin edir.

3. Futbol harakstlerindan, kombinasiyalarindan, harakast birlasmalerinden 6zinin
masqgilik faaliyyatinds istifads edir.

4. Futbol harakatlerindan, elementlarindan ibarst estafetlorden mumtshsil maktabin
sagirdlarinin fiziki hazirigim artirmaq ve saglamiiglanni méhkamlandirmak Ugiin istifada
edir.

5. Futbol harakatlerindan saglam hayat tarzinin formalagmasi tgiin saglamlasdici vasits
kimi istifade edir.

6. Futbol harskstlorinin  maggul olanlarin organizminds yarandi§i dayisikliklarin
dinamikasini miayyanlasdirir va giymatlandirir.

Basketbolun tadrisi metodikasi

1. Basketbol oyunun tadrisi metodikasina va icra texnikasina yiyalsnir, va bunu mxtalif |
kontingentlarla maggslalar zaman tatbiq edir.
2. Basketbol elementlerinden ibarat estafetlor, kombina olunmus estafetlar tartib edir ve |
bunlardan masgslalar zamani istifada edir.

3. Basketbol elementlarindan va mixtalif harakat birlagmalsrindan ixtisaslasdi§l idman
novianda Gmumi fiziki hazirlig vasitesi kimi istifads edir.

4. Umumtshsil maktablerinds sagirdlerin haraki gabiliyystlarinin inkisafi tigiin basketbol
oyunundan istifads edir.

5. Basketbolun tedrisi zamant bag veran tipik sahvlsri miisyyan edir va onlann aradan
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qaldinimasi Gglin harakat komplekslarini miayysnlagdirir.
6. Basketbol oyunu zaman fordi va qrup fealiyystini giymatiendirir.

Uzgiigiiliiyiin tadrisi metodikasi

1. Uzguguluyiin tadrisi metodikasina va (izme Gsullarinin texnikasina yiyalanir, va bunu
mixtalif kontingentlarle masgalalar zamani tatbig edir.

2. Uzgiglluk elementlerindan ibarat estafetlar, kombina olunmus estafetlar tortib edir vo
bunlardan masg@slalar zaman istifada edir.

3. Uzguguluk elementlsrindsn ve miixtalif harakat birlagsmalarindan ixtisaslasdigl idman
névinds omumi fiziki hazirliq vasitesi kimi istifads edir.

4. Umumtshsil makteblorinde sagirdlarin haraki gabiliyyatlarinin inkisafi Ogln Gzma
névlarindan istifada edir.

5. Uzgugiiliikda 0zma Gisullarimin dyradilmasi zamani bag veran tipik sahvlari misyyan edir
va onlann aradan galdinimas tigiin harakat komplekslerini misyyanlasdirir.

6. Uzgugulik herokatlarinin mesgul olanlarnn  orqanizmda yaratdigs dayisikliklarin
dinamikasini muayysnlasdirir ve giymatlandirir.

Agirligqaldirma va Fitnesin tadrisi metodikasi

1. Agrhggaldirma ve fitnes harakatlarindan ve komplekslerinden ayri-ayrn szsle
gruplaninda qiivve va qiivve dézimliluyinin inkisafi Ugin metodikaya yiyalenir va bunu
0z0nin pesga faaliyyatinds totbiq edir.

2. Masgq kontingentinin hazirliq saviyyssindan asili olaraq givve hazirhdinin névini ve
inkisafi metodlanni miieyyonlagdirir va tatbiq edir.

3. Umumtshsil maktableri sagirdlarinin qivve hazithgim artirmagq tigiin 6z c¢akisinden,
muqavimatlerden, raqib migavimstindan istifadeys asaslanan haraketlari miayyanlesdirir
va tatbiq edir.

4. Muxtslif kontingentlerle masgalalar zamani dinamik ve statik giivve harakatlsrinin
nisbatini va icra ardicilidini miayyanlasgdirir.

5. Hazirhq marhalasinin xiisusiyystindan asili olarag kontingentin qivve potensialinin
artinlmasini prognozlagdinr va hayata kegirir.

6. Masq kontingentinin va sagirdlsrin glivve haziliinin monitoringini aparir vo gslacak
zaruri faaliyysti misyysnlosdirir.

Miilki miidafia

1.Févgelada hallarda shalinin miidafissinin ve srazinin milhafizasinin asas tsullarn,
kollektiv va fardi mihafize vasitslarini bilir, onlardan istifade qaydalarini sarh edir.
2.Févgeladae hallar zamani rabits va xabardarlig sistemlarinin vacibliyini bilir va onlardan
istifade gaydalarini nimayis etdirir.

3.Févgelads hallarda evds, kligade, maktebde davranis qaydalarini bilir va ona smal
edir.

4.Févgslads hallarda tenasffiis tizvlarinin qorunmas: Gigtin sadsvasitalarin nece
hazirlanmasi vs istifade qaydalarini bilir va sarh edir.

5. Févagalada hallarda is¢ci personalin taxliyssini taskil edir.

6. Modellagdiriimis seraitde kimyavi,bioloji sillahlarin tatbiqi zaman 6zinimiihafiza
vasitslarindan istifade bacariglarina yiyslanir.
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Olava 2
Fanlarin va Tahsil Programinin talim naticalarinin matrisi

Ali tahsil miiassisesi agagidaki cadvsldan istifads edarak ixtisasinTahsil Programinin va har
fann Gzrs talim naticalarinin alda olunmasina neca dastsk verdiyini milayyan etmalidir.

Programin talim naticaleri

Blokun -— (3] o™ < (Te w0 M~ (=~

Fonlarinads |2z | = Zz zZ 2 |2 Z Z
adi FE F |F = |F |F |F | F

o o o o o |Q o (o

Humanitar | Azarbaycan X
fanlar tarixi

Azarbaycan

dilinde igglzar X

va  akademik

kommunikasiya i |

Xarici dilde ]

isglzar vo ! X

akademik

kommunikasiya

Segmeo fonlar X X
ixtisas Secilmis idman
fanlari névunin

nazariyyasi ve 2 2 2 2 2 2 X X

metodikas) |

Fiziki tarbiyanin X | X | X

nazariyyssi ve
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metodikasi

Pedaqogika

Umumi va
idman
psixologiyasi

Anatomiya va
idman
morfologiyasi

Biomexanika

Normal
fiziologiya

[dman
fiziologiyas)

Idman
farmakologiyas:
ve doping
nazarati

Idman
masginin
asaslan

l[dman tebabati
va Gigiyena

Gimnastikanin
tadrisi
metodikasi

Atletikanin
tadrisi
metodikasi

Futbolun tedrisi
metodikasi

Basketbolun
tadrisi
metodikasi

Uzgiicililyiin
tadrisi

20




metodikasi

Adirhg
galdirma va
Fitnesin tadrisi
metodikas!

Mulki midafie

Segmafanler | X X

Slava 3

Fannin talim naticalarina nail olmaq maqsadila istifada olunan

talim ve dyranma metodlan va qiymatlandirma lsullari

Fenni tadris eden mitallim fann {izra talim naticalarinin (bir fann Gzre an ¢oxu 4-5 sayda talim
naticasi) va har telim naticesi Gzratslim va dyrenma metodlarnini, elasca de giymetlendirma
usullarint miayyan etmslidir. Bunun deiin asagidaki cadvaldan istifada edilmalidir.

Har bir talim
naticasi lg¢lin

Har bir talim
naticasi liglin

Fannin adi Talim naticalari istifada olunan istifada olunan
talim va 0yranma | giymatlandirma
metodlar tsullan
Azerbaycan 1.Azarbaycanin dévlatgilik mihazirs, -yazili tapsinglar;
tarixi ananalarina sadagst hissi seminarlar, praktiki | - testler,

formalagdinr, bunun Ggin
dovlateilik ananslarinin kegmisi ve
bu gunit hagqinda zaruri biliya

tapsinglar;xarita
dzra ig, taqdimatlar
va miizakiralar,

-sifahi taqdimatlar;
-sorgular;
-agiq mizakiralar;

malik oldugunu niimayis etdirir, debatlar; -misahidalera
faktlar Umumilasdirir, aldsolunan | diskussiyalar, asasan

biliklardan cemiyyatin maasir layihslar; bacanglarin
vaziyyatinin giymatlandiriimasinds | hesabatlar; giymatlandiriimasi;
istifads etmak vardiglerina -layiha iglarine dair
yiyalanir | hesabatlar;
2.Azarbaycanin dévlstgilik . -mihazirs, -yazili tapsinglar;

ananalarinin tarixi hagqinda, onun

| seminarlar, xarita

-bilik va bacariglara

yaranmasi, formalagmasi va Uzra ig,grafik ve dair testlar,
inkisafi dinamikasini dévrian cadvallar kompyuter asasl
xUsisiyyatlari baximindan izah | hazirlamagq, testlor,;
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edir, onlar arasinda sabab ve
natice aiagalarini tahlil edir ve
minasibat bildirir.

tadqiqat¢ihiga
istigamatlendirma
vo taqdimatlar

-gifahi taqdimatlar,
-sorgular;

3.Mlasir Azarbaycan dévistei-
liyinin formalagmasina tesir edsn
siyasi, ideoloji, igtisadi va madani
amillarin rolunu tshlil va tadaiq
edirfeal vatandasghq mdbvgeyi
namayis etdirir, miasir Azarbaycan
dovlatgili-yinin

mdéhkamlandiriimasi vs inkigafinda
tarixi saxsiyyatlarin rolunu
dayarlandirir.

mithazirs,
seminarlar, praktiki
tapsiniglar,;
-taqdimatlar ve
mizakiralar,
debatlar;

-mistaqil
arasdirma praktiki
nimunalarla is

-yazil tapstnglar,
-bilik va bacanglara
dair testlar,
kompyuter asasli
testlar;

-gifahi teqdimatlar,

4 Nazards tutulan istigamatler
Uzra alda etdiyi biliklsri tecribada
istifade etmak Ggln elmi —
pedaqoji va metodiki tahlillar
aparir, yeniliklari yaradiciligla
tacriibaya tatbiq edir, biliklari va
yeni texnologiyalarn miixtalif
istigamatlar Uizra praktik isls
alagalendirir.

muihazira,
seminarlar, praktiki
tapsinglar;
-taqdimatlar va
mozakirslar,
debatlar,;

-mustaqil
aragdirma praktiki
niimunalarla ig

yazili tapsiriglar;
-bilik va bacariglara
dair testler,
kompyuter asasli
testler;

-sifahi teqdimatlar,
-sorgular,

-aciq muzakiralar;
-praktika

-layihalar;
5.Muasir diinyada Azarbaycan mihazirs, yazili tapsinglar;
dévlatgiliyinin yeri ve rolunu seminarlar, praktiki | -bilik va bacariglara
sistemli tahlil edir, farziyya va tapsinglar, dair testlar,
malahizalar irsli strir, takliflar -taqdimatlar va kompyuter asasli
verir, debatlarda, dikussiyalar- da, | miizakiralar, testlar;
muzakiralarda ictimai ray debatlar, -sifahi teqdimatlar;
formalasdiran masalaler atrafinda | -mistaqil -sorgular;

takliflarle ¢ixig edir

arasdirma praktiki
nimunalarle ig

6.Talim magsadina miivafig muhazirs,
olaraq strategiyalari, va seminarlar, praktiki | yazili tapsiniglar,;
giymatlendirma tapsinglar, -sifahi taqdimatlar;
mexanizmlarinisegir va  tatbiq -tegdimatlar va -sorgular,
edir miizakiraler, -agig mizakiraler;
debatlar; -praktika
-mistaqil
arasdirma

Azarbaycan
dilinda isglzar
va akademik
kommunikasiya

1. Faaliyyat prosesinda akademik
dilda tagdimat etmak bacaridina
yiyalanir.

-praktiki tapsiriglar;
-taqdimatlar ve
muzakiralar,
debatlar;

-mistaqil
aragdirma praktiki
niimunalarla ig

-yazil tapstriglar,
-bilik va bacariglara
dair testlar,

-gifahi teqdimatlar,
-agig muzakirsler;
-migsahidslar

2. Natiglik bacangini

-praktiki tapsiriglar;

-yazil tapsinglar;
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meanimsamak va tatbig etmak
vardiglarina yiyalanir.

-taqdimatlar ve
mizakiraler,
debatlar;
-mustaqil
aragdirma praktiki
nimunslarls is

-bilik va bacariglara |
dair testlar,

-gifahi teqdimatlar;
-agiq muzakiralar,
-miugahidalar

3. Akademik va isglzar yazi
bacariglarina yiyslanir va tatbiq
edir.

-praktiki tapsiriglar;
-teqdimatlar ve
muzakiralar,
debatlar;

-musteqil
aragsdirma praktiki
numunalarls is

-yazil tapsinglar,
-bilik va bacanqglara
dair testlar,

-sifahi tegdimatlar;
-agiq mozakirslar,
-musahidsler

4. Talim prosesinda gazandig
biliklari tetbiq etmak Ggiin elmi va
metodik tahlillar apanr.

-praktiki tapsiriglar;
-teqdimatlar ve
mizakiralar,
debatlar,;

-musteqil
aragdirma praktiki
nimunalarls is

-yazili tapsinglar,
-bilik va bacariglara
dair testler,

-sifahi teaqdimatlar;
-aciq muzakiralar;
-misahidalar

5. Magsada uygun se¢diyi metod
va vasitalarin shamiyyatini
asaslandirilir va tacritbades tatbiq
edilir.

-praktiki tapsinglar,;
-teqdimatlar ve
mizakiralar,
debatlar;

-mistaqil
arasdirma praktiki
nimunalerls is

-yazil tapsinglar;
-bilik ve bacanglara
dair testler,

-sifahi teqdimatlar;
-aciq muzakiralar;
-misahidaler

6. Akademik va isgiizar yazinin
xUsusiyyatlarindan tnsiyyst
alagalarinds istifada edir.

-praktiki tapsinglar,
-teqdimatlar ve
muzakiralar,
debatlar;

-muistegil
aragdirma praktiki
nimunalarls is

-yazil tapsinglar,
-bilik va bacariglara
dair testlar,

-sifahi tagdimatlar;
-agiq mizakirslor; |
-musahidalar

Xarici dilda
isglizar va
akademik
kommunikasiya
(ingilis, alman,
fransiz, rus dili)

1. 9n gox alaqali olan sahaslara
(soxsi vo aila malumatlan, alis-
verig, yerli cografiya, masgullug
va s.) aid malumatlan bilir va sada
cumislarls ifada edir.

-praktiki tapsinglar,
-teqdimatlar va
miizakiralor,
debatlar;

-mustagil
aragdirma praktiki
numunalarls is

-yazili tapsiriglar,;
-bilik va bacarnglara
dair testlar,

-sifahi taqdimatlar;
-aciq muozakirslar;
-musahidslar

2.Gundslik hayatda sade
cimlalarlarden istifade etmskla

Unsiyyat qurur mizakiralar, -sordular,
debatlar; -acig muzakirsler;
-mistaqil
arasdirma

-praktiki tapsinglar;
-teqdimatlar ve

-yazili tapsiriglar,
-sifahi tagdimatlar;

3.Maxtslif isguzar veziyystlarde

-praktiki tapsiniglar;

-yazil tapsinglar;
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unsiyyat qurur.

-tagdimatlar ve

-gifahi taqdimatlar;

muzakiralar, -sorgular;
debatlar; -aciq mizakiraler
-layihalar;

4.GUndslik va pesa hayatlarinda
qarsilasa bilaceklari farqli

-praktiki tapsinqglar;
-taqdimatlar va

-bilik va bacarqlara
dair testlar,

kontekstlarda sifahi sakilda muzakiralar, -sifahi teqdimatlar;
iinsiyyat qurur debatlar; -sorgular,
-mistaqil
aragdirma
layihalar;

5.lsgiizar va akademik yazinin
xususiyyatlarini bilir, fargli

-praktiki tapsiriglar,
-taqdimatlar ve

-yazil tapsinglar;
-bilik va bacanglara

kontekstrda matnlar haztrlayir muzakiraler, dair testlar,
debatlar,; -gifahi taqdimatlar;
-mistaqil
arasdirma

6.Akademik va iggiizar nitgin
mazmuntnu va qurulusunu bilir,

-praktiki tapsiriglar;
-tagdimatlar ve

-yazili tapsinglar;
-sifahi taqdimatlar;

-tadris tacriibasi;
-‘modellasdirilmig”
saraitds is;
-praktiki masgsle;

unsiyyst alagslerinda istifads edir. | mizakirsler, -sorgular,
debatlar;
-mistaqil
L aragdirma
Segcilmis idman | 1.Muxtslif hazirliq qruplannda -Mihazirs; - gifahi ve yazih
névinin masqg prosesini tmumi gabul -seminar, tagdimatlar;
nazariyyesi va | olunmus teleblsre mivafiq olaraq | -metodiki -referatlar;
metodikasi toskil edir va kegirir; masgala; -mixtslif muddatli

masq icmallan
-Mikro, mezo
planlagsmalar
-tecribi bacariglar
ve vardisler;
-musahidalar;
-masq yikinin
ucotu va tahlili

2.Hazirhq novleri Uzrs adekvat
masq yitkinl segir, icra

rejimini,hacmini va ardiciligini
musyysnlasdirarak tatbiq edir;

-Muhazirs;
-Seminar;
-metodiki
masdals;

-tedris tocribesi;
-‘modellagdiriimig”
saraitds is;
-praktiki maggsle;

- sifahi va yazili
tagdimatlar,
-referatlar;
-mixtalif middatli
masq icmallan
-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacribi bacanglar
ve vardisler;
-musahidalar;
-masq yukinin
ucotu va tahlili

3.Masq yikand cari, perspektiv

-Muhazirs;

- sifahi va yazili
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edir, zaruri korreksiyalar aparir;

planlasdinr, effektliyini miayysn | -Seminar;

-metodiki
masgals,

-tadris tacriibasi;
-"modellagdirilmis”
soraitde is;
-praktiki maggala;

taqdimatlar;
-referatlar;
-mixtalif muddatli
masq icmallari
-Mikro, mezo
planlagmalar

- harakat
komplekslarinin
miayyanlasmasi;
-tacribi bacariglar
va vardislar;
-misahidalar;
-masq yukinin
ucotu va tahlili

4.|dmangilarin hazirhq
saviyyalarinin monitoringini kegirir,
masgq yukinin kompo-nentlarini
model gdstaricilarls migayisali
tahlilini aparir

-Mihazirs;
-Seminar;
-metodiki
masggale,

-tadris tacribasi;
-‘modellagdirilmig”
saraitds is;
-praktiki masggale;

- sifahi ve yazili
taqdimatlar;
-referatlar;
-muxtalif muddatli
masq icmallarinin
tartibi;

- real masq
yukaniin tesnifat;
-Mikro, mezo
planlagmalar
-tecriibi bacariglar
ve vardigler;
-misahidalar,
-masq yukinin
ucotu va tahlili.

5.ldmangilann hazirliq poten-
sialinin saviyyasine gora naticalari
pregnozlasdirir va onun
reallagmasi texnologi-yasint
misyyan edir

-Mihazirs,
-Seminar,
-metodiki
masgals;

-tadris tacriibasi;
-‘modellasdiriimis”
soraitds is;
-praktiki maggals;

- gifahi va yazih
taqdimatlar,;
-referatlar;
-mixtalif middatli
masq icmallarinin
tortibi;

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacriibi bacariglar
va vardiglar;
-misahidaslar;
-magq yukanin
ucotu va tahlili

6.Umumtshsil maktablarinda fiziki
tabiya darslarini tadris edir,
sagirdlarin fiziki hazirliginin
mivafig normalara uygunlugunu
temin edir. Harakatlarin muxtalif

| tayinatli harakat komplekslarinin

-Muhazirs;
-Seminar;
-metodiki maggele;
-tadris tacrubasi;
-‘modellagdirilmis”
saraitds haraki

- sifahi va yazili
tagdimatlar;
-referatlar;
-mixtslif tayinath
ders icmallari;

- real gostaricilarin
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nimayis etdirilmasi.

qabiliyyatlar Uzra
namunavi darslar;
-praktiki masgala.

muvafiq yas qrupu
Uizra normativiarla
miugayisali tahlili;
-tacriibi bacariglar
ve vardiglar;
-misahidsler;
-fiziki yOkiin ugotu
va tahlili

Fiziki tarbiyanin
nazariyyasi ve
metodikasi

1.Fiziki tarbiyanin tadrisi
metodikasina yiyslenir va tahsil
muiassisalerinda (ali tahsil istisna
olmagla), o ciimladsn imimtshsil
maktablarinds totbiq edir.

-Mihazirs;
-Seminar,;
-metodiki
masggsle;

-tadris tacritbasi;
-“‘modellasdiriimig”
saraitda haraki
qabiliyystlar zra
nimunavi darslar;
-praktiki maggsla;

- sifahi va yazili
tagdimatlar;
-referatlar,
-mixtalif tayinath
ders icmallar,
-fiziki tarbiya
darslarinin illik
planlasdinimasi;
-tecriibi bacanglar
va vardisler;
-misahidalar;
-masq yukinin
ucotu va tahuil

2. Sagird kontingentinin fiziki
tarbiysye dair informasiya
taminati ve nazari biliklarle tamin
edir.

-Interaktiv
mihazirs, seminar,
-yazil tapsiriglar,
-frontal sorgu,

-sorgular,

-acigq muzakiraler,
-tsaqdimatlarlar,
-motivasiya dsullar

-muzakirsler, -bacariglann qiy-
-teqdimatlar matlendirilmasi

3. Fiziki tarbiya darslarini Umumi | Mihazirs; - sifahi va yazih

gabul olunmus struktur Gzrs tadris | -Seminar; tagdimatlar;

edir. -metodiki -referatlar;
masgals; -muxtalif tayinatli
-tadris tacriibasi; dars icmallar;
-‘modellagdiriimis” | -fiziki tarbiya

soraitde haraki
qabiliyyatlar Ozra
nimunavi darslar,
-praktiki masgals;

darslarinin illik
planlasdinimasi;
-tacriibi bacanqlar
va vardisler;
-musahidalar;
-masq yukanin
ucotu va tahiili

4. Umumtahsil maktablarinin
sagirdlarinin fiziki hazirhgini yas
normativiarinin talablarine mivafiqg
artinir vo saglamhigini
méhkamlandirmak igin
tsmrinlardan istifads edir.

-Muihazire;
-Seminar;

-metodiki

masgals;

-tadris tacriibasi;
-‘modellasdirilmis”
saraitds haraki
gabiliyyatler  izre

- sifahi va yazih
teqdimatlar;
-referatlar;

- mixtalif tayinath
dars icmallari;

- fiziki tarbiya
darslarinin illik
planlasdinimasi;
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nimunavi darslar;
-praktiki masgala;

-tacriibi bacanglar
va voerdiglar;
-miigahidslar;
-masq yukinin
ucotu va tahlili

5.9agirdlarin fiziki inkigafinin,
funksional gostaricilarinin va
haraki qabiliyyatlarinin diag-
nostik, cari, kigik summativ va
bdylk summativ giymatlendiril-
malari hayata kegirir.

-Mihazirs;
-Seminar,;
-metodiki
masgsla;

-tedris tacriibasi;
-*modellagdirilmis”
saraitda is;
-praktiki masgals;

- sifahi va yazili
teqdimatlar,;
-referatlar;

- muxtalif tayinath
dars icmallar
-siniflar va yas
gruplar Gzra
haraki, funksional
giymatlandirma
normativlari;
-tacribi bacariglar
va vardislar;
-misahidalar;

- sagirdlarinin real
g6staricilarinin
normativ talablarla
miqgayisali tahlili

6. BOtin tadris prosessinds
sagirdlerin fiziki terbiyaya, saglam
hayat tarzina, idmana

-Interaktiv
mihazira, seminar,
-yazih tapsiriglar,

-sorgular,
-agiq mizakiralar,
-taqdimatlariar,

motivasiyasini hayata kegirir. -frontal sorgu, -testler
Manavi iradi xisusiyystlari -mizakiralar, -referatlar;
formalagmasini reallagdinir. -taqdimatlar - bacariglarin qiy-
matlandiriimasi;
-motivasiya Gsullar
va metodlar
Pedaqogika 1.Pedaqoji nazeriyyanin ma- -Interaktiv -sorgular,

hiyyatini, antayislarini, onlar
arasindaki alaqalari bilir ve talim-
tarbiya prosesinds tatbiq edir.

miithazira, seminar,
-aciq mizakiralar,
-debatlar,
-problemlara
asaslanan is

-aciq mizakiralar,
-tagdimatiarlar,
-testlar

-referatlar;

- bacarniglarin giy-
matlandiriimasi;
-motivasiya tsullar
va metodlar

2 Insan resurslarinin  miasirls-
diriimasinds pedaqoji elmlarin
shamiyyatnii va rolunu sarh edir.

Interaktiv muhazirs
seminar,
tagdimatlar,
miizakirslar,
ekspert metodu,
Venn diagramt

-sorgular,

-agiq miizakirslar,
-teqdimatiarlar,
-testlar

-referatlar;

- bacariglarin qiy-
matlandirilmasi;
-motivasiya tsullar |
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va metodlan

3.Muxtalif tahsil-tarbiya naza-
riyyalerini tahlil edir, miqayi-salar
aparnr, imumilesdirir ve

Interaktiv
muhazira, seminar,
yazili tapsinglar,

-sorgular,
-agiq mizakiraler,
-tagdimatlarlar,

minasibat bildirir. frontal sordu, -testlar
muzakiraler, -referatlar;
taqgdimatlar - bacaniglanin qiy-
matlendirilmasi;
-motivasiya Osullar
va metodlar
4 Tahsilin normativ-hiiquqi interaktiv -sorgular,

asaslarini bilir va faaliyyyati ile
slagalandirir.

muhazira, seminar,
miizakira, praktik

-aciq mizakiraler,
-teqdimatlarlar,

tapsinglar -testlar
taqdimatiar, -referatiar;
mustaqil is - bacanglann qiy-
arasdirmasi matlandiriimasi;
-motivasiya usullan
va metodlar
5.Tehsilin idare olunmasina dair Interaktiv -sorgular,

biliklars yiyslenir, faaliyyatinds
onlardan istifada edir.

muhazirs, seminar,
sifahi teqdimatlar,
rol oyunlari,
simulyasiyalar,

-aciq mizakiralsr,
-teqdimatlarlar,
-testlor

-referatlar;

- bacariglarin qiy-
matlandiriimasi;
-motivasiya Gsullari

va metodiari
6.Tohsil sisteminin, sarigtaya Interaktiv -sorgular,
asaslanan gaxsiyysatyénumli muhazira, seminar, | -ag¢iq mizakiralar,
tehsil konsepsiyasinin va talim portfolio -taqdimatlarlar,
texnologiyalarinin giymatlandiriimasi, | -testlar
yenilagdirilmasinin shamiyyatini layiha islarina dair | -referatlar,

derk edir. hesabatlar, - bacariglann qiy-
tagdimatlar, praktik | matlandiriimasi;
tapsinglar -motivasiya Gsullar
va metodlan
Umumi ve 1.9sas psixoloji anlayislan Interaktiv -sorgular,
ldman metodlan manimsayir ve 6z pese | mihazire, seminar, | -agiq mizakirslar,
psixologiyasi failiyyatinda tatbiq edir. yazih tapsinglar, -taqdimatlarlar,

frontal sordu,
muizakiralsr,
tagdimatlar

-testlar

-referatlar;

- bacariglanin qiy-
matlendiriimasi,
-motivasiya Gsullari
va metodlar
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2. ldmangi ve sagird kontingenti
ila Unsiyyat qurulmasinin psixoloji
metodlarindan istifads edir. Sks

Interaktiv
mihazire, seminar,
yazil tapsinglar,

-sorgular,
-agiq muzakiralar,
-taqdimatlariar,

alaga vasitasi ila Unsiyyat frontal sorgu, -testlar
problemlarini aradan galdirir. mizakiralar, -referatlar;
tagdimatlar - bacanglarnn qiy-
matlandirilmasi;
-motivasiya tsullar
va metodlan
3.Talim-masq, yarig, dars Interaktiv -sorgular,

prosesslarinda magqul olanlarin
psixoloji durumunun

muhazirs, seminar,
yazil tapsiriglar,

-aciq mizakiraler,
-taqdimatlarlar,

diagnostikasinin aparir va frontal sorgu, -testler

psixoloji dayanaglifigin temin miizakiralar, -referatlar;

olunmas Gg¢in Osul va teqdimatlar - bacariglann giy-

metodlardan istifada edir. matlandiriimasi;
-motivasiya Gsullar
va metodlan

4. Komandal faaliyyst zamani Interaktiv -sorgular,

istirakgilarin mévqeylards
yerlasdiriimasina psixoloji uyarlilq

mihazirs, seminar,
yazil tapsinglar,

-agiq mazakiraler,
-teqdimatlarlar,

prinsipindan yanas!. frontal sorgu, -testler
muzakiralar, -referatlar;
taqdimatlar - bacariglann giy-
matlandiriimasi;
-motivasiya usullar
va metodlari
5.Muxtalif kontingentiarla sinir Interaktiv -sordular,

tiplarinin miayyan olunmasi va
masqul olanlann faaliyystinin
tanzimlanmasi magsadi ile testler,

miihazirs, seminar,
yazili tapsinglar,
frontal sorgu,

-agiq mizakirslaer,
-taqdimatlarlar,
-testlor

sordular kegirir. mizakirslar, -referatlar,
taqdimatiar - bacariglarin qiy-
matlendirilmasi;
-motivasiya Usullan
va metodlar
6. Manavi iradi xtisusiyyatlari Interaktiv -sorgular,

formalasdiniimasi va
mdohkamlandiriimasi Ggln psixoloji

muhazirs, seminar,
yazil tapsinglar,

-agiq mizakiraler,
-toqdimatlarlar,

catinlik asasinda oyunlar, yanglar | frontal sorgu, -testlar
taskil edir ve kegirir. miizakiraler, -referatlar;
taqdimatlar - bacariglann qiy-
matlandiriimasi,
-motivasiya Usullan
va metodlar
Anatomiya va | 1. Dayaq harakat aparat| va |l-nteraktiv -sorgular,

idman

funksional sistemlar hagqinda
biliklara yiyslenir va 6zinl pesa

muhazirs, seminar,
-yazih tapsinglar,

-aciq mizakirslar,
-taqdimatlarlar,

29



| morfologiyasi

faaliyyatinda tatbiq edir. -frontal sorgu, -testlor
muzakiralaer, -referatlar;
-taqdimatlar - bacariglarin qiy-
matlendiriimasi;
-motivasiya asullar
va metodlan
2. ©zsls sisteminin yerlasma Interaktiv -sorgular,

topagrafiyasi hagqinda malu-
matlara yiyalanir va muxtalif grup

muhazira, seminar,
yazill tapsiriglar,

-agiq muzakiralar,
-teqdimatiarlar,

harakatlarini icrasi zamani onlann | frontal sordu, -testlar
isi hagqinda bilikler alda edir. mizakiralar, -referatlar;
tagdimatiar - bacanglann giy-
matlandiriimasi;
-motivasiya Gsullan
va metodlar
3. Funksicnal va endokren Interaktiv -sorgular,

sistemnlari onlarin organizminda
yerlagmasi va funksiyalan

mihazira, seminar,
yazil tapsiniglar,

-agiq mibzakiraler,
-taqdimatlarlar,

hagqinda iliklar alda edir. frontal sordu, -testlar
miizakiraler, -referatlar;
taqdimatliar - bacariglanin giy-
matlendiriimasi;
-motivasiya asullar
va metodlar
4.Qandasima sistemi onun Interaktiv -sorgular,

funksiyalan tenaffiis va Girak-
damar sistemina nazarst

muhazire, seminar,
yazil tapsinglar,

-aciq mozakiraler,
-teqdimatlarlar,

metodlarin: yiyalanir frontal sordu, -testler
miizakiraler, -referatlar;
taqdimatlar - bacariglarin qiy-
matlandiriimasi;
-motivasiya Usullan
va metodlari
5. Maxtalif strukturlu idman Interaktiv -sorgular,

harakatlarinin icras| zaman
sinerqiz ve antoqaniz azslalarin isi

milhazira, seminar,
yazili tapsiriglar,

-agiq mizakiralar,
-taqdimatlarlar,

haqqinda biliklera malik olur. frontal sorgu, -testlar
mizakiralar, -referatlar;
tegdimatlar - bacanglarin qiy-
matlandirilmasi;
-motivasiya Usullar
va metodlart
6 Anatomik gostariciler (boy, ¢aki, | Interaktiv -sorgular,

boy-¢aki indeksi) arasinda
mitenasibliyi misyyan edir.

mihazirs, seminar,
yazil tapsinglar,

-agiq muzakirslar,
-teqdimatlarlar,

Badanin tipoloji gurulugunu va frontal sorgu, -testlar
gamati dayarlandirir. mizakirsler, -referatlar;
taqdimatlar - bacanglann qiy-
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matlandiriimasi;
-motivasiya usullar
va metodlarn

_ Biomexanika

1. Dinamik ve kinematik
gostaricilar asasinda hara-katlorin
tahlili metodikasina yiyslenir ve
bunu éziintin pega faaliyyatinda
tatbiq edir.

-Interaktiv
mithazira, seminar,
-yazili tapsinglar,
-frontal sorgu,
mizakiraler,
-testler,
-teqdimatlar

-kinogrammalarin,
siklogrammalarin
tahilili;

-harakat
parametrlarinin
mugayisali tahlili;
-yerdayisma
trayektoriyalarinin
miayysan olunmasi;
-sordular,

-aciq muzakiraler,
-tedris
bacariglarinin
giymatlandirilmasi

2 Muxtalif teyinath harakatlarin
srukturunu model gdstaricilerla
milgayisa edir va onun
takmillagdirilmasi Ugiin harakat
komplekslari tartib edir.

-interaktiv
mihazira, seminar,
-yazili tapsiriglar,
-frontal sorgu,
muizakiralar,
-testlar
-taqdimatlar

- harakat
komplekslarinin
icmallar;
-kinogrammalarin,
siklogrammalarnin
tahlili;

-harakat
parametrlarinin
mugayisali tahlili;
-yerdayigsma
trayektoriyalarinin
miayyan olunmasi;
-sorgular,

-aciq muzakiraler,
-tedris
bacariglarinin
giymatlandirilimasi

3. Dayisen ve standart yik
zaman idmang¢inin tmumi agirhq
markazinin yerdayismasi
prosesinda mexaniki enerjini
hesablayir.

Interaktiv
milhazira, seminar,
-yazil tapsiriglar,
-frontal sorgu,
muzakirslar,
-testler
-taqdimatlar

-harakatlarin effektli
icrasinin tahlili;

- harakat
komplekslarinin
icmallart;
-kinogrammalarin,
siklogrammalarin
tahlili;

-harakat
parametriarinin
mugayisali tahlili;
-yerdayisma
trayektoriyalarinin
miayyan olunmasi;
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-sorgular,

-aciq mizakirsler,
-tadris
bacanglannin
giymatlandiriimasi

4. Muxtalif 6lgma cihazla-rindan
istifade edarak harakatin icra
strukturuna, mexaniki enerji
sarfina sasan icra effektliliyini
tayin edir.

-Interaktiv
mihazira, seminar,
-yazih tapsinglar,
-frontal sorgu,
mizakirsler,
-testlar
-teqdimatlar

-harakatlarin effektli
icrasinin tahlili;

- haraket
komplekslarinin
icmallan:
-kinogrammalarin,
siklogrammalarin
tahlili;

-harakat
parametrlerinin
migqayisali tahlili;
-yerdayisma
trayektoriyalarinin
milayyan olunmasi,
-sorgular,

-aciq mizakiralar,
-tadris
bacariglarinin
giymatlandiriimasi

5. Harakat struktutunu tahlil
etmakle, zaedalanmalarin mim-
kiin meydana ¢ixma sabablarini
aydinlagdinr va praktiki
faaliyyatinds tetbiq edir.

Interaktiv
muihazira, seminar,
-yazili tapsinglar,
-frontal sorgu,
muzakiraler,
-testlar
-taqdimatlar

-harakatlarin effektli
icrasinin tahlili;

- harakat
komplekslarinin
icmallari;
-kinogrammalarin,
siklogrammalarin
tanhlili;

-harakat
parametrlarinin
miugayisali tahlili;
-yerdayisms
trayektoriyalarinin
miayyan olunmasi;
-sorgular,

-aciq miizakiraler,
-tadris
bacariglarinin
giymatlandiriimasi

6. Muxtslif idman névlarinda

-Interaktiv

-sorgular, agiq

elscada, oxgar harakat strukturu | mahazire, seminar, | mizakirsler;
olan ndv gruplarinda semerali icra | -yazil tapsinglar, -testlar;
ucin tdvsiyelar hazirlayir va -frontal sorgu, -referatlar;
tatbiq edir. muzakiralar, -teqdimatlar
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-testlar

-tagdimatlar
Normal 1. Orqanizmda bas veran fizioloji | -Interaktiv -funksional
fiziologiya proseslarin ganunauygunluglan mihazira, seminar, | gdstaricilarin

hagqinda biliklars yiyalanir va

-yazil tapsinglar,

miuxtalif Gsullarla

bunu 6ziinlin pesa faaliyystinda -frontal sordu, tayini
tatbiq edir. muzakirelar, -sorgular, agiq
-testlor muzakiralar;
-tagdimatlar -testlar;
-referatlar;
-tagdimatlar
2. Qandasgima sistemi, qanin -interaktiv -formals

formall elementlari, qan tezyiqgi ve
onun tanzimlanmasi hag-qinda
biliklara yiyslanir.

miihazire, seminar,
-yazil tapsinglar,
-frontal sorgu,

elementlarin tayini
Usullarr;
-mixtalif

mizakiralar, kontingentlar Gzra
-testler normalar;
-teqdimatlar -sorgular, aciq
miizakirslar;
-testlar;
-referatlar;
-tagdimatlar
3. Taneffus sistemi, onun -Interaktiv -tanaffus sisteminin
funksiyalan, AHT haqqinda mihazira, seminar, | diagnostika
biliklara yiyslanir va qandasima -yazili tapsiriglar, usullari;
sisteminin isinin herakstlerdan -frontal sorgu, -muxtalif

istifada etmakle artitiimas miizakiralar, kontingentlar G¢in
bacariglarina yiyslanir. -testlor tanaffls sisteminin
-teqdimatiar normalart;
-sorgular, agiq
muizakiraler;
-testlar;
-referatlar,
-tagdimatlar
4. Organizmin hazm sistemi, gida | -Interaktiv - mixtalif
taminati, idmangilanin fiziki yike muhazirs, seminar, | kontingentlarda
gors bioloji aktiv maddslerdan -yazili tapgiriglar, | gida rejiminin
istifade hagqinda mslumatlara -frontal sordu, tartibina dair
yiyslanir vo samarali gida rasionu | mizakirsler, normativler va
tamin edir. -testlar tovsiyaler,;
-taqdimatlar -sorgular, aciq
mizakirslar;
-testlar;
-referatlar;
-tagdimatlar
5. ldmangilanin fiziki yik -Interaktiv - miixtolif
gbstericilerinin tslablerini nezere | mihazirs, seminar, | kontingentlerds
almagqla, onlarin gida rasionunun | -yazih tapsinglar, gida rejiminin
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tartibina tdvsiyalar verir. -frontal sorgu, tartibina dair
miizakiralar, normativiar ve
-testlor tovsiyaler,
-teqdimatlar -sorgular, agiq
mizakiralar;
-testlar;
-referatlar,
-tagdimatlar
6. Mixtalif kontingetier Gglin -Interaktiv -sorgular, agiq
funksional sistemlar tzra mihazirs, seminar, | muzakiralar,
misyyan olunmug géstariciler va | -yazih tapsiriqglar, -testlar;
normativisrdean &zuniin pega -frontal sorgu, -referatlar;
fealiyyatindas istifade edir. mizakirsler, -teqdimatlar
-testler
-tagdimatiar
ldman 1.Fiziki yikin intensivlik Interaktiv -sorgular, agiq

fiziologiyasi

darecasindan aslili olaraq tesnifatl | mihazirs, seminar, | mizakiralar;

va xususiyyatlari hagqinda yazili tapsinglar, -testlar;

biliklara nail olur va bunu 6z pesa | frontal sordu, -referatlar;

foaliyyatinda tatbig edir. muzakiralar, -teqdimatlar
teqdimatlar

2. Muxtslif haraki qabiliyystlarin Interaktiv -sordular, aciq

(fiziki keyfiyyatlarin) fizioloji mihazirs, seminar, | mizakiralar;

asaslarint va inkisafi yazih tapsiriglar, -testlar;

xUsusiyyatleri hagqinda biliklera frontal sorgu, -referatlar;

yiyalanir. muzakiralar, -taqdimatlar
tegdimatlar

3. Mixtalif intensivlikli fiziki Interaktiv -sorgular, aciq

yuklarin icras| zamani enerji

mithazira, seminar,

muzakiralsr;

sarfinin migdarini tayin etmak va | yazili tapsinglar, -testlar;
funksional sistemiarin isina frontal sorgu, -referatlar;
nazarat metodlarina yiyslenir va miizakiralar, -taqdimatlar
pesa faaliyyatinda bunu tatbiq tagdimatlar

edir.

4. Funksional sistemlarin fiziki Interaktiv -sorgular, agiq

ylkdan va digar amillarin mahazira, seminar, | mizakiralar;
tasirindan dayismasi yazili tapsinglar, -testlor;
xususiyyatlarini mUayyan edir va | frontal sordu, -referatlar,;

bu bacaraglarinida pese muzakiraler, -tsqdimatlar
foaliyyatinda istifada edir. taqdimatlar

5. Organizmin is gabiliyyatini ve Interaktiv -sorgular, agiq

funksional sistemlarinin isinin mihazire, seminar, | mizakiraler;

effektliliyini tamin edir va bundan | yazili tapsiriglar, -testlar;

pess faaliyystinda yararlanir. frontal sorgu, -referatlar;
muizakirsaler, -teqdimatlar
tagdimatlar

8. ldmangilann muxtslif hazirlig Interaktiv -sordular, agiq

malhalalarinds fargli saat

mihazirs, seminar,

mizakirslar;
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qursaglarinda talim-masq yazill tapsinglar, -testlar;

toplaniglari zaman organizmda frontal sorgu, -referatlar,

bas veran adaptiv prosesslarin muzakiralar, -taqdimatlar

xususiyyatlari va onlarin tagdimatlar

tanzimlanmasi metodlari

haqqinda biliklera yiyslanir va

praktiki faaliyystinda bundan

istifads edir.
ldman 1. Masgul olanlarin haraki Interaktiv -sorgular, agiq
farmakologi- faaliyyatinin intensivliyindan asili | muhazirs, seminar, | mizakirsler,
yasi va doping | olaraq enerji sarfini va farmakaloji | yazih tapsinglar, -testlar,
nazarati taminatin bilir ve pese frontal sordu, -referatiar,

faaliyyatinds tatbiq edir. mizakiraler, -taqdimatiar

tagdimatlar
2. Ayri-ayrt idman ndvlarinda Interaktiv -sorgular, agiq

ixtisaslasan idmangilann hazirhq | mihazire, seminar, | mizakirsler;

marhalaleri Gzra zaruri farmakaloji | yazih tapsiriglar, -testlar;

ehtiyyacini bilir va bunu hayata frontal sorgu, -referatlar,

kegirir. muzakiralar, -taqdimatlar
taqdimatlar

3. Farqli saat qursaglarinda Interaktiv -sorgular, agiq

kegirilan talim-masq muhazira, seminar, | mizakiralsr;
toplanislarinda idmangi yazili tapsinglar, -testlar;
organizminin xarici mihita frontal sorgu, -referatlar;
adaptasiyasini temin etmsk Ggin | muzakiraler, -taqdimatlar
zaruri, istifadasina icaza verilmis | teqdimatlar

farmakaloji maddalarindan, gida

slavslarindan ve adaptogenlardan

istifada edir.

4. Doping gruplarini, onlann Interaktiv -sorgular, agiq

organizma tasiri mexanizmini, mihazira, seminar, | mizakiralar;
névbadan kanar doping yazili tapsiriglar, -testlar;
yoxlamalarini va onlann kegiriima | frontal sorgu, -referatlar,
qaydalarin bilir va pesa muzakiralsr, -teqdimatlar
foaliyyatinds istifada edir. taqdimatlar

5. Doping nimunalarinin Interaktiv -sorgular, agiq

gétirialmaesi, qablasdinimasi mihazira, seminar, | mizakiraler;
gaydalarini, dopinqdan istifadasi | yazil tapsinglar, -testlar;
zaman gebul olunan frontal sorgu, -referatlar;
sanskiyalarini bilir va pesa mazakiralar, -teqdimatlar
faaliyyatinda bunlara riayst edir. taqdimatlar

6.S0ni iglim otaqglarinda orta Interaktiv -sordular, agiq

daghqg saviyyssindan istifada miihazira, seminar, | milizakiralar;

gaydalarini bilir ve idmangi yazili tapsinglar, -testler;

hazirhiginda bunlardan istifade frontal sorgu, -referatlar;

edir. mizakiralar, -teqdimatlar
tagdimatlar
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| ldman
masqinin
asaslarn

1. Magq prosessinin pedaqoji,

interaktiv

-sorgular, agiq

metodiki prinsiplerini, asas muhazire, seminar, | mizakiraler,

anlayislarini hilib va pess yazil tapsinglar, -testlar,;

faaliyyatinds bunlardan istifads frontal sorgu, -referatlar;

edir. muizakiraler, -teqdimatliar
tagdimatlar

2.Makro, mezo, mikro masq Interaktiv -sorgular, agiq

silsilalerinin xiUsusiyyatlarini muihazira, seminar, | miizakiraler,
onlarin mazmununu, idmanin yazilt tapstnglar, -testlar;
ixtisaslagsma noévinan xisusiy- frontal sorgu, -referatlar;
yatindan asili olaraq tartibi muzakiralar, -teqdimatlar
gaydalarini bilir va pesge tagdimatlar

faaliyyatinda tatbiq edir.

3.Hazirlig gruplarini onlann Interaktiv -sorgular, agiq

davam etma muddatini, bir muhazira, seminar, | milzakirslar,
grupdan digarine kegidin sartlarini | yazili tapginaglar, -testler;

va normativiarini, qruplardan frontal sorgu, -referatlar;
masq ylkinin planlagdiriimasi mizakiralar, -taqdimatiar
xUsusiyystlarini bilir va masgq teqdimatlar

prosessinda tatbiq edir.

4 Hazirlig marhaloleri (izre maegq | Interaktiv -sorgular, agiq

yukiinin hazirhq névlsri Gzrs mihazire, seminar, | mizakirslar;
planlasdiriimasi gaydalarini, har | yazili tapsinglar, -testlar;

bir marhalenin asas masq frontal sorgu, -referatlar;
akcentini, onun inksaf xtsusiy- mizakiralar, -teqdimatlar
yatlarini bilir ve pese faaliyyatinde | teqdimatlar

tatbig edir.

5. Masq yukianun ucotunu {nteraktiv -sordular, agiq

muvafig hazirlig marhalasinin muihazira, seminar, | mizakirsler;

model gdstaricilarlari ila yazili tapstriglar, -testlar;

mugqayisali tahlilini apanr, zaruri frontal sorgu, -referatlar;

hallarda korreksiyalar edir. mizakiralar, -teqdimatlar
taqdimatlar

6. Masgul olanlann hazirliq Interaktiv -sorgular, agiq

novlari tzre giymetlendiriimaesini | mihazire, seminar, | muzakiralar;
aparnir, yanis foaliyystini tohlil edir | yazili tapsiriglar, | -testlar;
va yeni marhale (giin magq plani | frontal sorgu, -referatlar;
tartib edir. miizakiralar, -tagdimatlar
tagdimatlar
[dman tababati | 1.[dmanda ve saglamlagdinci | Interaktiv -sordular, agiq

ve Gigiyena

masgalalar zamani
zadslanmalarin bag vermasi va
onlarin  profilaktikasi hagqinda
asas!i biliklara yiyalanir va praktiki
fealiyyatinde bunlardan istifads
edir.,

mihazira, seminar,
yazili tapsinglar,
frontal sorgu,
mizakiralar,
teqdimatlar,
praktiki tapsiriglar;

mizakiralar;
-testlar;
-referatlar;
-taqdimatlar

2. Organizmin azals va funksional
sistemlarinin isinin fiziki yuk va

Interaktiv
mihazirs, seminar,

-sorgular, agig
muzakiralar,
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onun strukturundan  asihhdge | yazili tapsinglar, -testlar;
hagginda biliklsra yiyalanir, barpa | frontal sorgu, -referatlar,

va reabilitasiya prosesinda bundan | muzakiralar, -taqdimatlar
istifada edir. tagdimatlar

3. Mixtelif idman noévlerinda | Interaktiv -sorgular, agiq
zadslanmalar hagqinda statistik | mihazire, seminar, | mizakirsler,;
malumat esasinda daha ¢ox | yazili tapsinglar, -testlar;
zadslanma  ehtimal  yaradan | frontal sordu, -referatlar;
harakatlarin xaritesini hazirlayir va | muzakiraler, -taqdimatlar
onlarin profilaktikasi iciin istifada | teqdimatlar,

edir.

praktiki tapsinglar;

4 Zadslanma nahiyasindan va
xUsusiyystindan asili olaraq
muvafiq barpa va reabilitasiya
vasitalerini va harakat
komplekslarini misayyanlasdirir va
tatbiq edir.

Interaktiv
mithazira, seminar,
yazil tapsiriglar,
frontal sorgu,
miizakiralar,
tagdimatlar,
praktiki tapsinglar;

-sorgular, agig
miizakirslar;
-testlar;
-referatlar,;
-teqdimatlar

3. Zadslanmalarin aradan
qaldinimasi  va reabilitasiyasi
zamani miiasir tibbi va snanavi
metodlar ila yanag! sarq manual
mualice metodlarindan istifads
bacarigina yiyalanir.

interaktiv
mihazirs, seminar,
yazil tapsinglar,
frontal sorgu,
muzakiraler,
taqdimatlar,
praktiki tapsinglar;

-sorgular, agiq
miizakirslar;
-testlar;
-referatlar;
-taqdimatiar

6. [dmanin texniki vacitalarinin,

Interaktiv

-sorgular, agiq

geyim va gida gigiyenasi mithazirs, seminar, | mizakirslar;
haqqginda biliklara yiyslenir va yazili tapsiniglar, -testlar;
pesa faaliyyatinda istifada edir. frontal sorgu, -referatlar;
miizakiralar, -taqdimatlar
teqdimatlar,
praktiki tapsiriglar;
Gimnastikanin | 1.Gimnastika névlerinin tadrisi Muhazirs; - sifahi va yazili
tadrisi metodikasina yiyalanir va onu -Seminar; taqdimatlar;
metodikasi 6ziniin pese foaliyyatinds tetbiq -metodiki -referatlar;
edir. masgsle; -mixtalif tayinatl

-tedris tacritbasi;
-“modellasdirilmis”
saraitde masgq va
dars;

-praktiki masgsls;

masq ve dars
icmallan

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacrubi bacariglar
va vardigler;
-misahidsler;
-masq va fiziki
yikintn ugotu.
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2. Gimnastika harakatlarinin ve
komplekslerinin icra texnikasim
manimsayir, mixtalif kontingent-
larle apanlan maggslalar zamam
nimayis etdirir, harakatlarinin

Muhazirs;
-Seminar;
-metodiki
masgals;
-tedris tacribssi;

- sifahi va yazili
toqdimatlar;
-referatlar;
-mixtalif tayinath
masq va dars

icrast zaman yol verilan tipik -“modellesdiriimis” | icmallar
sahvlari va onlarin aradan soraitde magq va -Mikro, mezo
qaldiriimasi Gglin kémakgi ders; planlagsmalar
vasitsleri miieyyan edir va onlarn -praktiki masgsla; | -tacribi bacanglar
tatbiq edir. va vardisglar;
-misahidaler,
-masgq va fiziki
yOkiniin ugotu.
3. Gimnastika harakatlarindan va | Mihazira; - sifahi va yazili
komplekslarindan tayinati Gizra -Seminar; tagdimatlar;
ixtisaslagdigl idman ndvinda fiziki | -metodiki -referatlar;
hazirliq vasitasi kimi istifade edir | masgals; -muxtalif teyinath

-tadris tacriibasi;

masq va dars

-‘modellagdiriimig" | icmallar|
soraitde masq ve | -Mikro, mezo
ders; planlagmalar
-praktiki maggale; | -tacriibi bacanqlar
va vardiglar;
-misahidsler;
-masq va fiziki
ylkintin ucotu.
4. Gimnastika harakatlarindsn Muhazirs; - sifahi va yazili
Umumtshsil makteblari sagird- -Seminar; taqdimatlar;
lerinin fiziki hazirh@ini artirmag, -metodiki -referatlar;
haraki qabiliyyatlerini inkisaf masgale, -muxtalif tayinath

etdirmak va saglamhiglanni
mdhkamlandirmak Ugln istifada
edir.

-tadris tacriibasi;
-‘modellasdirilmis’
saraitda masq va
ders;

-praktiki masgale;

"

masq va dars
icmallari

-Mikro, mezo
planiagmalar
-tacriibi bacariglar

va vardiglar;
-musahidaler;
-masq va fiziki
yukunin ucotu.
5. Gimnastika harakatlorinin icra | Mihazira: - sifahi va yazil
texnikasinin tekmillesdirmakle icra | -Seminar; taqdimatlar;
bacariglarin vardisa gevirir. -metodiki -referatlar;
masgala; -muxtalif tayinath

-tadris tacriibasi;
-"modellagdirilmis”
saraitde masq ve
dars;

-praktiki masgsla;

masq va dars
icmallan

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacriibi bacariglar
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va vardiglar;
-musahidslear,
-masq va fiziki
yiukinin ugotu.

6. Gimnastika harakatlarinin
masgul olantarin organizminds
yarandidi dayisikliklerin dinami-
kasint miayyanlesdirir v
giymatlendirir.

Mihazirs;
-Seminar,
-metodiki
maggals;

-tadris tacriibasi;
-“modellasgdirilmis”
saraitda masgq vs
ders;

-praktiki maggels;

- sifahi ve yazili
tagdimatlar;
-referatlar;
-mixtalif tayinatl
masgq ve
darsicmallari
-Mikro, mezo
planlagmalar
-tecriibi bacariglar
va verdiglar;
-miigahidelar;
-masq va fiziki
yiokiinin ucotu.

Atletikanin
tadrisi
metodikasi

1.Atletika ndvlarinin tadrisi
metodikasina yiyalenir va onu
ozinln pesa faaliyyatinda tatbiq
edir.

Muhazira;
-Seminar;
-metodiki
masgals;

-tadris tecribssi;
-‘modellagdirilmis”
seraitda masgq va
dars;

-praktiki maggels;

- sifahi va yazili
tagdimatlar,
-referatlar;
-muxtalif tayinath
masq va
darsicmallan
-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacriibi bacangqlar
va vardislar,
-misahidalar,
-masq va fiziki
yiukondn ugotu.

2. Atletika névlerinin icra
texnikasini manimsayir, mixtalif
kontingentlarla apanlan maggs-
laler zamani nimayis etdirir,
harakatlarinin icrasi zaman yol
verilan tipik sshvlari va onlarin
aradan qaldinimasi Ggiin kémakgi
vasitalari miiayyan edir va onlar
tatbiq edir.

Mibhazirs,
-Seminar;
-metodiki
masgsls;

-tedris tacriibesi;
-*modellasdirilmis”
soraitde masq va
dars,

-praktiki mssggala;

- gifahi va yazil
tegdimatlar;
-referatlar,
-miixtalif tayinatli
masq va dars
icmallar

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacriibi bacanglar
va vardiglar,

-misahidsler;
-masq va fiziki
yukunin ucotu.
3. Atletika harakstlarindsn Muhazirs; - sifahi va yazil
ixtisaslagdig§1 idman névinds fiziki | -Seminar; taqdimatiar,;
hazirhq vasitasi kimi istifade edir. | -metodiki -referatlar;
masgale; -muxtalif tayinath

-tadris tacribasi;

masq va dars
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-“modellagdiriimis”
seraitda masq va
dars;

-praktiki masgsle;

icmallar

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacritbi bacarglar
va vardiglar;
-musahidsler,
-masq va fiziki
yukinin ucotu.

4. Muxtelif tayinath atletika
harakatlarini fargli intensivlikla
yerina yetirmakle masq prosesina
tatbiq edir.

Mihazirs;
-Seminar,;
-metodiki
masgals;

-tadris tacriubasi;
-‘modellasdiriimis”
soraitde masq va
dars;

-praktiki masgala;

- sifahi ve yazili
taqdimatlar,
-referatlar;
-mUxtalif tayinath
masq va dars
icmallari

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tecriibi bacariglar

va vardislar;
-mugahidslesr;
-magq va fiziki
yiikiindn ucotu.
5. Atletika harakatlarindan Mihazirs, - sifahi va yaziii
Umumtahsil maktableri sagird- -Seminar, taqdimatlar;
larinin fiziki hazirhd@ini artirmaq ve | -metodiki -referatlar;
saglamliglarini méhkam- masgals; -mixtalif tayinatlt

landirmak Ggln istifads edir.

-tadris tacribssi;

masq va dars

-‘modellsgdiriimis” | icmallan
seraitde magq va -Mikro, mezo
dars; planlagmalar
-praktiki masggale; | -tacriibi bacarnqglar
va vardiglar;
-musahidaler;
-magq va fiziki
ylUkOnan ugotu.
6. Atletika harakatlerinin masgul Mihazirs; - sifahi vo yazil
olanlarin orqanizminda yarandigi | -Seminar; tagdimatlar;
dayisikliklarin dinamikasin -metodiki -referatlar;
muayyanlasdirir ve giymatlendirir | masgals; -muoxtslif tayinatli

-tadris tacriibasi:

masq va dars

-*modellagdirilmis” | icmallan

soraitde masgq va -Mikro, mezo

dars; planlasmalar

-praktiki masgele; | -tecriibi bacanqlar
va vardiglar;
-miisahidalar;
-masq va fiziki
yukinin ucotu.

1. Futbolun tadrisi metodikasina | Mithazira; - sifahi v yazili
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Futbolun tadrisi
metodikasi

yiyalanir va onun ézinin pesa
foaliyyatinde tatbiq edir.

-Seminar,
-metodiki
masgals;

-tadris tecribasi;
-‘modellagdirilmis”
soraitde masgq ve
dars;

-praktiki masgasls,

teqdimatlar;
-referatlar;
-muxtalif teyinatli
masq va dars
icmallan

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacriibi bacanglar
va vardislar,
-misahidalar,
-masq va fiziki
yuknin ucotu.

2. Futbol harakatlerinin icra
texnikasini manimsayir, onun
tadrisi zaman tipik sahvlari va
onlan aradan qaldiriimas! tgln
komakei vasitalari miayyan edir,
icra bacariglarinin verdise
cevrilmasini tamin edir.

Muhazirs,
-Seminar,
-metodiki
masgsle;

-tadris tacriibasi;
-‘modellasgdirilmig”
soraitda masgq ve
dors;

-praktiki maggele;

- gifahi va yazili
taqdimatlar;
-referatlar;
-muxtalif tayinath
masgq va dars
icmallan

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacriibi bacariglar
va vardiglar;
-migahidasler;
-masq va fiziki
yikianin ucotu.

3. Futbol harakatlarindan,
kombinasiyalarindan, harakat
birlagmalarindan &zunin
masqgilik faaliyystinda istifads
edir.

Muhazira;
-Seminar;
-metodiki
masgale;
-tadris tacribasi;

- sifahi va yazili
tagdimatlar,
-referatlar;
-muxtalif tayinath
masq va dars

-‘modellegdiriimis”™ | icmallan
soraitde masq va -Mikro, mezo
dars; planlagmalar
-praktiki masgale; -tacrU_tI)i bacanaqlar
va vardislar;
-musgahidalar,;
-masq va fiziki
yikiniin ucotu.
4. Futbol harskatlarindan, Muhazirs, - sifahi va yazili
elementlarindan ibarat estafet- -Seminar, tagdimatlar,
lardan Umumtshsil makiabin -metodiki -referatlar;
sagirdlarinin fiziki hazirhgini masgsls; -muxtalif tayinath

artirmagq va saglamhiglarin

-tadris tacrubasi;

magq va dars

mohkamlandirmsk Ggiin istifada -‘modellagdirilmis” | icmallar
edir. saraitde magq va -Mikro, mezo
dars; planlagmalar
-praktiki masgsls; | -tecriibi bacanqglar
va vardislar;
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-musahidalar,;

-masgq va fiziki
yikinin ucotu.
5. Futbol harakatlarinden saglam | Mihazirs, - sifahi va yazil
hayat tarzinin formalagmasi G¢iin | -Seminar; taqdimatlar;
saglamlasdici vasita kimi istifade | -metodiki -referatlar;
edir. masgals; -mixtalif tayinath
-tadris tacribasi; masq va
-“modellasdiriimis” | darsicmallar
saraitde masq va -Mikro, mezo
ders; planlagmalar
-praktiki masgele; | -tacriibi bacanglar
va vardigler;
-misgahidsler;
-masq va fiziki
yukinin ucotu.
6. Futbol harakatlerinin maggul Mihazirs; - sifahi va yazili
olanlarin organizminds yarandigy | -Seminar; teqdimatlar;
dayisikliklarin dinamikasini -metodiki -referatlar;
muayyanlasdirir va qiymatlen-dirir. | masgale; -muxtalif tayinath
-tadris tecriibasi; magq va
-‘modellasdirilmis™ | darsicmallari
soraitde masq va -Mikro, mezo

dars;
-praktiki masgals;

planlagmalar
-tacriibi bacanqglar

zaman tatbiq edir.

-tadris tacribasi,
-*‘modellasdirilmis”
soraitde mesq va
dars;

-praktiki maggals;

va vardiglar;
-misahidaler;
-masq va fiziki
= yukinin ucgotu.
Basketbolun 1. Basketbol oyunun tadrisi Mihazirs; - sifahi va yazili
tadrisi metodikasina va icra texnikasina | -Seminar; tagdimatlar,;
metodikasi yiyalanir, va bunu mixtalif -metodiki -referatlar;
kontingentlarls masggslaler masgals; -mixtalif tayinath

masq va dars
icmallari

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacriibi bacarniglar

va vardislar;
-misahidasler,
-masq va fiziki
yukindn ucotu.
2. Basketbol elementlarindan Mihazirs; - gifahi va yazil
ibarat estafetlar, kombina -Seminar; tagdimatlar;
olunmus estafetlar tartib edir v -metodiki -referatlar;
bunlardan maggalsler zaman masgals; -mixtalif tayinath

istifada edir.

-tadris tacrubasi;
-‘modellagdirilmis”

masq va dars
icmallan
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seraitde masq ve
dars;
-praktiki masgale;

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacrilbi bacanglar

va vardiglar;
-misahidslar;
-masq va fiziki
yukanin ugotu.
3. Basketbol elementlarindan va Mihazirs; - sifahi va yazil
muxtslif harekst birlagmelarinden | -Seminar; teqdimatlar;
ixtisaslasgdi§i idman névinda -metodiki -referatlar;
Umumi fiziki hazirliq vasitesi kimi | maggsls; -miixtalif tayinatl

istifada edir

-tadris tacriibasi;

masq va dars

-‘modellasdiriimis” | icmallari
soraitds magsq ve | -Mikro, mezo
dars, planlagmalar
-praktiki maggala; | -tocribi bacariglar
va vardiglar;
-misahidaler,
-masq va fiziki
yukiniin ucotu.
4. Umumtahsil mektsblarinda Muhazirs; - sifahi va yazili
sagirdlerin haraki qabiliyyatlarinin | -Seminar; taqdimatiar;
inkisafi Ggin basketbol -metodiki -referatlar;
oyunundan istifade edir masgals; -mixtslif tayinath

-tadris tacribasi;

masq va dars

-‘modeliagdiriimig” | icmallar
saraitde masgq va -Mikro, mezo
ders; planlasmalar
-praktiki masgals; | -tacrubi bacariglar
va vardiglar;
-misahidalar;
-magq va fiziki
yikindn ugotu.
5. Basketbolun tadrisi zamani basg | Miihazire, - sifahi va yazih
veran tipik sehvlari misyyan edir | -Seminar; taqdimatlar;
va onlarin aradan qaldiriimasi -metodiki -referatlar;
Uclin harakat komplekslarini masgals; -mixtalif tayinath

miayysnlasdirir.

-tadris tacriibssi;

masq va dars

-‘modellasdiriimis” | icmallar
saraitde masqg vo -Mikro, mezo
dars; planlagmalar
-praktiki masgala; | -tecribi bacariglar
va vardiglar,
-misahidaler;
-masq va fiziki
yUkOnan ucotu.
6. Basketbol oyunu zamani fardi | Muhazirs; - sifahi va yazili
va grup faaliyyatini giymatlandirir. | -Seminar; tagdimatlar,;
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-metodiki
maggals;

-tadris tecribasi;
-‘modellagdirilmis”
soraitda masgq va
dors;

-praktiki maggals;

-referatlar;
-muxtalif tayinathi
masq ve dars
icmallan

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacriibi bacariglar
va vordislar;
-misahidalar,
-masq va fiziki
yikinln ugotu.

| Uzgucoliyin

tadrisi
metodikasi

1. UzgiigUliyln tadrisi
metodikasina ve 0zme Usul-
jarninin texnikasina yiyalenir, va
bunu mixtslif kontingentlarla
masgelslar zaman tatbiq edir.

Mihazira;
-Seminar;
-metodiki
masgdale;
-tadris tacrubasi;

- sifahi va yazili
tagdimatlar;
-referatlar;
-mixtalif tayinath
masq va dars

-‘modellasgdiriimis” | icmallar
soraitde masgq va -Mikro, mezo
ders, planlasmalar
-praktiki masgsls; | -tacriibi bacanglar
va vardiglar,
-muisgahidsler;
-masq va fiziki
yukinin ucotu.
2. Uzgiguiitk elementlarindan Mthazirs, - sifahi va yazil
ibarat estafetlsr, kombins -Seminar, taqdimatlar;
olunmus estafetlar tartib edir ve -metodiki -referatlar,
buniardan maggalslar zaman masgals; -muxtalif tayinath
istifada edir. -tadris tacribsasi; masq va dars
-‘modellesdiriimis” | icmallan
soraitde masq va -Mikro, mezo
dars, planiagmalar
-praktiki masgale; | -tacruibi bacaniglar
va vardiglar;
-musahidsler;
-masq va fiziki
yukinin ugotu.
3. Uzgiiciliik elementlarindan va | Mihazirs; - sifahi va yazili
muxtalif haraket birlagmale-rindan | -Seminar; tagdimatlar;
ixtisaslasdigi idman néviinda -metodiki -referatlar;
umumi fiziki hazirhg vasitasi kimi | masggsla; -mixtalif tayinatli

istifade edir.

-tadris tecriibasi;

masq ve dars

-'modellasdiriimis” | icmallar

saraitde masq va -Mikro, mezo

dars; planlagsmalar

-praktiki masgale; | -tacribi bacanglar
va vardislar,;
-musahidsler,
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-masq va fiziki
yOkinin ugotu.

4. Umumtahsil makisblarinda

sagirdlarin haraki qabiliy-yatlarinin
inkisafi igun Uzme ndvlarindan
istifads edir.

Mihazirs;
-Seminar,
-metodiki
masgala;

-tadris tacribasi;
-“modellagdirilmis”
saraitde masq ve
dars;

-praktiki masgsle;

- gifahi va yazil
tagdimatlar;
-referatlar;
-mixtalif tayinatli
masq va dars
icmallan

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacritbi bacanglar
va vardiglar;
-musahidalar;
-masq va fiziki
yukiniin ugotu.

5. Uzgugilikda Gzma Gsullarinin
dyradilmasi zamani bas veran
tipik sehvlari miaayyan edir va
onlanin aradan galdinimas: G¢in
harakat komplekslarini miayysn-
lasdirir.

Mihazira;
-Seminar;
-metodiki
masgala;

-tedris tecriibasi;
-‘modellasdirilmis”
saraitde masq ve
ders;

-praktiki masgale;

- sifahi va yazili
taqdimatlar,;
-referatlar;
-muxtalif tayinath
masq va dars
icmallan

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacriibi bacariglar

va vardiglar;
-miisahidalar;
-masq va fiziki
yukinin ucotu.
6. Uzgugilik haraketlarinin Mahazirs;, - sifahi va yazil
masgul olanlarin organizmda -Seminar; taqdimatiar;
yaratdidi dayisikliklarin dinami- -metodiki -referatiar;
kasini miayyanlegdirir va masgals; -mixtalif tayinath

qiymatlandirir.

-tadris tecribasi;
-‘'modellesdirilmis”
saraitde masq ve
dars;

-praktiki masgsle;

masq va dars
icmallari

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tacribi bacariglar

va vardisler;
-misahidslsr;
-masq va fiziki
yukinin ucotu.
Agirliq 1. Agirhiggaldirma va fitnes Mihazirs; - sifahi va yazil
galdirma ve harakatlarindan ve kompleks- -Seminar; taqdimatlar;
Fitnesin tadrisi | lerindan ayri-ayn azals grup- -metodiki -referatlar;
metodikasi larinda qivva va qlivva masgala; -mixtalif tayinath

dézamllliylnin inkisafi Ggin
metodikaya yiyslanir va bunu
6zunlin pesa foaaliyystinda tatbiq

-todris tacribasi;
-"modellasdiriimis”
saraitde masq va

masq va dars
icmallarn
-Mikro, mezo
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edir. ders; planlagmalar
-praktiki maggsla; | -tacriibi bacarglar
va vardiglar;
-miigahidalar,
-masq va fiziki
ylkinin ugotu. |
2. Magq kontingentinin hazirhq Mihazirs; - sifahi ve yazili '
saviyyasindan asil olarag quvve | -Seminar; taqdimatiar,
hazirhdinin névind va inkisaf -metodiki -referatlar;
metodlarini miayyanlasdirir va masgale, -mixtalif tayinath

tatbig edir.

-tadris tacribasi,
-*modellasdirilmis”
seraitde masgq veo
dars;

-praktiki masgsls;

masq va dars
icmallart

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tocriibi bacariglar
va vardiglar,
-misahidslar;
-masq va fiziki
yikinin ucotu.

3. Umumtsahsil maktablari
sagirdlarinin giivve hazirhgini
artirmagq a¢in 6z ¢akisindan,
migavimatlardan, raqib maqgavi-
matindan istifadays asaslanan

Mihazira;
-Seminar;
-metodiki
masdala;
-tadris tacrubasi;

- sifahi va yazili
teqdimatlar,
-referatlar;
-muxtalif tayinatli
masq ve dars

harakatlari miayyanlasgdirir va -‘modellagdirilmis™ | icmallan
tatbig edir. soraitde masgq ve -Mikro, mezo
dars; planlagmalar
-praktiki masgele; | -tacriibi bacarnqlar
va vardisler;
-misahidalar;
-masq, ve fiziki
yukanun ugotu.
4. Mixtslif kontingentlaria Muhazirs; - sifahi va yazili
masgalolor zaman dinamik va -Seminar; tagdimatlar;
statik qUivva harakatlarinin -metodiki -referatlar;
nishatini va icra ardiciihgini masgals; -muxtalif tayinath

misyyanlagdirir.

-tadris tecritbasi;
-‘modellagdirilmis”
saraitda masq va
dars;

-praktiki masgals;

masq ve dars
icmalian

-Mikro, mezo
planlagmalar
-tecriibi bacanqlar
va vardiglar;
-musgahidaler;

' -masq va fiziki

yOkinin ucotu.

5. Hazirlig marhalasinin
xUsusiyyatindan asih olaraqg
kontingentin gilvva potensialinin

Mihazire;
-Seminar;
-metodiki

- sifahi va yazil
taqdimatlar;
-referatlar;
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| artinimasini prognozlasdinr va
hayata kegirir.

masgals;

-tadris tacribasi;
-“modellasdirilmig”
saraitde masq va
dars,

-praktiki maggals;

-mixtalif tayinatl
masgq ve dars
icmalian

-Mikro, mezo
planlagsmalar
-tacribi bacanglar

-tedris tacrubasi;
-“modellasdirilmis”
saraitda masq va
ders;

-praktiki masgsls;

va vardiglar;
-misahidaler;
-magq va fiziki
ylkinin ugotu.
8. Masg kontingentinin va Muhazirs; - sifahi va yazili
sagirdlarin givva hazirhginin -Seminar; taqdimatlar;
monitoringini aparir va galacak -metodiki -referatlar;
zaruri faaliyysti misyyanlasdirir. masgaloe; -muxtalif teyinath

masq va dars
icmallan

-Mikro, mezo
planlagsmalar
-tacribi bacanqglar
va vardisler;
-musahidaler,
-masq va fiziki
yukinin ugotu.

Milki midafia

praktiki tapsinglar

1.Févgalads hallarda shalinin Interaktiv -sifahitaqdimatlar;
mudafiasinin va arazinin muhazirs, -sorgular;
muhafizesinin asas Gsullarini, muzakiraler, -agiq muzakiralor;
kollektiv va fardi mihafize praktiki tapsiriglar | -masahidalar
vasitelarini bilir, onlardan istifads -testlsr
gaydalanni sarh edir. - taqdimatlar
-referatlar
2.Foévgelade hallar zamani rabita | Interaktiv | -gifahi taqdimatlar;
va xabardarliq sistemlarinin mihazirs, seminar,  -sordular;
vacibliyini bilir ve onlardan praktik tapgiriglar, | -agiq muzakirslar;
istifada qaydalarini nimayis muzakirslar, | -misahjidalar
etdirir. mistaqil is -testlar
arasdirmasi - taqdimatlar
-referatlar
3.Févqgalada hallarda evds, Interaktiv -sifahi taqdimatlar,
kiigada, maktabda davranig muhazira, -sorgular,
gaydalarini bilir ve ona amal edir. | mizakirslsr, -agiq mizakiralasr,

-milsahidaler
-testlar

- taqdimatlar
-referatlar

4 Fovqgalads hallarda tansffils
tzvlarinin gorunmasi Ggiin
sadevasitslerin neca hazirlanmasi
va istifada gaydalarim bilir va sarh

Interaktiv
mihazirs, seminar,
praktik tapsiriglar,
miizakiraler,

-gifahi taqdimatlar;
-sorgular;

-agiq mizakiraler,
-misahidalar
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edir. mistaqil is -testlar
arasdirmasi - tegdimatlar
-referatlar
5. Févgalada hallarda is¢i Interaktiv -sifahi taqdimatlar;
personalin taxliyasini teskil edir. mihazire, -sorgular,
muzakirsler, -agiq muzakiraler;
praktiki maggale; -miisahidslar
-testlar
- tagqdimatlar
-referatlar

praktiki tapsinglar

6. Modellasdirilmis
saraitda.kimyavi,bioloji sillahlarin
tatbigi zamam 6zinUmuhafize
vasitalarindan istifade
bacanglarina yiyalanir.

interaktiv
mihazirs, seminar,
praktik masgals,
muzakiralsr,
mistaqil is arasdir-

masi

-sifahi teqdimatlar;
-sorgular;

-agig mizakirslar,
-misahidaler
-testlar

- tagdimatlar
-referatlar

praktiki tapsinglar
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