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                 AZƏRBAYCAN RESPUBLİKASI TƏHSİL NAZİRLİYİ                                                                        Forma-1

       
NAXÇIVAN DÖVLƏT UNİVERSİTETİ 

 

Təsdiq edirəm:  

Naxçıvan Dövlət Universitetinin rektoru,                                                                                                                                                                                                                                        

dosent E.S.İsayev                                                        İxtisasın (ixtisaslaşmanın) şifri və adı:      050805   Məşqçilik         (əyani)                                           

«_______»___________2020 -ci il                                                                                                                                               Təhsil müddəti 4 il (8 semestr) – 240 kredit 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

TƏDRİS PLANI 
 (bakalavr səviyyəsi üçün)  

I.TƏDRİS PLANININ QRAFİKİ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  

 ÜF-00             Ümumi fənlər 30 900 544 356 94 262      

1 ÜF-01 Azərbaycan tarixi 5 150 82 68 34 34    Payız-1  

2 ÜF-02 Azərbaycan dilində işgüzar və akademik 

kommunikasiya   

4 120 74 46 24 22    Yaz-1  

3 ÜF-03-01 Xarici dildə işgüzar və akademik kommunikasiya  

(ingilis, fransız, alman, rus)-01 

7 210 126 84 - 84    Payız-1  

 ÜF-03-02 Xarici dildə işgüzar və akademik kommunikasiya  

(ingilis, fransız, alman, rus)-02 

8 240 150 90 - 90   

ÜF-03-01 

 Yaz-1  

4 ÜFSF-04-00 Seçmə fənlər            

 ÜFSF-04-01 a)Fəlsəfə b)Sosiologiya c)Azərbaycan Respublikasının 

Konstitusiyası və hüququn əsasları ç)Məntiq d)Etika və 

estetika e)Multikulturalizmə giriş  

3 90 56 34 18 16    Yaz-1  

 ÜFSF-04-02 a)İnformatika və təhsildə İKT  b)İnformasiyanın idarə 

edilməsi c) Politologiya  

3 90 56 34 18 16    Payız-4  

 İF-00 İxtisas fənləri 120 3600 2214 1386 572 814      

1 İF-01-01 Seçilmiş idman növünün nəzəriyyəsi və metodikası-01 5 150 92 58 18 40    Payız-1  

 İF-01-02 Seçilmiş idman növünün nəzəriyyəsi və metodikası-02 5 150 92 58 18 40  İF-01-01  Yaz-1  

 İF-01-03 Seçilmiş idman növünün nəzəriyyəsi və metodikası-03 5 150 92 58 18 40  İF-01-02  Payız-2  

 İF-01-04 Seçilmiş idman növünün nəzəriyyəsi və metodikası-04 5 150 92 58 18 40  İF-01-03  Yaz-2  

 İF-01-05 Seçilmiş idman növünün nəzəriyyəsi və metodikası-05 5 150 92 58 18 40  İF-01-04  Payız-3  

 İF-01-06 Seçilmiş idman növünün nəzəriyyəsi və metodikası-06 5 150 92 58 18 40  İF-01-05  Yaz-3  

 İF-01-07 Seçilmiş idman növünün nəzəriyyəsi və metodikası-07 5 150 92 58 18 40  İF-01-06  Payız-4  

2 İF-02 Fiziki tərbiyənin nəzəriyyəsi və metodikası 6 180 110 70 36 34    Payız-4  

3 İF-03 Pedaqogika 4 120 74 46 24 22    Yaz-1  

4 İF-04 Ümumi və idman psixologiyası 6 180 112 68 34 34    Payız-1  

5 İF-05 Anatomiya və idman morfologiyası 8 240 150 90 46 44    Payız-2  

6 İF-06 Biomexanika 4 120 74 46 24 22    Yaz-2  

7 İF-07 Normal fiziologiya 6 180 110 70 36 34    Yaz-2  

8 İF-08 İdman fiziologiyası 6 180 110 70 36 34    Payız-3  

9 İF-09 İdman farmakologiyası və dopinq nəzarəti 4 120 74 46 24 22    Payız-3  

10 İF-10 İdman məşqinin əsasları 6 180 110 70 36 34    Yaz-1  

11 İF-11 İdman təbabəti və Gigiyena 6 180 110 70 36 34    Yaz-3  

12 İF-12 Gimnastikanın tədrisi metodikası 6 180 110 70 20 50    Payız-2  

13 İF-13 Atletikanın tədrisi metodikası 6 180 110 70 20 50    Payız-2  

14 İF-14 Futbolun tədrisi metodikası 4 120 74 46 16 30    Yaz-3  

15 İF-15 Basketbolun tədrisi metodikası 4 120 74 46 16 30    Payız-3  

16 İF-16 Üzgüçülüyün tədrisi metodikası 3 90 56 34 14 20    Yaz-3  

17 İF-17 Ağırlıqqaldırma və Fitnesin tədrisi metodikası 3 90 56 34 10 24    Payız-1  
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18 İF-18 Mülki müdafiə 3 90 56 34 18 16    Yaz-2  

 ATMF-00 Ali təhsil müəssisəsi tərəfindən müəyyən edilən 

fənlər 

60 1800 1102 698 266 432      

1 ATMF-01 a) Bədən tərbiyə və idman tarixi 

b) Bədən tərbiyə və idmanın texniki vasitələri 

5 150 92 58 30 28    Payız-2  

2 ATMF-02 a) Mütəhərrik oyunlar 

b) İdman ustalığının artırılması 

4 120 74 46 16 30    Payız-1  

3 ATMF-03 a) Şahmat 

b) Həndbol 

5 150 92 58 18 40    Payız-4  

4 ATMF-04 a) İdman turizm  

b) Voleybol 

6 180 110 70 20 50    Yaz-2  

5 ATMF-05 a) Milli güləş 

b) Bədii gimnastika 

6 180 110 70 20 50    Payız-3  

6 ATMF-06 a) Əlbəyaxa döyüş 

b) İdman yarışlarının təşkili və keçirilməsi 

6 180 110 70 20 50    Yaz-2  

7 ATMF-07 a) İdman nəzəriyyəsi 

b) İxtisasa giriş 

6 180 110 70 36 34    Payız-4  

8 ATMF-08 a) Adaptiv bədən tərbiyəsi 

b) Dərsdənkənar məşgələlərin təşkili və keçirilməsi 

5 150 92 58 20 38    Payız-3  

9 ATMF-09 a) Boks 

b) Cudo 

3 90 55 36 10 26    Yaz-3  

10 ATMF-10 a) İdman metrologiyası 

b) Fiziki tərbiyənin təşkili və idarə olunması 

5 150 92 58 30 28    Payız-4  

11 ATMF-11 a) Müalicə bədən tərbiyə və masaj 

b) İbtidai siniflərdə fiziki tərbiyənin tədrisi  

6 180 110 70 36 34    Yaz-3  

12 ATMF-12 a) Atıcılıq 

b) Orduda Fiziki Tərbiyənin təşkili 

3 90 55 34 10 24    Yaz-3  

              

              

  Cəmi: 210 6300 3860 2440 932 1508      

  Pedaqoji internatura 30         Yaz-4  

  Yekun cəm: 240           

 

III. TƏLİMƏ AYRILAN MÜDDƏT  

Tədris ili Nəzəri təlim İmtahan sessiyası Təcrübə Yekun Dövlət Attestasiyası Tətil 

I 30  həftə 10  həftə   10  həftə 

II 30  həftə 10  həftə   12  həftə 

III 30  həftə 10  həftə   12  həftə 

IV 15 həftə 5 həftə 20  həftə    4  həftə 

Cəmi: 105  həftə 35  həftə 20  həftə  (30 kredit)  38  həftə 

                                         

                                        Təqdim edir: 

                                        Tədris və tərbiyə işləri üzrə prorektor:                                    dos. R.V.Rəhimov 

 

                                        Pedaqoji  

                                        fakültənin dekanı:                                                                   dos. V.H.Əliyev 

 

                                        Bədən tərbiyəsi və idman  

                                        kafedrasının müdiri:                                                                  Ə.Z.Tağıyev 
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