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	İnzibati vəzifələr:

	

	1997 Müəllim
Naxçıvan Dövlət UniversitetiFiziki tərbiyə və idman oyunları kafedrası

	2007 Baş müəllim
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	Əsas (baza) ali təhsil

	Adaptiv bədən tərbiyəsi
	


          Milli güləş
1. NƏŞRLƏR VƏ ƏSƏRLƏR

	Scopus və Web of science bazasında indeksləşmiş nəşrlər:


	
	
Respublika jurnallarındakı nəşrlər:
1. Şəxsiyyətin hərtərəfli formalaşması və fiziki tərbiyə. Ekologiya Fəlsəfə Mədəniyyət. Elmi məqalələr məcmusu 2002, № 33. Səh. 372

	
	2 Fiziki mədəniyyət sistemi və onun yarım sistemləri. Ekologiya Fəlsəfə Mədəniy-yət. Elmi məqalələr məcmusu. 2003. № 35. Səh.372.

	
	3. Müasir dövrdə ekoloji problemlərin kəskin-ləşməsi və onların həllində bəzi məqamlar. Ekologiya, Fəlsəfə, Mədəniyyət. Elmi məqalələr məcmusu № 34,Bakı  2003.

	
	4. Qlobalaşma cəmiyyətin tarixi inkişafının məhsuludur. EFM .Elmi məqalələr məcmusu. №  35. Bakı 2003. Səh.371-372.

	
	5.İqtisadi tələblərin ekoloji  problemlərə təsiri. NDU.Elmi əsərlər.Naxçıvan “Qeyrət” nəşr. 2004. Səh.144-145.
6. Fiziki mədəniyyət sis-temində uşaq idmanı-nın yeri və inkişaf yolları. EFM Elmi məqalələr məcmusu  № 40, Bakı 2005. Səh.123-124.
7. Uşaq idmanı və onun aktual problemləri. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu xəbərlər  № 1, 2005. Səh. 213-215
8. Normadan artıq çəkisi olan uşaqların fiziki  tərbiyəsində üzgüçülüyün rolu. NDU Elmi əsərlər. Naxçıvan “Qeyrət”nəşr. 2014  N4 Səh.159-162
9. Uşaqların fiziki,mənəvi və psixoloji inkişafının qarşılıqlı əlaqəsi. NDU elmi əsərlər. “Qeyrət “ nəşriyyatı 2014   № 4. Səh. 159.
10. Voleybolçuların psixoloji hazırlığı. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu Xəbərlər  №3   2016. Səh 139-141.
11. Fiziki tərbiyə prosesındə  ğiğiyenanın əhəmiyyəti. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu Xəbərlər  №4   2016. Səh 81-84.
12. Güləşçinin fiziki keyfiyyətlərinin tərbiyəsi və təkmilləşdirilməsi. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu Xəbərlər  №4   2016. Səh 85-89.
13. Voleybolda birləşdirici oyunçunun fəaliyyəti. NDU Elmi əsərlər Naxçıvan “Qeyrət” nəşr.  2017  N1. Səh 219-221.
14. Voleybolda blokqoymanın texnikasının təkmilləşdirilməsi. NDU Elmi əsərlər Naxçıvan “Qeyrət” nəşr.  2017  N7. Səh 250-252


	Digər indeksli jurnallardakı nəşrlər:


	

	

	

	

	


         Konfrans və simpoziumlarda məqalə və tezis şəklində nəşrlər:


	
	1. “Təbiət cəmiyyət” sistemindəki ziddiyətlərin həll olunmasında ekoloji mədəniyyətin forma-laşmasının əhəmiyyəti. Qloballaşma və Azərbaycan mədəniyyəti. II respublika elmi-praktiki konfransın materalları. Bakı. Araz  nəşr. 2004. Səh.316-31

	
	2. Uşaqların mənəvi-iradi keyfiyyətlərinin inkişafında fiziki tərbiyənin rolu. Müasir Təlim metodları və yeni pedaqoji texnologiyaların təlim tərbiyə prosesində tətbiqi mövzusuna həsr edilmiş elmi –praktik konfransın materialları (04may 2016).
Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu “Məktəb” nəşriyyatı Naxçıvan 2016. Səh.103-106.
3. Naxçıvan Dövlət Universitetində fiziki tərbiyə və idman 50 ildə. NDU 50 ildə elmi konfransın materialları.”Qeyrət” nəşriyyatı. Naxçıvan 2017. Səh 167-170
4. Ali təhsil müəssisələrində cüdo və sərbəst güləş məşqlərinin təşkili. “Müasir dünyada mövcud elmi tədqiqatlar”. CXIII Beynəlxalq elmi konfransın materialları. Ukrayna. 2024
5.Müstəqillik dövründə Azərbaycanda hərbi-fiziki tərbiyənin inkişaf etdirilməsi. Məqalə.
Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu. Elmi əsərlər. №3 2024.


	          

	        

	

	

	

	

	

	

	Dərs və metodik vəsaitlər, proqramlar:
1.Fiziki tərbiyə prosesində yeniyetmə və gənclərə verilən fiziki yükün dozaları. Metodik vəsait. NDU “Qeyrət”  nəşriyyatı. Naxçıvan  2017. 65 səh.
2. “Şahmat”. Tədris proqramı. NDU.”Qeyrət “ nəşriyyatı. Naxçıvan  2017.
3. “İdmanın texniki vasitələri”. Tədris proqramı NDU.”Qeyrət “ nəşriyyatı
Naxçıvan  2017.
4.”İdman metrologiyası”. Tədris proqramı.NDU.”Qeyrət “ nəşriyyatı.Naxçıvan 2017
5. “Fiziki tərbiyənin təşkili”. Tədris proqramı.NDU.”Qeyrət “ nəşriyyatı.  Naxçıvan 2017.
6. “İdmanın nəzəriyyəsi və metodikası”. Tədris proqramı.NDU. “Qeyrət”nəşriyyatı. Naxçıvan 2017.
7. “Karate-Əlbəyaxa döyüş”. Dərslik. “Polyqraphic production” mətbəəsi.     Bakı-2017.
8. “Şahmat oyunu və onun texniki təhlili”. Metodik vəsait.NDU “Qeyrət” nəşriyyatı
 Naxçıvan  2018.
9. “Cüdo və tədrisi metodikası”. Tədris proqramı. NDU “Qeyrət”nəşriyyatı. Naxçıvan  2019 .
10. “Hərbi vətənpərvərlik tərbiyəsi”. Dərs vəsaiti .“Məktəb” nəşriyyatı.Naxçıvan 2019                           

	11. “İdman ustalığının artırılması”. Tədris proqramı.NDU “Qeyrət” nəşriyyatı
 Naxçıvan  2022.
12. “Şahmat və onun tədrisi”. Dərs vəsaiti. NDU “Qeyrət” nəşriyyatı.Naxçıvan  2023.
13. “XX əsrdə və XXI əsrin əvvəllərində Naxçıvan Muxtar Respublikasında bədən tərbiyəsi və idmanın inkişaf tarixi”. Dərs vəsaiti. 
14.Sinn və met.  Atletika. Tədris proqramı. NDU “Qeyrət” nəşriyyatı. Naxçıvan  2025.
15. Sinn və met. Voleybol.  Tədris proqramı. NDU “Qeyrət” nəşriyyatı. Naxçıvan  2025.
16.Adaptiv bədən tərbiyəsi.   Tədris proqramı. NDU “Qeyrət” nəşriyyatı. Naxçıvan  2025.
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