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I BOLMO
FITOTERAPIYA iLO MUALICO METODLARI

GULTOKIN OLIYEVA
Naxc¢wvan Déviat Universiteti

KLIMAKTERIK SINDROMDA FITOTERAPIYA

Menopauza yumurtaliglardayumurtalarin inkisafimin zaiflomasi estrogen va digar hormonlarn
sintezinin kasilmasindan baslayw. Yumurtaliqlarin élgiilori kigilir. Toxumasinda sklerotik dayigsiklik
bas verir. Qadinliq hormonunun sintezi azalib va ya kasildiyindan gadimin estrogenlaordan asili olan
orqanlarda-usaqlig, sud vazilori, sidik Kisasi, beyin toxumasu,iirak azalalari,damarlarda dayisiklora
sabab olur. Usaqliq, siid vazilori, sidik kanali, sidik kisasi, usaqliq yolu, ¢canaq dibi azalalori, beyin
hiuceyralari, arteriya va Urak, simik, dari, konyuktiva, qurtlaq, agiz boslugu va s. selikli gisalarina
biolojitasir gostarir, bu organ va toxumalarim miixtalif struktur va faaliyyat pozgunlugunasabab olur.
Belolikla da, gadin miixtalif sikayatlarla ¢oxsaylt hakimlarin mialicasini alir. Estrogenin azalmasi va
va olmamasi neyroendokrin pozgunluglar yaradwr. Todgiqat obyekti olan 23 klimaterik sindromun
klinik tozahlri olan 2018-2021 —ci illor arasinda biza miraciot edon 48-52 yas arasindaki galinlar
2 qrupa 12 noforl,2,3, daracali vegetativ disfunksiyasi olan qadwmmlar va,11 nafar klimakterik
qanaxmasi va enometriyanin hiherplaziyast olan qadinla olmusdur. 1-qr qadinlar fitoestrogenlor
torkibli bitkilarin-adacayi, coban yastigi, Gomon ii¢ yarpaq yoncast damlamasi igmalari maslohat
goriildii. 3 gadinda simptomlarmn itdiyi, 9 qadinda isa simptomlar yingullasmisdir. Ikinci grupadaxil
olan 11 gadin avvalco 2-3 ay middatindo ©OHT-hormonal hemostaz, endometriyanin hiper-
plaziyasimin miialicasi aparildigdansonraganda estrogeninmigdaritayin edilir, fitoestrogenlargisa
middatli kurslarla toyin edilir.6-8ay nazaratdo saxlanilan gadinlarln 4-Unda endometriyann
hiperplaziyasi miialicaya tabe olmadigindan fitoestrogenlarla mialico maslohat gorilmadi. Belaliklo,
fitopreparatlar ginekoloji tacriibada xususi ilo patoloji klimakterik sindromda muvaffagiyyatlo tk va
tamamlay:ct tibbi miialica tisulu kimi genig tatbig oluna bilar.

Acar sozlar: menopauza, klimaks, fitoestrogenlor, fitoterapiya

Klimaks gadinin yumurtaliglarindaki yumurta hiiceyralorin tiikonmasi, hormonal funksiya-
sinin, qadinin nasiltérotma vo ayliq funksiyasmin yavas- yavas sona yetmasidir. Klimakterik dovri
gadinin hayatininin, payizi da adlandirmaq olar. Basvermo vaxtina géra 4 qrupa bolunr.

1. Vaxtinda - 48-51 yasda bas veron menopauza

2. Vaxtindan avval-36-40 yasinda

3. Erkon-41-45 yagda bas veron menopauza

4. Gec-55 yas vo ondan sonraki yasda bas veron menopauza.

Klimakterik dovr 3 fazadan ibaratdir.

Premenapauza. Budovr ayliq funksiyanin kasilmasinin xabardarliq edici dovriidiir Bu dovr 3-
7 il gaka bilor. Bu zaman ayliq funksiyanin tsiklinds doyisiklik bas verir, tsikl uzanir, yumurtaliglarm
hormonal funksiyasi zaifloyir.

Menopauza— axirinciayliq funksiyanin bas vermasindan 12 ay keganoadok davam edir, bu faza,
adoton, 49-51 yasa uygun golir. Postmenopauza—menopauzadan baslayib gadinin Omriinin
sonunadok yumurtaligin funksiyasinin tam kosilmasinodok davam edir. Klimaksi fasadlasmamis-
fizioloji ancaq yungul simptomlarla gedoan vo pataloji-fosadlasmis, qadinda miixtalif Xastaliklorin,
simptomlarin meydana ¢ixmasina, olan xastaliklorin iso daha agir getmasine sohab olan 2 formaya
bolo bilorik. Ancaq ayliq funksiyasinin kosilmasi menopauzanin sadoco gorinan simptomudur.
Oslinds iso hormonlardaki doyisikliklorlo birlikds gadinin viicudunda siimiiklarin kévroklosmasd,
sumik arimosi, damar sortlosmosi, sinir sisteminin gorginlogsmasi, istibasma, asobilik va bir gox digor
simptomlarin meydana ¢ixmasi ilo do xarakterizo olunur. Menopauza yumurtaliglarda yumurtalar
inkisafinin zoiflomosi estrogen vo digor hormonlarin sintezinin kasilmasindon baslayr.
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Yumurtaliglarm 6l¢iilori kigilir. T oxumasinda sklerotik doyisiklik bas verir. Qadinlig hormonunun
sintezi azalib vo ya kasildiyindon gadinin estrogenlordon asili olan orqanlarda-usaqlig,siid vazilari,
sidik kisasi, beyin toxumas, Urok azalalori,damarlarda doyisiklors sobab olur. Usaqlig, siid vazilari,
sidik kanals, sidik kisasi, usaqliq yolu, canaqdibi azalalari, beyin hiiceyralori, arteriyava tirak, simk,
dori, konyuktiva, qirtlag, agiz boslugu vo s. selikli gisalarina bioloji tosir gostorir, bu organ va
toxumalarm miixtalif struktur vo foaliyyat pozgunluguna sobab olur. Belsliklo do qadin miixtalif
sikayatlorlo ¢oxsayli hokimlarin mualicasini alir. Estrogenin azalmasi vo ya olmamasi neyroendokrin
pozgunluglar yaradir.

| doraco vo ya yiingiil forma, patologiyasi olan qadinlarmn orta hesabla 47%-indo rast goalinir —
sutka arzinds “istilikbasmalarin™ say1 10-dan ¢ox olmur;

Il daraca va ya orta agirligh forma — “istilikbasmalarin” say1 sutka arzinds 10-20 arasinda olur
(35%-do);

Il doraca vo ya agir forma — “istilikbasmalarin" say1 sutka orzinds 20-don ¢ox olur. Bu forma
orta hesabla 18%-don ¢ox halda rast galinir.

Tadgiqatin maQqsadi; OHT -tatbiqi oks g0Ostoris olan vo olmayan hallarda fitoestrogenlarin
totbiginin mugayisasi.

Todgiqatin aparildigi yer: NDU T ibbfakultasi, Nax .MR. Dogum Markazi. Ailo planlamasi
va reproduktiv saglamliq kabinasi.

Todgiqatin obyekti: 2018-2021 illor arasinda miiraciat etmis45-53 yas arasindaki 23 gadin.
Toadqgiqat obyektimiz olan 23 Klimakterik sindromlu qgadinlardan 2-3-ci  doracoali vegetativ
pozgunluglari, istibasma vo yuxusuzluqdan sikayot edon 12 qadin toklif etdiyimiz fitoterapiya
miialicosini torcih etdi, galan11 qadina iso OHT maslohat goriilmiisdiir. Ciinki 2-ci qrup gadinlarin
klimakterik disfunksional usaqliq ganaxmasi, endometriyanin hiperplaziyast ilo yanast osteopeniya,
vazomator pozgunluqlar asas sikayotlorlo kompleks toskil etmisdir. Bu gqadinlar qrupundan 4 -do asas
mialico ©OHT -ilo klimakterik disfunksional usaqliq ganaxmasini hormonal hemostaz aparildigdan
sonra fitoterapiya toyin edildi.

OVazlayici hormona terapiya (OHT) klimakterik sindromda yumurtaligda yasla slagoli olaraq
sintezi azalan vo ya kasilon hormonlarm yerini sintetik estrogenlo avozlomokdir. Ancaq qadinin
fizioloji yasindak1 doyisikliyi geri dondormak lcln, tayin edilon hormonlar Klimakterik sindromun
alamatlariniaradan gotiirsa do, daha agir naticalora sis prosesinin inkisafina sobob olur. Ciinki qadinin
yumurtaliglarin  faaliyystinin dayanmasi klimaksin baglamasi demokdir. Yani organizmin bu
hormonlarin sintezina ehtiyact olmadigi zamanda konardan verilmasi, oksar hallarda fosadlara sabab
olur. Cinki biz Ginekologlar erkon baslayan menarche vo gecikon Menopauzadan ehtiyyat edirik.
Uzun muddat mas 10 yas (13-14) dan baslayaraq 50-52 yasadok (46-48) estrogenlorin tasiri altinda
galan qadinlarda estrogen 6z kanserogen tasirini gostorir. Klimakterik pozgunluglarin korreksiyasin-
da istifado olunan metodlar hormonal dormanlarin tosir mexanizminino oxsar olub, ancaq
miyometriyanin, endometriyamn proleferativ aktivliyinin artirmast ganin trombogen patensialm
ylksatmomolidir. Yoani oavazloyici mohsul geyri estrogen torkibli olmali, secici olaraq estrogen
reseptorlarma birlosmoalidirlor. Selektiv, estrogen, reseptor, moduliyatorlari (SERM-) adlanan bels
dorman bitkilori ikinci tisulla qadinin patoloji simptomlarint aradan gotiiriir. Selektiv estrogen
reseptor modulyatorlari tamamlayici fitoterapiyada islodilir.

Uzun illardir ki, gintkoloji tacriibomds Tamamlayici tobabatin mialico iisullarina miiraciot
edirom. Tokco klimakterik sindromum deyil, digar ginekoloji problemlorin mualicasindo do
fitoterapiyadan istifado etmisom. Osas olaragq,

1. Insan organizmi ilo bitkilor arasinda uzun illor bas veran evolyusiya noticasinds aktiv bioloji
madalor bitkilordaki bioloji aktiv madalarls bioloji yaxinlq va oxsarliq aldo edilir;

2. Bitkilarin tosir dairasin ¢ox saxali olmast;

3. Hor yerdas aldo oluna bilmasi va ucuz olmasidir.

2 grupa ayrilmis qadinlarin miialicasi 3 istigamotdo aparildi

| ancaq Fitoestrogenlarin totbigi-fitoterapiya, su proseduralari,saglam gida rejimi patoloji
klimakterik simptomlarin azalmast vo ya tamamilo itmasi ilo noaticolonmisdir. Qeyri-dorman
miualicasinds asason torkibindo fitoestrogenlor olan gida vo bitkilordan istifads olunur.

Il istigamot Ancaq OHT terapiya tayin edildikdon, kaskin simptomlar maos: ganaxma
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hormonal hemostaz aparildigdan, bir muddat sonra hormonal mualics dayandirmis ii¢ ay miialicoya
fitoterapiya ilo saglamhoyat torzi vo saglam gidalanmaya tstiinliik vermisik. Ya da klimakterik
sindromun simptomlari ¢ox agir deyilss, tok fitostrogenlordon istifadoyo kegilib. Bu zaman
fitoestrogenlorin iki cir tosirino asaslanaraq toayin edilir: a) Estrogen torkibli bitkilor-hormonal
bitkilar, tayin edilorok qadindaki estrogen yetarsizliyini gisman avazloyir. b) Bitkinin qurulusunda
estrogen birlosdirici ziilalara baglamaq funksiyasindan istifads edorok 6zl hormonal tarkibolmasa da
gadin ziilalarmin estrogens birlogdirmo effekti verir. Bu zaman oavazlayici hormonal fitoterapiyadan
danismiriq. Bu bitki gadin orqanizmindos var olan estrogen miqdari ilo yasamaga uygunlasir.

Il istigamot gadiin gida rejimina noazarat olunub, artiq ¢okidon qurtarmag, karbohidrat
mubadilasini tanzimlomak, insulin dironcini qirmaq ti¢tin xiisusi gida torkibi va rejimitoyin etmoklo
aparilir.

Klimakterik dovrds bazi bitkilorin-istiotlu nans yarpagi, jasmin, berqamot, qizilgiil, lavanda,
adacay1, rozmarin, bondvso yarpag vo digar bitkilorin ¢ay vo yaglari osobalori sakitlosdirdiyi,
urokddyinmani azaldib, shval-ruhiyyoni yaxsilasdirdig1 ticiin torafimizdon genis, totbiq edilib. Bu
yaglar1 hom vannaya, ham do aroma lampalara slave etmak olar. Birinci grupa aid edilon 12 gadin
fitoestrogen torkibli bitki caylarindanlay giinds 2 stokan domlomadan isti va ya soyuq sokilda gabul
etdikdon sonra simptomlarin azaldigini1 9 gadin, tamamils yox oldugunu iss 3 gadin geyd etmisdir.
Simptomlarin azaldigin1 geyd edon gadinlarin 5-i yerli istehsalimiz olan adagay1, 4-0 iSo Comon
3yarpaq yoncanm domlomasini gobul etmislor.

Salfeyin mualico effektliyi. Torkibindoki efir yaglari, alkoloit, dubil madslor B vo P
vitamininin olmasi ilo olagodardir. Bu komponetlorin hesabina salfey organizmo dezinfeksiya edici,
iltihab alehina, spazmolitik biiziisdiiriicuii termorequliasiya edici effek gostararak isti basma vo geca
torlomolorin garsisin1 olir, asasb gorginliyi, qiciglanma, shval ruhiyyanin enmasi, depresiyan
gotlrur. Madoabagirsaq sistemindo spazmi, bagagrilarini, bas donmasini goturir, yuxunu normalasdi-
rir.

CGomon (¢ yarpaq yonca- ot bitkisi olub, tarkibinds vitamin C, E, K, Fe, CA, Zn, fosfor mineral
madolori klukozitlor aktiv tizvi birlosmalor saxhiyir. Ug yarpaq yonca qadin saglamligin1 goruyan
iltihabr atrofik proseslori qanaxmalarin qarsisin1 alan bitkidir. Qanda estrogenin miqdar1 azaldig
zaman tayin oluna bilar. Bu aktiv maddalor Urayin isino tosir edir damar divarlarini qalinlasdirir,
tromb vo ateroklerozun omals galmasine mayne olur. Siimiik toxumasin sturukturunu yaxsilasdirir
dagilmasini langidir. Atrofik proseslorin garsisini olir. Estrogenin asagi saviyasindo domloma, ekstrat
Kimi toyin edilir. Bu qodor misbot tasiri ilo akstasirlorido mévcutdur hormonal bitkidir. Hormondan
asilt toromolariinkisafelatdirs bilir, tromboza meyililik yaradir, beyin qan ddvranimipozabilar, infakt
vo digar Urok xostoliklori olan, bado bagirsaq pozgunlugu olan xastolors islodilo bilmaz. Eyni
zamanda U¢ yarpaqg yonca emosianal gorginliyi gotiirir xroniki yorgunluq sindromunda tasir edir,
yuxunu normalasdirir, digqoati yaxsilasdirir, zehni giiclondirir, endometrioz Xxastaliyinin inkisafina,
yayilmasma mane olur, dorinin, sagin vo dirnagin voziyatinin yaxsilasdirir. Isti basmanmn intensivliyi
varesidivi azalir. Bu alamotlori mioyyan godoar aradan galdirmaq ii¢iin bitki domlomalarindon istifado
etmoak maslohatdir.

Bitki domlomasi: Aci yovsan otu, coka ¢igayi, razyana meyvasi, istiotlu nans yarpagi, kovrak
murdarga gabiginin harasindon 2 x6rok gasigi gotiiriib garigdirin. 6 x6rok gasigr qarisigin izarine 1
litr gaynar su tokiib agzini baglayin vo 15 doq su hamaminda domlonir. Soyudub siizdikdan sonra
gun arzinds kigik qurtumlarla igilir.

Daz1 otu- gadindaki pisixi doyisikliklori aradan galdirir, ancaq antidepressant vo Urok damar
xastaliklorinds isladilon preparatlarlabirlikds tayin etmok olmaz. Daziotu damar divarinin mdhkom-
londiron ¢oxsayli maddalorlo zongindir.

Don Quai- Cin, Koreya, Yaponiyada biton bitkidir. Bazon gadinlarin jenseni do adlandirilir.
Don Quai-progesteron vo estrogenin qarisiq tosirino malikdir. Bitkinin koki immunostimulyator,
iltihabaleyhino tosir edir, kokiin ekstrakti soklindo isladilir. Pre vo postmenopauzanin klinik
simptomlarini azaldir. Cinsiyyat organlarinin fizioloji faaliyyatini borpa edir. 60 kaps soklinds satilir.
Bir kapsuladan gunds 1-2 dofo yemok vaxti tayin edilir. Qabizlik, allergiya, fiboromioma, bas agrist,
arterial tozyiqin yuksalmasi, dismenoreya, aybasionii sindromunda mishat tosir edir.
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Bozi fitoestrogenlor antiandrogen tasira do malikdir ki, gonclik sizanaglarinin miialicasinda
istifado olunur. Katan toxumunun ligan-fitoestrogenlar torkibindoadir. insanin bagirsaginda entero-
lakton va enteroaida ¢evrilorak tasir gostorir. Qizmizi liziimiin torkibinds fitoestrogen-Resverotrol
daxildir ki, yuksok antioksidant tosiro malikdir. Fitoestrogenlorin-estrogenlora ¢ox yaxin oxsarhig
vardir. 2003-cu ildo aparilan tadgigatlar Don Quai-ilo ¢oban yastigi kombinasiyasini klimetrik
sindrom simptomlarinin azalmasinda yaxsinatics verdiyi-istibasma, yuxuszlug, yorgunlugun kegdiyi
gostorilir. 2007-ci ildo endokrin ginekologiyada, endokrinologiyada 12 hafto gobul edildikdan
sonrapre vo postmenopomzal simptomlarmin azaldigi gostarilir.

Ikinci qrupa daxil olan 11 qadin ovvalco 2-3 ay miiddatinds ©®HT -hormonal hemostaz,
endometriyanin hiperplaziyasinin miialicasi aparildiqdan sonra ganda estrogenin miqdari tayin edilir,
fitoestrogenlor qisa miiddatli kurslarla toyin edilir. 6-8 ay nozarstdo saxlanilan qadinlarln 4-Undo
endometriyanin hiperplaziyasi mualicoys tabe olmadigindan fitoestrogenlorlo mialico maslohat
gorilmadi. Endometriyanin hiperplaziyast yasa uygun Ol¢iilora ¢atdigda estrogen defisiti yaranaraq
klimakterik simptomlar gostardikdon sonra 3 qadinda fitoestrogenlora miraciat olundu.

Fitoterapiya moasum miualica metodu kimi goriinss do onun da aks gostarislori mévcuddur. 1.
Sid vazi Xargangi Vo Ona siipha 2. Namoalum etiologiyali ganaxmalar 3. Endometriyanin miialica
olunmayan hiperplaziyasi 4. Darin venalarin trombozu va allergik reaksiya vera bilmasi nazardon
gagirilmamalidir.

40illik hakimlik faaliyyatimda tacriibi vo elmi arasdirmalardan galdiyim naticalors asaslanaraq
patoloji klimaksin simptomlarini aradan galdirmaq tigiin fitoestrogenlordan, saglam hayat tarzi vo
saglam gidalanma qaydalarma amal etmayi tovsiyys edirom

Noticalor

1. Klimakterik sindrom polisimptomlu patalogiya oldugu kimi, mixtslif insanlarda da muxtolf
klinik sokil gostarir. Elo ona gora do heg vahid bir mialica sxemi olmay1b, dogiq anamnez toplayaraq
mualico sxemi yazilir..

2. Neyrovegetativ simptomlar —istibasma osobilik, yuxunun pozulmasi, istahin artmasi vo ya
azalmasi zamani yuxarida geyd olunan bitkilorlo mono fitoterapiya vo ya garisiq bitki ¢aylar1 —
fitoestrogenlortoyinedilir. Olava olarag, agighavada piyada gozintilori, su proseduralart da maslohat
goraldr.

3. Piylonmasi olan qadinlarda- ¢akini azaltmag, piy tabagesindan geyri-steroid hormonlarm
sintezinin garsisini almaqii¢lin vacibdir.

4. Simiik toxumasinin zadalonmasi-osteoporoz, osteopeniyanin profillakikasi aparilmast ti¢iin
saglam hoyat torzi, haroki aktivlik, saglam gidalanma, gida rasiyonuna bamiy o, brokoli, kalomin digar
novlori daxil olunur. Qida rasionundan qazli igacoklor, yiksok glikemik indekskli gidalar
¢ixarilmahdar.

5. Klimakterik sindromlu gadinlarda miialice simptomlarin say ¢oxlugu, intensivliyindon asili
olarag, ©OHT, fitoterapiyaayri-ayriliqda vo ya komplek olaraqtoyin edilir.
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SUMMARY
Gultakin Alilyeva
PHYTOTHERAPY IN CLIMATERIC SYNDROME

At menopause, the weakening of egg development in the ovaries begins with the cessation of
the synthesis of estrogen and other hormones. T he size of the ovaries decreases. Sclerotic changes
occur in the tissue. Decreased or interrupted synthesis of the female hormone causes changes in
estrogen-dependent organs of the woman - the uterus, mammary glands, bladder, brain tissue, heart
muscle, blood vessels. brain cells, arteriesand heart, bone, skin, conjunctiva, larynx, oral cavity, etc.
hasa biological effect on the mucous membranes, causing various structural and functional disorders
of organsand tissues. T hus, a woman receives treatment from many doctors with various complaints.
Decreased or absent estrogen causes neuroendocrine disorders. Clinical manifestations of 23
climateric syndromes studied between 2018 and 2021, 12-5 people aged 48-52,12, 1, 2, 3 women
with autonomic dysfunctionand, Eleven people were with a woman with climacteric hemorrhage and
hyperplasia of the endometrium. In 3 women the symptoms disappeared, and in 9 women the
symptomswere relieved. Elevenwomen in the secondgroup were initially treated for ERT -hormonal
hemostasis for 2-3 months, estrogen levels in the blood after endometrial hyperplasia, and
phytoestrogens for short-term courses. T hus, treatment with phytoestrogens is not recommended.
T hus, phytopreparationscan be successfully used in gynecological practice, especially in pathological
climacteric syndrome, asa single and complementary medical treatment.

Key words: menopause, menopause, phytoestrogens, phytotherapy

PE3IOME
AaueBa I'roj1b TekKHH
IIPUMEHEHUE O®OUTOTEPAIIMU IIPU
KINMAKTEPUMECKOM CHUHIAPOME

VY ®eHIIMH B MEPUOJ MEHOTAy3bl HAOIIOIAIOTCS HETPUITHBIE (PU3HOJIOT UUECKHE HAPYIICHUSI
B BU/JIC NMPWJIMBOB, MOBBIIIEHHOTO MOTOOT/ACICHUS U 03HO0A, UYTO B MEAULIUHCKON TEPMUHOJIOTHA
Ha3bIBACTCS KIMMAKTEPUUECKUM CUHAPOMOM. MHOTrHE Bpauyu pEeKOMEHIYIOT CBOUM MAI[MEHTKaM
HCIIOJIb30BAThH JIeUCOHBIC TPABBL, TaK KaK HEKOTOPHIE UX BUIBI U COOPHI COJICPAT B CBOEM COCTaBEe
HE00X0MMbIe BEIIeCTBa, 00J1aJat0IIue MOIIHBIM 3 (PEKTOM, YTO MOKET 3HAUUTEIHHO MOBIUATH HA
yIIy4IlIEHUE COCTOSHUS B IEPUO I KITMMAKTEpUUECKOro cuHapoMa. [Ipu npuimBax xopoiiee aeicTerie
OKa3bIBaIOT HACTOMKH BajiepHaHbl U MyCTHIPHHKA, OHU HE TOJBKO YCTPAHSAIOT CUMITOMBL, HO U
OKa3bBAIOT  YCIIOKOWTEIILHOE JICHCTBHE, CHUMAIOT OCCIMOKOWCTBO, TOJIOBHBIE OO0 U
roJIOBOKpYy>keHue. bosee Toro, npu yacThIX IPUCTYIaX IPUIMBOB Y KSHIIMH MMOBBIIIAETCS HAPYy3Ka
Ha cep/Ile, MOATOMY IeJeco00pa3HO cOueTaTh MPHUEM 3TUX HACTOECK C OTBapaMH TPaB.

B craTbe onrcaHo #ano6bl v ieueHue 23 KeHIMH KOTOPHI IBJSUTUCH 00EKTOM HCCIIEI0BaHMS
C KIMMaKTepuueCcKUM cuHApoMoM. Etu 23 sxeHiuH pasneneHno Ha 2 rpynmnsLllepBas rpynacocTasiia
n3-12 >KeHIWMH, KOTOPHIM IOCTAaBJICH JUArHO3 BEeTreTAaTHBHOE pacTpoiictra 1, 2, 3, crenenu. im
Ha3Ha4YeHa (pUTOTEepanuu-c OTBAPOM JEKAPCTBEHHBIX PACTCHUH.

B Teuenune 2-3 kypca COCTOSHME )KEHIMH 3HAYUTEIHHO YTy YIIHIOCH.

Bropas rpyma (11) >keHIIMH C KIMMaKTepUUYECKUMH KPOBOTECUCHHEM U SIBICHUSMHU
HEWPOECHAOKPUHHBIX TATOJIOT UM KJIMMakca mpuHuMau 31T -0 mpekpalieHnr KpoBOTEYCHHH ,ITOCTIE
HazHaywm ¢uronpepapatsl Takas koMOMHUpOBaHUE JeUeHHE AalieT Xopoluuii edexT, cocTosue U
TPYAOCIIOCOOHOCTH YKSHIIMH BaCTAHABIUBACTCS.

Haponnast memuiimHe ecThb MHOTO PEIENTOB, OKasbBaromux 3(dexkTuBHOE NeiicTBUE Ha
COCTOSIHHE JKCHIMHBI B TIEPUOJ] MEHOMay3bl JIJsl yIydmieHUs OOIIer0o COCTOSIHHSI U CHSTUS
HE0JaronpusATHBIX CUMITOMOB PEKOMEHAYETCSI MPUHUMATH TPaBSHBIE COOPBL, KOTOPBIE XOPOLIO
BIIUSIIOT HA OPTaHU3M.

Knioueewle cnosa: knumaxc, KIuMakc, pumoscmpozenvl, humomepanus
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RAUF COFOROV
Naxcivan Doviat Universiteti

NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASI FLORASI BITKILORININ VO DIGOR
TOBIl MOHSULLARIN STOMATOLOJi X9STOLIKLORIN
MUALICOSINDO ISTIFADOSI

Inkisaf etmokda olan miistaqil Azarbaycan Respublikasinda xastaliklarin miialicasi ugun
floramizda olan dorman bitkilari, o ciimladan stomatologiyada istifada ii¢iin yararl olan bitkibri
oyronmak an miithum vazifalardan biridir.

Nax¢wan saharinda "Yasil aptek” lor yaradilmisdwr. "Yasil aptek" [or va aczaxanalar tobii
darman bitkilari ilo a2halinin tomin olunmasinda miihiim rol oynaya bilarlar. Bu tibb muassisalari
darman bitkilarinin ahamiyyatini tablig etmok va ahaliya satisini taskil etmok sahasinda daha arng
daracada say gostarmalidirlor. Regionun darman bitkilari icarisinda har cir tarkibli ndvlara rast
galmok mimkindur. Tarkibinda yapisganva selik maddalariolandarman bitkilarina aptek gulxatmi,
iri bagayarpagi, adi zayarak, muxtolif Kitirali astrakanta (Gavan) ndvlari, xtisusan xiwrdabashqgh
astrakanta boyuk tabii ehtiyani ilo diggati calb edir.

Acar sozlar: darman bitkilari, stomatologiya, efir yaglari, flora,

Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi florasinda 170 fasiloya, 874 cinsa daxil olan 2835 ali sporlu,
cilpagtoxumlu vo ¢igokli bitkilorin yayildigi miioyyon edilmisdir ki, bu da Azarbaycan florasinin
(4500) 63 %-ni toskil edir. Orazids 27 faydali bitki gruplarinin olmasi doqiglosdirilmisdir. Bura: yem,
dorman, efir yagl, piyli-yagl, boyaq ohamiyyatli, bazok-baggiliq ticiin yararli, bal veran, yeyilon, as
maddoali, lifli, kitrali, glikozidli, alkaloidli, saponinli, flavonoidli, vitaminli, kosmetik vo b. aiddir.
Darman bitkilari gqrupu xususi shomiyyoat kasb edir. Hazirda oarazi florasinda 1000-2 yaxi dorman
ohamiyyoatli bitki novii vardir. Onlarin 750-800 ndvi muasir elmi tobabatds vo xalq tobabatinds
muxtalif xastaliklorin mualicasinds istifads olunur. Onlardan bir ¢oxu ayri-ayri illordo muixtolif
Olkalarin DOvlat Farmakopeyasina daxil edilmis rosmi (ofisial) dorman bitkiloridir.

Orazids hiindiir andiz, gath solmazgigak, ¢ilpaq sirinbiyan, adi Uzarlik, xirdabasligli astrakanta,
anbar slirva, adi boymadoran, topalik koklikotu, kogi kaklikotu, adi qaraqinig, aptek giicotu, hiindiir
gantopar, qus qizilc1gy, tarla gqatirquyrugu, giircli boyaqotu, adi dovadabani, dorman xasonbuld, ikievli
cigitkan, otvari1gondalas, ag kiistlisam, iri at pitragi, ast sumagi, yarpagsiz 6ldiirgon vo basqalar1 genis
yayilmisgdir.

Naxg¢ivan soharinds "Yasil aptek" lor yaradilmigdir. "Yasil aptek" lor vo aczaxanalar tobii
dorman bitkilari ilo shalinin tomin olunmasinda miihiim rol oynaya bilarlor. Bu tibb misssisalori
dorman bitkilarinin shamiyyatini tablig etmok vo ahaliyas satisini toskil etmok sahasindo daha artiq
doracodo soy gostarmolidirlor. Regionun dorman bitkilori igarisinda har cir torkibli névlors rag
golmak mumkindir. T arkibinds yapisgan va selik maddslari olan dorman bitkilarina aptek guilxatmi,
iri bagayarpagi, adi zayorok, muxtolif kitirali astrakanta (Govon) novlori, Xxususon xirdabagliglh
astrakanta boy ik tobii ehtiyati ilo diggeti calb edir.

Inkisaf etmokdo olan miistogil Azorbaycan Respublikasinda xostoliklorin miialicoesi ugun
floramizda olan dorman bitkilori, o climlodon stomatologiyada istifado ii¢lin yararl olan bitkilori
Oyronmok on miithlm vazifolordon biridir.

Odobiyyat molumatlarinda stomatoloji xastoliklorin miialicasindo istifado edilon dorman
bitkiloring, osasen, daha ¢ox Cin, Hindistan tobabotindo rast golirik. Dorman bitkilorindon osasen
parodontoz, parodontit, stomatit, xeylit, pulpit, gingivit, parotit, tliplircok vozinin dis xastaliyino, dis
das1 xastaliyino, selikli gisa xostoliklorine, ¢ona siimiiklorinin simiglarinin bitismosindo, iiz vo tiglii
sinirin nevrologiyasinda daha genis istifado olunur.

Bitkilordon alinan mohlullar agiz boslugunun sanasiyasinda gargara, aplikasiya soklindo
istifado olunur. Domlomasinin gobulu ekstraktlari inyeksiya soklindo miialicavi tasiro malikdirlar.
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Bir qrup bitkilordon alinan yaglardan agiz boslugundaki xostoliklorin sagalmasinda,
epitelizasiyani siirotlondirmok ugun istifads olunur.
Bozi bitkilor dis daslarinin tékllmosindo, mina gatinin tamhigt pozulmus dis tacinn
reminerallagdirilmasinda istifado edilir.
Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi florasinda agiz boslugu xostaliklorin mualicasinds genis
istifado olun bazi bitkilor hagqinda moalumat veririk.

ADI DAZI

Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi orazisindo Sorur rayonunun Ardic dag,
Sahbuz rayonunun Kikiidag otoklorinds vo Ordubad rayonunun Kotam
vadisindo rast galinir.

Adi dazinin stomatoloji praktikada qarqara kimi stomatitlorin
mualicasinda, hom do infeksiyali yaralara qarsi kompres soklinds genis istifado
olunur.

Adi dazinin domlomas va bisirmasi gingivit, stomatit vo s. Xastaliklorin
mualicasindo isladilir.

ADI CAYTIKANI

T obii halda Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin Lizbirt dorasinds, Tillok mesoasinds, Bigonak,
Kulus, Nasirvaz, Tivi, Xursva Nurgit kondlori strafinda rast galinir.

AMEA Naxgivan Bélmosinin Bioresurslar Institutunun “Nobatat bagi”nda madoni sokildo
okilib becarilir. ‘ :

Stomatologiyada onun meyvasindon alman yagdan alveolitdo,
stomatitdo, gingivitdo, selikli gisa xostaliklorinds istifads olunur.

Caytikaninin yarpaq vo Kok hissosindon hazirlanan domloma vo §
covharlordon stomatit vo gingivitds istifads edilir.

1 x0rok gqasigt xirdalanmis yarpaglarin iizarino 1 stokan gaynar su
tokib 10 doaqige gaynadilir. Siizdiikdon sonra bogaz vo agiz giindo 6 dofo
bu mohlulla yaxalanir.

-

ITBURNU
Naxg¢ivan Muxtar Respublikasinin demak olar ki,

butun orazilorinds rast galinir.

Itburnu meyvosindon alinan yagdan yarah
stomatitdo, gingivitdo, selikli qisa xastaliklarinin
sagalmasinda istifads edilir.

DUZQALXAN QAYTARMA

Xalq tobabstindo bitkinin kdkindon vo yarpagindan hazirlanan
domlomasindon stomatit, gingivit, faringitdo, anginada va s. islodilir. 3
Osason, stomatitdo vo dis otinin qanamasinda gankosi¢i kimi istifado | S
olunur. Bunun iigiin 20 q qurudulmus kok hissasindon gotirib 1 litr suya tokib 10 §
doqige bisirilir. Sonra siiziib, azca soyudub gargara edilir.

-10 -
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CINQILOTU
T obabotdo kdkiindon parodontozda, stomatitds istifado olunur.

: 7 \' }

YEMISAN

Yemisan Naxg¢ivan Muxtar Respublikasinin demok olar ki, bitin
zonalarinda, asason, vadi vo dagatoyi mesolords, homginin dag mesolorinin asagi
Vo orta qursaqlarinda rast galinir.

Yemisan giymatli dorman bitkisidir.

Darman magsadilo yemisanin ¢igok vo meyvalarindan istifads olunur.

Yemisanin domlomosindon agiz boslugundaki yaralarin sagalmasinda
garqgara Kimi istifads olunur.

SURVO, ADACAYI

Naxg¢ivan MR-in Gilangay, Havus, Bilov, Behrud, Paraga, Nosirvaz, Nohacir,
Goyniik, Teyvaz, Milax, Boyshmad va digor arazilorinds rast galinir.

T obabatds survonin ancaq yarpaglarindan istifads edilir. Yarpaglaridan sulu
domlomo soklindo agiz boslugunun iltihabr xostoliyindo, stomatitdo, gingivitdo,
parodontozda genis istifado edilir.

Bunun igiin bitkinin qurudulmus vo xirdalanmis yarpaglarindan 2 xorok
gasigi 2 stokan gaynarsuda domlayib, glinds 4 dofs, har dofa 1/2 stokan gobul edilir.

YARPIZ

Yarpiz miixtolif 6lkolorin farmakopeyasina daxil olan ofisinal dorman
bitkisidir. Eksperimental, Cin vo xalqg tobabatinds, farmakologiyada genis totbiq
edilir, Azorbaycanm orta oasrlor tobabatindos istifado olunmusdur. ©sason, mads,
dalaqg, Urok-damar, asob, hozm prosesinin pozulmasi, yuxusuzlug, stomatit vo dis
agrist zamani istifads olunur.

Mialico mogsadi ilo bitkinin yeristli hissesi, yarpaqlari, cigoklori vo |
toxumlar1 covhar, tinktura, domlomalar va efir yagi soklinds istifads edilir. i

Stomatologiyada agiz boslugunu sanasiya etmok U¢Un istifado edilir.
Agizdan kolon pisiyi aradan gotUrdr.

KOKLIKOTU

Yarpaglardan stomatitdo vo dis agrisinda istifads edilir. Ibn Sina yazird:
ki, koklikotunu ¢ceynamak dis agrisin1 yox edir vo damaglart méhkomladir. g

Kaklikotu guiclt antiseptik va antibakterial tasira malikdir. Bu sobabdon
koklikotu domlamalari agiz boslugu iltihablari, tonzillit zamani qargara tgiin
istifads olunur. 1 x0rok gasig1 ot 1 stokan gaynar suda domlanilir, 20 dagigadan
sonra suzuliir vo har 2 saatdan bir gargara ugun istifads olunur.
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ADI QARAOT
Naxc¢ivan MR-in Batabat, Niirgiit, Agbulaq, Nursu, Kiikii, Sakkarsu,
Gilangay, Havus, Bilov, Behrud, Paraga, Nosirvaz, Teyvaz, Milax, Goynuk,
Boyshmod, Orafso va s. arazilords sucaq vo su konarlarinda digor bitkilorlo &
birlikdo yayilmisdir.
Cigoklorindon tobabotdo istifads edilir. Tinkturasindan parodontozda,
gingivitda, stomatitds istifado edilir.

COBANYASTIGI

Cobanyastigi daha ¢ox yabani halda gomanliklordos, diizanliklords, meso agigliglarinda, gay va

kanallarin, bulaglarin konarlarinda, akin sahslarinin strafinda, eloca do quru
yerlords yayilmigdir.

Dorman kimi ¢i¢oklorindon istifado edilir. Domlomasindon agiz Wi

boslugunun sanasiyasinda, agiz boslugu selikli gisasinin xastaliklorinds, *

alveolitds, molhomlorindon parodontoz xastoliyindo istifads edilir.

ADIDOVODABANI

Adi davadabani Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin Batabat, Qaraqus, Kiikii, Darabogaz, Unus,
Xurs, Kegili, Kiiliis, Ayidorasi vo Orafso orazilorinds yay11m1$d1r Bozon sildirimli sahillarin
konarinda, yiginti-tokintuli yerlords, ¢cay va :
nohurlarin otrafinda, bir qodor rutubatli kigik
yarganlarda, domir yollarmin konarinda vo
otlug olan yerlards yayilmisdir.

Xalq tobabstindo yerustu vo yeralt
hissosindon irinli distrofik parodontozda,
kataral gingivitdo istifads olunur.

GICITKON

Gicitkon, demak olar ki, Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin biitiin zonalarinda yayilmisdir.
Gicitkan giymotli dorman bitkisidir.

Dorman kimi yarpaglarindan dis gekﬂand@n sonra gan kosici kimi istifade edilir.

3 X6rok qasigr bitki 2 stokan gaynar ¥ 5 e ?
suda (termosda) domlonorak ginde 3 dofo |
yemokdon 20-30 dogigo oavval qobul :
edilmalidir

ADINAR
Stomatologiyada narin ¢i¢oyindon domloms hazirlayib dis otinin iltihabinm
garsisinin alinmasinda istifado edilir.

-12-
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PALID
Elmi tobabstdo palid agaci qabiglarindan sulu bisirmo formasinda

hazirlanmig preparat bogaz agrilarinda, dis otinin iltihabinda, stomatitlordo,
gingivitlords iltihabi aradan qaldiric1, antiseptik vo biiziisdiiriicii dorman
vasitasi kimi istifads edilir.

Palidin qurudulmus gabigini, ¢anagimni, qozasini ¢ay kimi domloyarok
bir gcox xastaliklorin mialicasinds (agiz boslugunun iltihabinda va dis atinin
iltihabinda, stomatitdo vo s.) gargara kimi istifads edirlor. Bu magsadlo 10 =
gram qurudulmus palid gabigini vo ya yarpagint 200 ml suda domlayib [SY*)
gargara etmok lazimdir.

Parodontoz va stomatit zamani. Xirdalanmis palid gabigindan 1 ¢ay qasigi goturib 1 stokan
gaynar suya toklb, gaynama daracasinas gatdirin vo 1 saat domloyib siiziin. Aldiginiz ekstraktla agiz
nahiyasini yemokdan sonra ginds 3-4 dofs yaxalayn.

Qoz

Yarpaglarindan va yasil gorzayindon hazirlanan ekstrakt bogazin qarqara
edilmasinds, anginada, stomatit, gingivit, dis toxumalarmnin iltihaby,
parodontoz, kandidoz va s. xastaliklorin mialicasindo totbiq edilir.

* NDU T ibb fakiltasinin amokdaslari tarafindon hazirlanmisdir.
* Zeytun yaginda 10%-li ekstrakt1 20 ml-lik flakonlarda buraxilir.
* Agrikoasici tasir gostorir. Oz praktikamizda pulpit agrilarinda genis istifado edirik

PROPOLIS(ar1 voramumu)
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Ar1 varamumunun ciloma(sprey) vo dameci formasi

NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASI FLORASI BIiTKILORININ AGIZ
BOSLUGU XOSTOLIKLORININ MUALICOSINDO iSTIFADO QAYDALARI
Stomatitlara qarsiistifada edilan bitkilor

Aptek cobanyastig1 ¢igayi 30q.
Ag soyiid gqabigi 3040.
Gllumbahar ¢igayi 20 Q.
Palid gabig 20q.

Yigintidan bir x6rak qasigi 3 stokan gaynar suda 30 dagige domlayib siizdikdon sonra giinds
3 dofo aftoz stomatito garst agiz boslugunu qargara etmok lazimdir.

Itburnu meyvasi 25
Slrvo yarpagi 15¢
Qaraqiniq otu 10q
Sallag tozagaci yarpag 5Q.

Yigintidan iki x6rak gasigi 3 stokan gaynar suda 30 dagige domlayib siizdikdon sonra giinds
3 dofo aftoz stomatito garst agiz boslugunu qargara etmak lazimdir.

1 x0rok gasig1 tazo dogranmis garaagacin gabigmi 1 stokan gaynadilmis suya tokiib 5-7 dogigo
domloadikdon sonra siiziin. Alinmis mohlulilo glindo 3-4 dofo agzinizi yaxalayin.

1 x0rok qasig1 dogranmis qurxbugum otundan gotiiriib termosa tokiib tizorine 0,5 litr gaynar su
olava edin. 1 saat saxlayib siiziin. Aldiginiz domlomadon agzinizi tez-tez yaxaylayin.

2 x0rok qasigi dogranmis dorman balgomotunun kokiinii 0,5 litr qaynadilmis isti suya tokiib 2
saat domloyib siiziin. Isti halda bogaz vo agiz nahiyonizi tez-tez gargara edin.

5 x6rok qasigr dogranmis reyhandan gotiiriib 1 litr gaynar suya tokiin va 1 saat domlayib stizin.
Alinmis ekstraktla giindo 2 dofo agzmizi yaxalayin, stokanin 1/4 hissasi godar sohar vo axsam gobul
edin. Bundan basga, agiz nahiyasindo bas veron iyi aradan qaldirmaq ti¢lin bitkinin odviyyali
yarpaglarindan ¢eynayin.

20 g gilimbahar ¢i¢oyini 100 g gaynar suya tokiib axsamdan sahars godor domo goyun. Sonra
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siiziib agiz nahiyasini yaxalayin (burun nahiyasinds bas veran qiisurlarda damcisindan istifado edilir).
Prosesi hor yarim saatdan bir tokrar edin. Kaskin anginada iso hor yarim saatdan bir bogaz nahiyosni
gargara edin.

Saragan yarpagi 50q.
Slrva yarpagi 254Q.
Palid gabig1 2540.
Gilimbahar ¢icayi 250.
Xoandoakotu kékimsovu 250.

Aptek ¢cobanyastigr ¢igayi  10q.

Yigintidan iki xdrok qasigi gotiirlib tizorine 500 ml su tokiib, qaynadib, sizib va gunds 3 dofa
aftoz stomatito garsi agiz boslugunu gargara etmok lazimdir

Slrva yarpagi 154q.

Adi qurdagzi otu 154¢.

Yigintidan iki x6rok gasigi gotiiriib tizarina bir stokan gaynar su tokiib 20-30 doqige domloayir,
suzur va gunds 3 dofo gObalok stomatitinds agiz boslugunu qarqara edirlar.

Slirva yarpagi 20 Q.
Gilimbahar ¢icayi 10 q.
Yunan qozunun yarpagi 10q.
Stiriinan kaklikotu 10q.

Yigintidan bir x6rok gasigr gotiiriib tizorino bir tokan gatnar su tokiib 20-30 dogige domlayir,
suzdr vo giinds 3 dofo gbbolok stomatitinds agiz boslugunu garqara edirlor.

Gingivitlars qars istifada edilon bitkilar

Istiot nanasinin yarpagi 20 q.

Adi boymadoranin gigayi 20 q.

Ug yarpaqsu yoncanmn yarpag 10 q.

Yigintidan bir x6rak qasigi gotiiriib tizorina bir stokan gaynar su tokib 30 dagige domlayir,
stizlir va gun arzinds (3 dofo) xorali - nekrotik gingivits garst agiz boslugunu gargara etmok lazimdrr.

Slrva yarpagi 15q.
Adi garagilonin meyvasi 10 q.
Diiz qaytarmanin kokiimsovu 5 0.
[lanbas siirvenin kokiimsovu 54q.

Yigintidan bir x6rok qasigr gotiiriib tizarino bir stokan gaynar su tokiib 30 dogige domlayir,
suizdr vo guin arzindos (3 dofo) xorali- nekrotik gingivits garst agiz boslugunu qargara etmok lazimdir.

Parodontozlara garsiistifads edilon bitkilar

Ikievli gicitkanin yarpagi 15q.

Ugyarpaq su yoncasimin yarpagi 15q.

Bir x6rok qasig1 yigmmtidan gotiiriib tizorina bir stokan gaynar su tokib 20 dogige domlayir,
stizlir va glin arzinds (3 dofa) ) xorali - nekrotik gingivits qarsi agiz boslugunu garqara etmok lazimdir.

Bozumtul boyurtkonin kékiu  25q.

Mavi gllovarin gigayi 25qQ.

Iki x6rok qasigr yigmtidan gotiiriib iizorine 500 ml gaynar sutokib5 dogige qaynadib, siiziir
Vo gun arzindo bir necs dofa (3 dofa) ) xorali - nekrotik gingivits garst agiz boslugunu garqgara etmok
lazimdur.

Qara garagatin meyvasi 20q.

Ikievli gicitkanin yarpag 20qQ.

Adi qusarmudunun meyvasi 10 q.

Yigmtidan iki xorok qasig@r gotiiriib tizorino bir stokan gaynar su tokib 30 dogige domlayir,
stizlir va giin arzinds (3 doafa), har dofo isti halda 1/2 stokan xorali -nekrotik gingivits garsi daxilo
gobul edilir.
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AGIZ BOSLUGU SELIKLI QiSASININ iLTIHABi XOSTOLIKLORINDO
ISTIFADO OLUNAN DORMAN BITKIiLORI

Darman strvs yarpagindan 20 q.
Aptek ¢obanyastigi ¢igayindon 10 g.
Istiot nanasi yarpagmdan 10 q.
Adi sam agacmin tumurcugundan 50.
Andizin kokiindon 20 q.
Koklikotundan 10 g.

¢okib goturmali, onlar1 ayri- ayriligda qurudub xirda-xirda dogramali vo bir-birilo garigdirmals, 2 -
3 x6rok qasig@r 1 stokan gaynar suda 30-40 doqige ¢ay kimi domlayib, giinds 5-6 dofs agiz1 qarqara
etmoli.

Gllinbahar ¢igayindan 15q.
Darman survasi yarpagindan 10q.
Aptek ¢cobanyastigi ¢igayindon 10 g.
Andiz kékiindon 10q.
Biyan kokindan 10q.

¢okib gétirmali, ayri-ayriliqda xirdalayib bir-birilo qarigdirmali, bu qarisigdan 2-3 x0rok gasigr 1
stokan gaynar suda ¢ay kimi domlayib, giindo 5-6 dofo agiz1 qargara etmali.

Darman gllxatmi kokindan 20 q.
Aptek ¢obanyastigi ¢igayindan 20 q.
Gecavar(air) kokindan 10 g.
Doarman xosombili otundan 20 Q.
Zayarak toxumundan 30q.

¢okib goturmali, ayri-ayriligda dograyib xirdalamal, bir- birilo garisdirmali, ondan 2-3 x6rok gasigi
1 stokan gaynar suda ¢ay kimi domloyib, agiz nahiyasinds amals galon iltihaba qgarst qargara dormani
kimi istifads etmak faydalidir.

Adi palid agaciin gabigindan 500q.
Qaraqiniq otundan 40 q.
Darman gllxatmi kokindan 10 g.

cokib goturmoali, onlar1 ayri- ayriligda xirdalay1b bir-biri ilo garigdirmali, homin garisigdan 1-2 x06rak
gasigi 1 stakan gaynar suda ¢ay kimi domloyib, agiz nahiyasinds amala galon iltihaba qarsi, elaca do
dis otinin iltihabin1 aradan qaldiric1 qargara dormani kimi istifado etmok maslohatdir.

Qaraqiniq otundan 40 g.

Adi palid agacinin gabigindan 500q.

Darman gllxatmi (balgamotu) kokindan 10 q.
¢okib goturmali, xirda-xirda dograyib garigdirmali, bundan 2 x6rak gasigi bir stokan gaynar suda cay
kimi domlayib, agiz nahiyasinds va dis otinin dibinds amalo galoniiltihaba qarsi qarqara dormanikimi
istifads etmok maslohatdir.

Darman strvasi yarpagidan 25qQ.
Adi daz1 otundan 25 .
Qara kandalasin ¢igayindan 250Q.
Palid agacinin gabigindan 25q.

-¢okibgoturmali, onlariayri-ayriliqda xirda — xirda dograyib bir-birilo garigdirmali, homin garisigdan
1-2 x0rok qasig@1 1 stokan gaynar suda (dom gaynikindos) 20-25 dagige ¢ay kimi domloyib agizda bas
veran iltihab zaman gargara dormani kimi istifado etmok faydahidir.

Darman sirvasinin yarpagindan 350Q.
Dorman giilxatmi kokindon 30q.
Qara kandalasin ¢igayindan 3540.

-¢okib gotirmali, har birini ayri-ayriligda xirdalayarag bir-birilo garigdirmali, bu qarisigdan 1-2 x6rok
gasigi 1 stokan gaynar suda cay kimi domloyib, bogaz agrisinda yumsaldic1 va iltihabr gotiirticii

-16 -



NAXCIVAN DOVLOT UNIVERSITETI

gargara dormani kimi istifado etmok xeyirlidir.

Adi razyana meyvasindan 10q.

Istot nanosi yarpagimdan 3040.

Aptek cobanyastigi ¢igayindan 30q.

Darman sirvasi yarpagindan 30 .
-¢okib gotirmoli, onlarn hor birini x1irda —xirda dograyib garisdirmali, bu qarisigdan 1-2 x6rok qagig 1
stokan gaynar suda gay kimi damlayib, isti-isti, laringitds vo anginada har dofa yarim stokan gargara  etmok
faydalidir.

Naxcivan MR-in dorman bitkilori ehtiyati tiikonmoz, zongin tobii Xoazinadir. Bu xazinani
goruyub saxlamagq, sarvatini daha da artirmagq, onlardan diizgiin, somarali, davamli sokilds insanlarn
saglamliginin vo foal amok gabiliyyatinin yiiksaldilmasino yénaltmak vacib mosoladir. Insanlarm
moruz qaldig1 xostaliklori siini Gisullarla hazirlanmis sintetik dormanlarla deyil, organizm ugun zaruri
olan bioloji faal maddslarlo zongin bitki mansali dormanlarla mualicasins nail olmaq lazimdir.
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SUMMARY
Rauf Jafarov
DENTAL DISEASES OFFLORA PLANTS AND OTHER NATURAL
PRODUCTS OFNAKHCHIVAN AUTONOMOUS
REPUBLIC USE IN TREATMENT

One of the most important tasks in the developing independent Republic of Azerbaijan is to
study the medicinal plantsin our flora for the treatment of diseases, including plants suitable for use
in dentistry.

"Green pharmacies" havebeenestablishedin Nakhchivan." Greenpharmacies” and pharmaciescan
play an important role in providing the population with natural herbs. T hese medical institutions should
make greatereffortsto promotetheimportance of medicinal plantsandtoorganize their sale tothe public.
Among the medicinal plants of the region, it is possible to find species of all kinds. Medicinal plants that
contain glue and slimy substances attract the attention of pharmacy rosemary, large plantain, common
sage, various types of astrakanta (Gavan), especially small-headed astrakanta with large natural reserves.

Key words: herbs, dentistry, essential oils, flora
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PE3IOME
Payd Adapos

3YBHBIE 3ABOJIEBAHUSI PAC TEHUH ®JIOPHI U IPYTUX HATYPAJIbHBIX
PO AYKTOB HAXYUBAHCKOM ABTOHOMHO 1 PECITYBJINKH
NCIIOJIb30BAHHUEB JIEHEHUH

Onna u3 BaXXHEHIIMX 3a71a4 B Pa3BUBAIONICHCS He3aBUCUMON A3epOaiimraHckoit PecmyOmke
- U3y4YCHHE JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHHUH Haieil ¢ruope, B TOM YHUCIE PACTEHUU, MPUTOJHBIX JUIS
HUCIIOJIb30BaHUA B CTOMATOJIOT MM, 1)1 JICUCHUA 3&6OHCB3.HI/H>'I.

B HaXLII)]BaHe OTKpI)ITBI ((3€J'IGHI>IC AIITCKN) . <<3€J'I€HI>I€ AIITCKM» U aAIlITCKU MOFYT cmrpan)
BaKHYIO POJIb B 00€CTICUCHNHN HACETICHUS HATY PAJIbHBIMU TPaBaMHU. DTH MEJIUIIMHCKUE YUPEKICHIS
JOJDKHBL TpUJIaraTh OOJbIle YCWIMH Uil Hpomarasibl BaXHOCTH JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHHM U
OpTaHU3aIMH UX TPOJaXku HaceJaeHuto. Cpeu JeKapCTBEHHBIX paCTEHUN perMOHa MOYKHO BCTPETUTh
caMmble pasHble BUIbL JIeKapCTBEHHBIE pacTEHUs, COJCPIKAIIME KIEH M CIM3UCTHIE BEIIECTBA,
MPUBJICKAIOT BHUMAaHHUE allTEYHBIX PO3MApHUHA, IT0I0OPOKHUKA KPYITHOTO, Iaiesi 0OBIKHOBEHHOTO,
paxMYHBIX BUJOB acTpakaHTa (raBaHa), OCOOCHHO acTpakaHTa MEJIKOTOJIOBOTO C OOJBIIMMU
MIPUPOHBIMU 3aTlacaMH.

Knioueswie cnosa: mpaswl, cmomamonozus, dpupHvle macia, giopa
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EFiR YAGLARININ AROMATERAPIiYADA ROLU

Maqalada efir yaglarimn istifads sahalari va tasir mexanizmi barada molumat verilmisdir. Efir
vaglart farmaseptik preparatlarin hazirlanmasinda avazedilmaz vasitalardan biridir. Onlar insan
hayatinin miixtolif sahalarinda - fiziki, aqli vo ruhi olaraq homisa lazim olmusdur va indiyacan da
olmaqgda davam edir. Efir yaglar: miirakkab qarisiqglardan ibarat olan zararsiz va zoharsiz birlagmo
oldugu ti¢ctin ham daxila gabul edils bilir, ham insanin cildina (darisina) mialicavi tasir edir va ham
da sanayenin muxtalif sahalarinda (yeyinti, atriyyat, dorman, texniki va s.) istifada edilir. Efir
yvaglarinmn asas tasiredici xUsusiyyati onlarin antiseptik xiisusiyyatidir. Tobii efir yaglari antibakterial
hesab olundugu ticiin miixtalif patogenlora garsi effektlidir. Laborator tadgiqat islorinin naticasi
siibut etmisdir ki, efir yaglari miixtalif bakteriya, gobalok, virus va parazit infeksiyalarina garst
aVazolunmaz tasir vasitasidir.

Efir yag bitkilora xarakterik iy-atir veran, onlarwn biitiin orqanlarinda rast galan tez u¢an yagh
maddalordir. Hazwrda elmo 2000-2 qadar efir yagh bitki molumdur. Onlarin tarkibinda 10%-dan-
0,001%-2 dok efir yagi olur.

Efir yaglarinin arimo temperaturu 160-2400 C—dir. Efir yaglarmin kamiyyat tarkibi 300-don
500-2 dok fardi maddalardon ibarat ola bilir. Bitkilarin biitiin orqganlarinda (¢i¢ayinda, meyvasinda,
gbvdasinda, yarpaginda, toxumunda, gatranindava C.) azVva ya ¢ox migdarda efir yaginarast galinir.
Lakin demok olmaz ki, efir yag biitiin bitkilarda eyni keyfiyyatda va ya eyni kamiyyatdadir.

Acar sozlar: efir yagi, aromaterapiya, atriyyat, gida qatqisi, kimyavi tarkib, istifada sahalori

Efir yaglari uzun illordan bari elmin va modaniyyatin muxtslif sahalorinds-dorman, kosmetika,
dini-mualicavi, ruhi-psixoloji va s. istifads edilon zoharsiz maddslordir. Bu maddslor 1000 illordir
ki, insanlar tarafindon kortabii va ya stiurlu suratds islodilir.

Efir yaglarinimn torkibinds bir sira bioloji faal maddslor oldugu ti¢iin fizioloji, psixoloji, dini va S
cohatdan insanlara unikal tasir gostorir. Efir yaglari hor hansi bir Gsul vo ya texnologiya ilo alinarsa
alinsmn, uzun miiddot (illorlo) saxlanildiqda belo 6z keyfiyyatini itirmir, tohllkaciz vo effektli olaraq
galmaqda davam edir.

Sonayenin efir yaglari ilo bagli sahasi, digor sahalarlo migayisads ¢ox goncdir. Son 70-80 il
arzinds ohalinin efir yaglarina talobati artmaqda davam edir. Bunlar, asason, parfimeriya, sabun-
sampun, farmaseptik preparatlar, likdr-siro, qida qatqilart vo Kimyavi moagsoadlori dastyir [Bruneton,
19991].

Azarbaycanin zongin va rangarang bitki értilytinds 800-o qodor efir yagli bitki formalagmisdir.
Bu bitkilor alimlor torafindon zaman-zaman 6yranilmoakdadir [T'ypsuu u ap., 1938]. Bu sahoado bir
cox efir yaglarmin yeni totbiq saholori aydinlasmisdir. Bunlarin totbiq edilmasi giin bu sahado
calisan elmi kadrlar yeni yollar axtarirlar [M6anynnaesa np., 2001]. Els tokca tabii floradan tonlarla
efir yagi istehsal etmok olar. Lakin biomixtslifliyin balansinin pozulmamasi tigiin efir yagh bitkilarin
becarilmasi daha mogsodydnludir. Bu zaman hom seleksiya islori aparilmagla yenisortlar alds etmok
olar, hom do tobii ehtiyati az olan bitkilar itmak tohliikasino moruz galmazlar [6anysiaeBa u
Hazapanmesa, 2001 ; SIko6amsum u T omamze, 1968].

Azoarbaycan florasinda yayilan vo ya becarilon boziefir yaglh bitkilorin aromaterapiyada istifado
yollar1 haqqinda soxsi arasdirmalar vo genis adobiyyat monbalorine asaslanan osorlor isiq iizii
gormiisdiir [Ibadullayeva, Cofarli, 2007; lbadullayeva, 2020].

Efir yaglarinin istifadosi tibbin on son inkisaf edon sahoslorindon biridir. Hogigoton do efir
yaglar1 saglamhiga gedon yolun yagil isigidir. Ilk énca ona gore ki, efir yaglar: biitovlikds insan
organizmina mualicavi tasir edir, digor tarafdon adi tibbi muialicadan forgli olaraq, xastaliklori aradan
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galdirarkan oks tasirli izlor buraxmir. Masalan, kokotu bitkisinin hor hansi bir néviindon alinmis efir
yagl antivirus xiisusiyyoto malik oldugu ti¢lin, miixtalif tip soyugdoymalords, qrip virusuna qarst
birbasa tosir edon miualico vasitasidir vo ya immun sisteminin foaliyyatinin yiksaldilmasinds,
Umumiyyatls, infeksiyalarin mohv edilmasinds avozsiz maddadir [Kacymos, 2011].

Aromatik vasitalor minillordir ki, insanlar arasinda ya siiuran va ya kor-koranas isladilir. Qadim
yunanlararomatik vasitalordon halo 0 dovrlordo hom terapevtik vo hom do kosmetik cohatdon istifado
edormislor. Digar godim tayfalardan hesab olunan Pakistanda iso 5000 il avval tabii efir yaglarindan
mUioyyan mogsadlor Ugln istifado edilirmis. Bununla yanasi, bitkilor 6zlori do dorman vasitasi kimi
godim tibds islodilmisdir. Baxmayaraqki, godim insanlar Allahabagh deyildilor vo Allah vergisi olan
tobii alom hagqinda heg bir tosovvirlariyoxidi, yena do tobii efir yaglari vo otirli bitkilor onlarda ruhi
sakitlik yaradir vo ya fiziki tosir etmoklo mualico olunurdular. Illor 6tdilkco insanlar bitkilorilo
tomasda olduqca onlarin goriinan (gotran, yag, kiitlo va s.) vo gorunmayan (iy) taraflorin hiss etmoys
basladilar, onlardan manavi z6vqalmagla yanasi, miialico tasirini gérdikca, hor hansi bir geyri adi
varliga-Allaha inanmaga moacbur oldular. Onu da demak vacibdir ki, efir yaglarinin bitkide no kimi
rol oynamast halo do elma agilmayib.

[Ik &nco orob diinyasmm olkimyacilari aromaterapiyadan istifado etmoyo basladilar, bu tip
mualicolor yaradilmislarin Yaradan ils arasinda goriinmoz bagliligini insanlara hiss etdirdi. Sonralar
bu Avropaya da tonozz6h etmoys basladi.

Olkimyagcilar distillyasiya tsulu ilo aldiglart efir yaglarini vo ekstraktlari insan saglamligina
tosir etmoklo yanasi, daxili psixoloji dovretmanin marhalalori ilo do six slagelondirirdilor. XMI
yuzillikda bitkilor Gizra taninmis lekar-bioloq, ingilis taciri Kalpeper daha godim monbalars istinad
edorak bitkilorin faydali xiisusiyyatlorini tasvir etmis vo onlarm insan organizminda dévriyyasini
astroloji giymatlondirmis, dovr edon planeta bonzotmisdir. Onun fikrinco, sam agaci Mars planeti
torofindon idars olundugu halda, lavanda vo mayoran cive dominanti altinda tasvir olunur. Bitkilor
ilo planetlor arasindakibu alagodan tasovviriolan, eloca do bitkilorin efir yaglarinin orqanizma tasiri
mexanizmindan xaboardar olan hakim-psixologlar, astrolog-medium va ya astrolog-ekstrasenslar bir
sira ruhi Xxastoliklordon insanlari qurtara bilorlor. Bunun giin bitkilorin faydali xiisusiyyatlorini
bilmokls yanasi, dorin elmi tibbi-psixoloji biliys yiyalonmok lazimdir vo sonra tobii efir yaglar ilo
ham ruhi, ham do fiziki vahdatdo mualica tatbiq edilo bilor. Bitiin bu proseslorin gedisat1 Patrisiya
Devisin “Inco aromaterapiya” kitabinda 6z oksini tapmisdir. T obii efir yaglarmin insan psixologiya-
sina totbigi mexanizmi do homin kitabda agiglanmisdir. ©gar mitoxassislor va ya bitkilora yaxindan
balod olan insanlar istasalor apardiglar: elmi-tadqiqat islorini bu sahaya yonaldar va lazimi naticalori
aldo edo bilarlor. Biz uzun illardon bari elmin bu sahasini inkisaf etdirmoayo soy gostarmokdayik.

Metodikalar

Efir yaglarinin bir sira alinma Usul vo yollari vardir. Bunlarin igarisinds on ucuz basa golon vo
asani distillyasiya metodudur. Laboratoriya soraitinds yalniz analiz iigiin az hocmdo alinan efir yaglan
da buxarlanma yoluils alinir. Bizim tadqiqat iglorinds efir yaglari, asason, hidrodistillyasiya metodu
ilo alinmigdir [Tunzoepr, 1932].

Efir yaglari susuz natrium sulfat ilo qurudulur. Efir yaglarinin fiziki-Kimyavi konstantlarmm
toyini Dovlot Standartina uygun olmalidir [[Tepcuackast u Hunmra, 198 1], efir yaglarinin komponent
torkibi qaz-maye xromotoqrafiya metodu ilo xromatoqrafda toyin olunmalidir. Efir yaglarmin daha
doqig 6yranilmoasi liglin asagidaki horokatsiz fazalardan istifado etmok lazimdir: Apiezon grease L.
(30%); P.E. GA — 2000 (5%); Silicone D.C. 702 (30%) vo Celite 545/80-100. Daha tam ayriima
P.E.C.A. polietilenglikol adipinat —2000 (5%) harokotsiz fazasinda asagidaki sortlorlo gedir: mis
kolonka 0,75m x 3mm; 250° C-ds ionlasdirilmig dedektor; 250° C-lik temperaturlu buxarlandiric;
helium gaz-dastyicisinin siirati 15 ml/dag.; hidrogenin siirati 20 ml/daq.; havanin siirati 0,41 /daq.;
70°%-don 220°%-yo dok 6%doq. programlasdiriimis kalonka; aparata verilon efir yagmimn migdar1 0,03-
0,1mkl; hossashign 1/8-1/16. ©dobiyyat gostaricilorino osason komponentlorin identifikasiya
piklorinin alinmasi xromatogrammada olavo olunan tomiz maddslorin hocmindon asihidir.
Komponentlorin torkibinin migdar1 piklorin saholorinin daxili normallasma tisulu ilo hesablanir.
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Piklorin sahasinin comi 100% olmalidir [[opsies, 1952].

Sitrus bitkilarinin (apelsin, limon, greyfrut, mandarin vas.) meyvaloarinin qabiginda va sirasinds
olan efir yaglar distillyasiya olunmadan da xaric edila bilor. Bunun ii¢iin gabiglar soyularaq sixilir
Vo alds edilmis mohluldan efir yagi qovularaq xaric edilir.

Elo zorif iyli bitkilor do vardir ki, masslon-jasminin ¢igayinds olan efir yag yiiksok
temperaturda belo parcalana bilir. Bels bitkilordo anfleraj sistemindon istifado etmoklo efir yagi oldo
etmok olar. Anfleraj olduqca ¢atin vo maddi vosait talob edon Gsuldur. Avropada bu Usul, asasan,
Fransanin Qras regionu sonayesindo genis istifado edilir. Bu yolla alinmis efir yaglart spirtds
saxlanilmalidir. Hal-hazirda bu iisulla alinan efir yaglarinin sonayeds istifadoasi effektiv deyildir.
Cunki bu zaman bitki halledici ilo birge konteynerds buxarlandirilir ki, bu da ¢ox xarc talob edir
[Susan, 2004].

Qeyd etmak vacibdir Ki, tobii efir yaglarindan istifadonin se¢imi zamani, onlarin fiziki-kimyavi
konstantlarma (efir adadi, tursu adadi, asetillosondan sonra efir adadi va s.) vo komponent tarkibina
diqget yetirmak liazimdir [ITurynesckuit 1938].

Naticalor va muzakiralor

Efir yag bitkilora xarakterik iy-atir veran, bitkilorin biitiin orqanlarinda rast galinan, tez u¢an
yagli maddoslordir. Hazirda elmo 2000-2 godor efir yagh bitki molumdur. Onlarin torkibinds 10%-
don-0,001%-o dok efir yagi olur.

Efir yaglarmin orimo temperaturu 160-240° C—dir. Efir yaglarmin kemiyyat torkibi 300-don
500-5 dok fordi maddalordon ibarat ola bilir. Bitkilorin biitiin organlarinda (gigayinda, meyvasinds,
gbovdosinds, yarpaginda, toxumunda, gatraninda vo C.) az Vo ya ¢ox miqdarda efir yagina rast galinir.
Lakin demok olmaz ki, efir yagi biitiin bitkilords eynikeyfiyyoatdo vayaeynikamiyystdoadir. Masalan,
ladanini efir yagr 300 komponentdan toskil olunmsdur. Tabii efir yaglarmin asas torkib hissasi
fenollar va terpen birlogmaloridir.

Efir yaglarinin torkibi, fizioloji xisusiyyatlori 6ziinds comlogdiron fordi kimyavi maddslardon
toskil olunmusdur. Masalon, rozmarin bitkisindon alinmis efir yaginin torkibi — antiseptik, antispaz-
malitik, heterogen, tonzimlayici tosiro malikdir. Bunlar1 bilmakls rozmarinin efir yagindan diizgiin
vo magsadyonli istifads edilorso mualico daha da asanlasar vo infeksiyanin, yorgunlugun aradan
galxmasina komak olar. Efir yaglarinin hor birinin 6z-6zltyunds miialicavi, fizioloji, psixoloji va ruhi
cohatdan faal olan xassalori méveuddur ki, bunlarin har birins ehtiyatla yanasmaq lazimdir. Miialico
moagsadilo elo efir yaglar segilmolidir ki, onlar yuxarida sadalanan biitiin xiisusiyyatlori shato etmis
olsunlar. Moasalon, sam agacindan alinmig efir yagi bronxit xastoliyinin mualicosinds istifado
olunmagla yanasi, tonaffus sistemina do antiseptik tasir gostarir vo organizmin yorgunlugunu aradan
galdirtr, digor torofdon sam miigoddos agac kimi tanindigi ti¢iin, dino bagh vo ya 6zinl nads iso
gunahgar hesab edon gapali insanlara bu madds hom do yaxst monada psixoloji tasir gostorir, onlarn
daxili alomino rahatliq gotirir.

Son yiz ilds alimlorin apardiglar1 elmi axtarislarin naticalori sibut etmisdir ki, bitki monsoli
tobii kimyovi maddalor macmusu organizma bir-nega torafdon tasir gostors bilir, ¢linki onlar bioloji
foal maddolorin toplusudur. Lakin onlar1 ayirmagla, basqa sozlo, izolo edilmis formada olarsa, daha
az effekt vera bilor. Masalan, timol kakotunun efir yaginin asas komponentidir, uzun illar boyu
dezinfeksiyaedici kimi tibds istifads edilir. Hazirda elm siibut etmisdir ki, bu bitkinin efir yagi genis
aspektli, tarkibinds onlarla mixtslif maddslor olan va tasir sahasi cox olan bir yagdir. Onun fordi
xusiyyatlorindon biri do sinergetik olmasidir, buradan aydin olur ki, efir yagi fordi maddsloro
ayrilmadan (kombinasiyada) daha effektiv mialicovi tasir edir, nainki tocrid olunmus ayri-ayn
maddslor halinda. Adi soraitdo aromaterapiyada kokotunun efir yagi patogen tasirs daha effektlidir,
nainki onun tarkibinds olan timol, digar torafdon kokotudan alinmis efir yaginin dariys oks tasiri
olmamasina baxmayaraq, ondan ayrilmis fordi maddslorin oks tasiri olur.

Efir yaglarinin 6zlorinin do mioyyan godor oks tasiri gdzlonilondir. Bu baximdan onlarn holledici-
lords muoyyan godor durulasdirildigdan sonra istifadosi mogsods miivafiq sayilir. Zonnimca butin bu
xususiyyatlari bilon va yeri galdikca diizgiin islodon har bir soxs efir yaglarindan istifado eds bilor.
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Efir yaglarinin komponent torkibinin faizlo miqdarinin doagiglosmasi do onlardan istifadoni
asanlasdirir, basqa sozls, bazi Xastaliklorin mualicasinds muoyyan godor zarorli oub-olmadigina
tominat verir. Masalon, Fransada aromaterapiya sahasinds bir sira klinikalar mévcuddur ki, hamin
klinikalarda efir yaglarindan daxilo gobul edilmasi yalniz hokimlor torafindon toyin olunur. Yagm
komponent torkibi kamiyyatina vo keyfiyyatino goro alimlor torafindon tam arasdirildigdan sonra
hoyata kegirilo bilir. Hokimlor efir yaglarindan bir dorman preparati kimi istifadasinin fizioloji
xususiyyatlori hagqinda mikommal biliys malik olmalidirlar. Efir yaglarmin daxils gobulu hakim
moaslohatsiz geyri-normaldir. Hom da efir yaglarinin fizioloji xtisusiyyatlori muixtalif olduguna gora
hanst komponentin daha ¢ox olmasi onun tosir mexanizmini agiglayir.

Efir yaglarimin osas tosiredici xtsusiyyati onlarm antiseptik xtisusiyyatidir. T obii efir yaglari
antibakterial hesab olundugu ti¢iin, miixtalif patogenlors garst effektlidir. Yiizlorlo laborator tadgigat
islorinin naticasi siibut etmisdir ki, efir yaglari miixtolif bakteriya, gobolok, virus vo parazit
infeksiyalarma qarst gozal tosir vasitosidir. Mosolon, baldirgan bitkisindon alinmis efir yag
streptokoka, kandida albikasa, adi herpess va ziyilo garst miialicavi tasir vasitasidir. Uzun illor 6nca
boyik tobib ©bu Bli Ibn Sina baldirgan bitkisinin cévhori ilo irinli yara vo xoralari miialico edirdi
[Mouu Cuna, 1956]. Diinya tacriibasine nozar yetirsok, masolon, Fransada klinikalarda bakteriyalar
infeksiya sahasindan gotirilorak, miayyoan efir yaglari ilo reaksiyaya qoyulur vo onlarin patogenliyi
muoayyoanlosdirilir. Bu proses tibb elmindo artiq “aromaterapiya” adlandirilir. Masalon, limon
bitkisinin yarpagindan alinmis efir yagi dorido olan infeksiyalara (Staphyloccocusaureus) penisillin
va streptomisindon daha tez tasir gostorir [Agayeva et al., 2020].

Gorlindiiyti kimi efir yaglar1 immun sisteminin tanzimlonmasinda, doarinin infeksiyalardan
gorunmasinda vo mualicasinds, har ciir infeksiyalarin daxili orqanlardan tocrid edilmasinds an gozal
tosir vasitosidir. Alimlorin elmi aragdirmalart siibut etmisdir, hotta bozi efir yaglar1 (mas. kokotu)
ganda olan ag gan kiiraciklorini tonzimloyir, onlarin artmasinin garsisini alir.

Bozi efir yaglari orqanizmin yorgunlugunun aradan qaldirilmasinda, qan amalo gatirilmasinda
dévr edon tanzimloyici mexanizm Kimi insana tasir edir. Bu zaman boadon mixtoalif toksk
maddalaordan, metobolik c¢okuntilordon tomizlonir. Artrit tipli bir sira xroniki xostaliklorin
mualicasindo, doari-z6hroavi Xastoliklorinin aradan galdirilmasinda vo s. istifads edilir. Bunlara oan
yaxst NUmuna rozmarindon Vo ardicdan alinmis efir yaglaridir.

Elm siibut etmisdir ki, efir yaglarinin fizioloji tasirinin sonraki marhalasi endokrin sistemins,
hormonal vozilara, metobolizmin tonzimlonmasi vo yenidon borpasina tokan verir. Bozi efir
yaglarmin tarkibinds fitohormonlar vardir ki, onlar insani hormonlarin giiclonmasina 6z musbot
tasirini gostorir. Kisnis va cira bitkisinin efir yagi estrogen hormona malikdir ki, bu da ana siidiiniin
omoala golmasine vo artmasina 6z miisbat tosirini gostorir.

Bozi efir yaglari iso sis oaleyhina istifads edilir, onlar endokrin sislori qapamaq xususiyystina
malikdirlor. Masalon, rozmarin yagi bagirsaq sislorinin aradan galdirilmasinda miialicavi tasir
vasitasidir, eyni zamanda ondan aybagi pozuntularinda da istifado edilir.

Umumiyyatla nozars alsaq ki, insanin endokrin sistemi organizm ilo emosiyalar arasinda
ikitorofli slago yaradan bir sistemdir, buradan bels bir fikro golmak olar ki, hormonlarin siradan
¢ixmast insanlarin kaprizlarina toxunur. Masalon, gadinlarda aybast 6ncasi bas veran hallar zamani
bizim kaprizlorimiz bizim hormonlarimizin geyri stabilliyino Sobob olur, vo ya gofil zarbs, gorxu
insanda adrenalini ¢oxaldir. Bu zaman sinir sisteminin oyanmasi vo s. misahido olunur. Efir
yaglarmin digar tasir xususiyyalarindan biri do bizim ruhiyyamiz va ya sinir sistemimizdir. Alimlarin
apardiglart elmi arasdirmalar siibut etmisdir ki, lavanda vo ya rozmarindon alinmis efir yaginin
insanin sinir sistemino gostardiyi sakitlosdirici tasir, dorman preparatlarindan daha tstiindiir, ¢tnki
onlarin digor organlara okstasiri yoxdur.

Efir yaglarinin bu oavozolunmaz xususiyyatlori, blitun organlara, xususilo beyino olan xidmati,
insanda aromaterapiyanin ¢ox qiymotli mualics vasitosi olmasi hissini yaradir, yaxst olardi ki, bu
sahado hakimlar, aczagilar vo biologlar vohdatinds yeni elmi-tadqiqat islori aparilsin.

Efir yaglarmin digor maraqgli sahalorindon biri do organizmds enerji giclondirici tasira malik
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olmasidir. Cinlilar bunu “chi”; hindulariss “rgapa” adlandirirlar vo efir yaglarindan orqanizmin enertji
sistemina tosir edon vasito kimi istifado edirlor. Efir yaglarin1 “hoyatin giici” kimi do
giymatlondirirlor. Bozi alimlorin fikrinco, efir yaglari insan badoninds elektromagnit sahasi yaradir
Vo yasayis liclin dinamik tokan verir, na zaman ki, insanin dmrii sona yetir, o zaman elektromaqnit
dalgalart badoni tork edir. Saglam insanin badoninds elektromaqnit dalgalar1 krilian fotosokili
xatirladir. Bu da insanda parlagliq vo rongaronglik yaradir. Xoasto insanda solgunluq vo kdlgalor
gabariq olur ona gors ki, onlarda elektromaqnit dalgalar1 zaif olur.

Italyan alimi, professor Rovestinin apardig1 elmi todgigatlarin naticasi sibbut etmisdir ki, efir
yaglar1 hiiceyranin magnit sahasina birbasa tosir edir vo ona gére onlarm istifadosi organizmdo
enerjinin dinamik sistemino 6z musbot tasirini gostarir.

Aromaterapiya insanin saglamligina misboat tasir gostormoklos yanasi, hom do onda z6vq hissi
yaradir, shvali-ruhiyyasini artirir. Ona gora do o efir yaglari istehsalata buraxilmalidir ki, onlarin otri
g6zal olsun, alicini 6ziina calb etsin. Moahz efir yaglarnin insan shvali-ruhiyyasine tasir edon gozol
iyindon yararlanmaq vo bir neca sahads istifads etmok olar. inca vo zorif jasmin tipli efir yaglan
oksar insanlar torafindan ylksok giymatlondirilir, kaskin iyli otirlor iso oksina, ikrah hissi yaradir, bu
da oksariyyata manfi tasir gostarmokla barabar, miixtalif xastaliklarin toranmasins ds yol aca bilar.

Efir yaglari o maddslordir ki, insanlara rahatliq gatirir, ruhunu oxsayir. No zaman ki, axsam torofi
jasmin ¢icayini vo ya sohar erto qizil giilii iylayirik bizds Urok agan hiss yaranir, sorv qozalar1 agacin
spesifik iyini verir, limon otri sorinlosdirici igkilari gakici eyloyir. Evkaliptin, siirvonin, lavandanm,
ciranin, ziranin, baldirgamn, nanonin va s. efir yagi miikrob sleyhino giicll tabii vasitodir. Bir ¢ox virusu
Vo bakteriyam mahv edir. Masalon, mixok, limon, xvoy, sam, mazra, kKakotu kimi bitkilordon alinmis efir
yaglar1 qrip zamami insana har bir Kimyavi dorman vasitasindon giicli tasir edir.

Son illords siibut olunmusdur ki, siirve, rozmarin, kokotu va s. kimi bitkilordon alinmis efir
yaglarinin komoyilo xargong xastoliyi mialics edilir.

Hoalo | Dinya miiharibasi dovrinds hokimlor aromaterapiyadan istifade etmisdirlor, belo Ki,
gangren amola gotiron yaralarin efir yaglariilo mialicasi artiqo dovrds sinaqdan kegirilmis vo yiksok
effekt oldo edilmisdir.

Vorom xastaliyi zamani, efir yaglari temperaturu endirir, 6ksiiroyi azaldir, insana qiivvo goki vo
istah verir, qan gostoricilori normallagir vo s.

Efir yaglarmin bozilori mixtalif tip spazmlarda, antiseptik mogsadlarlo, sidikqovucu kimi,
revmatizm sleyhins, istahlandirici, istiliyin endirilmasi G¢lin, hozm sisteminin tanzimlonmasinds va s.
daxilo gobul edilir. Masalon, sidr agaci qozalarindan alinmis efir yagindan bir nego damci qulaga
axitmagla spazmalitik 6skiirok dorhal dayanir.

Sarimsaq, sogan, ardic kimi bitkilordon alinmis efir yaglar1 daxilo gobul edilmoklo hom 6d
daslarinin vo hom da sidik Kisasi daslarinin tokiilmasinds avazsiz dorman vasitasidir.

Elo tobii efir yaglari da vardir ki, onlar hormonlara (qalxanabanzar vozi, yumurtaliq va S.) tasir
edir. Ardic bitkisinin efir yagi hormonlara tosir etmoklo gocalmanin garsisin1 alir vo eyni zamanda
yaddast barpa edir. Yaddasin giiclonmasi Vo barpasinda rozmarin yagi da artiq istifads edilir.

Sam, lavanda, kisnis, nano, limon, ladan, mozro vo qirmizi agacdan alinmis efir yaglar
yorgunluq zamaniinsan badani ilo ruhu arasinda sanki domir saha yaradir, yorgunlugun va hayacanmn
kegmasini, yaddasin barpasini, fikirlorin aydinlasmasini giiclandirir.

Lakin biitiin bunlara baxmayaragq, indiyacon efir yaglarinin bitkilordo magsadi vo funksiyasi
tamamilo aydinlagmamisdir. Belo diisiinmok olar ki, yaradan bitkilordo efir yaglarini ona goro
muxtoalif edib ki, onlar iylarina gora bir-birindan farglansinlor, hasoratlari ve heyvanlar1 6zlarins calb
vo ya dof edo bilsinlor. ikinci torofdon efir yaglar1 antivirus, antibakterial, antioksidant, gébalok
aleyhina xtisusiyyatlora malikdir. Bu da insanm immun sistemi kimi bitkida Sarbast sistemdir, digar
torofdon onlarin funksiyalarindan biri do hormon kimi daxili nagletms funksiyasidir, bu da insan va
ya heyvanin gan dovranini xatirladir.

Efir yaglarumin kimyavi tarkibi

Efir yaglar1 yegana tobii maddadir ki, onun torkibinds yuzlarls kimyavi komponent vardir. Hor
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bir komponent fordi maddalor yigimmdan ibaratdir vo 0 da naticods cox murakkobbir garisigin amolo
golmasini yaradir. Efir yagmin tarkibindoki biitin maddslor Uzvi maddsloardir, basqa s6zla, har bir
maddanin molekulyar qurulusu karbon atomlarindan toskil olunmusdur. Bitkilorin efir yaglarindaki
komponentlar, onun tarkibinds olan asas komponentin sanki kombinasiyasidir. Masalon, hamiya
molum olan nananin efir yaginin osas komponenti mentoldur. Bu madds bitkinin efir yaginin 40%-
ni toskil edir vo bitki Gglin spesifik iy verir. Lakin elo hallara da tesadiif edilir ki, efir yaginin
torkibinds clzi (izlori hiss olunan) miqgdarda kaskin iyli maddalor bitkido olan digar maddslarlo
kombinasiyada iy baximdan shomiyyat kasb edir, “iy ¢olongi” yaradir. Masalon, limona spesifik iy
veran komponent — sitral limonun efir yaginda cox azdir, lakin limonda asas iy sitrala maxsusdur.

Bozon bitkilorin efir yaginin milyonda bir hissasi godor olan bir madds insanin burnunda tez
hiss olunur va terapevtik tasir gostarir. Masalan, tio-terpinolen greyfrut meyvasinin efir yaginin no
1S3 izlari hiss edilocok komponenti olmasina baxmayarag, bitkini iyina g0rs tanidan, ona spesifik iy
veran tasira malikdir.

Oksor bitkilorin efir yaglarinin kimyavi torkibi iki katagoriyaya aid olur: terpenlar vo ya
karbohidratlar vo tursulu birlosmoalor.

Terpenlor hidrogen (H) vo karbon (C) atomlarindan toskil olunurlar. Onlara aid olan maddalor
arasindaki forq yalniz kimyaovi standartlara uygun olaraq, H vo Catomlarmin sayindadir. T erpenlarin
on xarakterik xususiyyoti ondan ibaratdir ki, onlar havanin oksigeni ilo tez birlasirlor, bu proses
oksidlogsmads oldugu kimi zoncirvari reaksiya ilo baslayir, bu da toassiif ki, aromati (iyi) doyisir vo
efir yaginin terapevtik xisusiyyatlorini azaldir. Terpenlorlo zongin olan efir yaglarmmn
oksidlosmamasi va keyfiyyatinin doyismamasinin garsisini almaq ti¢iin tocili germetik gablagdiril-
mali vo ya istifadoyo verilmolidir. Masalon, limon bitkisinin efir yagi terpenlorlo zongindir, onu agiq
havada saxlamagla 6-12 ay istifado etmak olar.

Bitkilordo terpenlor iki formadadir: monoterpenlor vo seskviterpenlor. Monoterpenlor xtsusilo
tez oksidlasirlor va zaif iy verirlor. Onlar adi formada efir yaglarma narmci rong vermaklo yanag,
hom do az rast golirlor. Seskviterpenlar nisboton genis diapazonda bitkilards rast golir va kaskin iy
yaradirlar. Moasalon, norgiz giiliiniin efir yaginin osas komponenti seskviterpenlora moxsus olan
kariofillendir ki, o kaskin, quru agac iyi verir.

T obii efir yaglarinin oksidlason tarkiblori mixtalif kimyavi birlosmalardir. Mihim niimunalor:
terpenlor — geraniol (stirsahdan alinmigdir)

-fenollar — timol tipli birlosmalardir (kokotudan alinmisdir)

-aldehidlor — efir yaglarinda daha genis yayilmisdir

-efirlor — linalil asetat (cox gucli meyva iyi xatirladir)

-asetatlar — berqamot agacimin efir yagmdan alinmisgdir

-laktonlar — bergapten tiplidir

-ketonlar — badan torafindon sorulmur (rozmarin- kamfora)

Efir yaglarimin keyfiyyati bir do ona goro cox yuksakdir ki, onlar ytzlarlo elementdan toskil
olunmusdurlar vo onlarm hor hansi biri o birilari ilo elo bir alage yaradirlar ki, bu alagonin eynisini
yaratmag ¢ox ¢atindir. Bu slagolor tomiz vo hazin simfonik musiqini xatirladirlar.

Tobii tomiz efir yaglar1 insana g6zal hisslor boxs edon yuzlorlo fordi xUsusiyysti 6zindo
comlosgdirir.

Miiasir texnologiyamn komayi ilo jasmin bitkisinin efir yaginin asas komponentlarini sintez
etmok ¢otin deyildir. Lakin bu kombinasiya ona uygun galso do, blitovIikds tobii efir yaglar ilo
mugayise edilmazdir. Ola bilsin ki, 0 nayiiss xatirlatsin, lakin plastmasna godor boyuk gorinss do
onun ¢akisi 6zlno uygun galmoadiyi Kimi, tobii efir yaglarmin keyfiyyoati ilo siinilor arasinda hom
g6zlo gorinacak doracada, ham iyina vo hom do ¢akisina gors forq hiss olunacaqdir.

Oksidlogmis birlagsmalarin oksariyatiikihissadoan ibarat olur: avvalca onlarda monoterpenlardon
do az oksidloson hisss yaranir ki, bunlarda ani daha giiclii iy olur. Bu oksidlosmis birlosmanin iyinin
az hissasi seskviterpenlords 6zUnu gdstarir vo homin efir yaginin spesifik iyini verir. Olbatto, bu efir
yaglarinda terpenlarin vo oksidlosmis birlosmoalorin terapevtik vo ya zaman-zaman tahlikali ola
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bilacok kombinasiyasidir.

Baxmayarag ki, sintetik iyli maddslor daha ucuz maya doyarinds istehsal olunur, lakin onlarn
yeyinti sonayesindo vo hamginin aromaterapiyada istifadasi har an tohliks yarada bilor. Son
dovrlards, xsusile insanlart daha ¢ox maraglandiran aromaterapiyagenis viisot almisdir vo bu sahado
eloca do yeyinti sonayesindos yalniz tobii efir yaglarinin istehsalina tolobat artmaqda davam edir.

Aromatabazarda olan talobat1 6domoak Ui¢lin, nco xammal ehtiyaci 6donilmalidir. Bu ham ucuz
giymata basa gotirilmali vo hom da illik tozo xammal todarlk va ya istehsal olunmalidir. Azarbaycan
Respublikasinda bu saho halo populyarlasmamisdir vo aromaterapiya ilo moasgul olan hakimlora
ehtiyac daha ¢oxdur. Ona gors ki, efir yaglari on tomiz, ziyansiz tobii mtalicavi tasir vasitasidir va
ondan yararlanmagq vacibdir.

Fordi alicilar ti¢lin tobii efir yaglari ilo sunilori va ya tobii efir yaglarinin hacmini artirmaq tigtin
onadigor maddaloralavo edilmasini ayird etmok ¢atindir. Bizim sizo togdim etdiyimiz efir yaglarinin
bu coahatdan tam garantisi tomin olunur. Ciinki alinmis har bir efir yagi gaz-maye xromatoqrafiyanmn
kdmayilo son fardi maddoalora godar identifikasiya (ayrilma) edilir, hor bir efir yaginin piklorinin sirast
geydlanir va kagiz tizarinds aparatin verdiyi cizgilor tomiz fordi maddslori oks etdirir.

Xammalin tobii floradan toplanmasi efir yaglarmin daha tomiz olmasina tam tominat verdiyi
halda, introduksiya olunmus bitkilordo bu bir az tohliks yarada bilor. Belo ki, muasir kond
tosorriifatinda istifado edilon pestisid vo ya herbisidlarin ¢okintilori becarilon bitkilordon alinmig
efir yaglarinda gala bilor bu da 6z névbasinds hom massajda, ham do yeyinti sonayesinds isladilon
efir yaglarinda okstosir gdstormok imkani yaradar.

Bunlarin aradan galxmasi vo ya belo hallarin olmamas: {igiin dorman vasitosi Kimi istifados
edilocok bitkilarin becarilmasi zamani yalniz tobii gilbralordon istifads edilmalidir.

Efir yaglarimin saxlanilmas:. Efir yaglarini, 0sason, ii¢ faktordan qorumaq lazimdir: onlarm
ylngul uguculug gabiliyyatindan, ylksok temperaturdan va oksigendan.

Terapevtik mogsadlor giin istifads edilon efir yaglari miitloq tozs olmalidir, kéhnalardan bu
moagsad Uglin istifade etmok olmaz. Giinas enerjisi xiisusilo onlarin tez kohnalib siradan ¢ixmasinda
katalizator rolunu oynaynr.

Ogor efir yaglarmin saxlanma miiddatini uzatmag istoyirikss, onda tiind rongli gablarda vo
garanliq yerdo saxlamaliyiq. NoinKi tobii efir yaglari, hotta siini efir yaglarini da plastmas qablarda
saxlamaq olmaz. Ciinki efir yaglarinin torkibinds olan bazi komponentlor imumi tendensiyada
onlarlakimyavireaksiyaya girirlor vo naticods nainki 6z terapevtik xdsusiyyatloriniitirir, hotta doriys
oks tasir belo gdstoarmok gabiliyyostini qazanirlar.

Efir yaglar1 miitlog sorin yerdo saxlanilmalidir. Isti yerdo saxlanildigda temperatur xiisusilo,
terpenlarlo zongin olan sitrus bitkilorindon alinmis efir yaglarinin keyfiyyotino 0z advekat tasirini
gostarir. Ona gors do onlarin refrijeratorlarda saxlanilmasi daha moagsodo miivafiq say1lir.

Yaxsi olar ki, efir yaglarinin satist 10 ml-lik gablarda toskil edilsin, ona goro ki, gabin agzi hor
dofs agildiqca oraya daha ¢ox oksigen daxil olur vo oksidlosmo prosesi tezlosir ki, bu da efir yaginn
tez xarab olub siradan ¢ixmasina sobab olur.

Saxlanilmasi sortlorindon asili olaraq, efir yaglarinin saxlanma miiddsti doyisilo bilor. ©gor
terpenlarlo zongin olan sitruslarin, rozmarin bitkisinin va s. efir yagi qaranliq vo Sorin otaglarda
saxlanilarsa, alinandan sonra 6-12 ay muddotinds, gotranli yaglar 3 ilodok, digor yaglar iso 2 il 6z
keyfiyyatini itirmoaz.

Efir yaglan tiind rongli butulkalarda, hava ilo az tomasda olmasi i¢iin kigikhacmli gablarda
saxlanilarsa, oksidlosmonin garsisi alinar va bu da onun uzun middoat saxlanilmasina tominat yaradar.

Saglam diisiinca ilo istehsal va istifads olunan efir yaglar1 har zaman tohliikasiz, sevindirici,
mualicavi vo saglam hoyat torzini ylksaltmoyos qadir olmusdur. Onlara nail olmaq tgun  bitkilorlo
mitomadi Unsiyyat yaratmag vacib vo lazimdir.

He¢ vaxt tanimadiginiz, basqa sozlo, balod olmadiginiz efir yaglarindan istifado etmayin.
Baxmayaraq ki, efir yaglar1 zohorli olmurlar, lakin onlar insana bazon qiciglandirici, allergen, ruha
moanfi emosiya yarada bilocok tasir gostors bilor. Efir yaglart yiiksok kvalifikasiyali miitoxassislor
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torafindon sinaqdan kegirilmadan daxils gobul edilo bilmoaz. Dogrudan da, hor hansi bir efir yagim
tanimirigsa, onun tarkibinds olan komponentlor hagqinda molumatimiz yoxdursa, istifado etmozdon
ovVval 6z potensial biliyimizi inkisaf etdirmodon ona ¢ox ehtiyatla yanasmaliyiq.

Ogor sizin doriniz hassasdirsa, ilk dofa istifads etdiyiniz parfimi bels sinagdan kegirmalisiniz.
Bunun dgun hor hansi bir parfiim badondo ¢ox Kigik bir nahiyoayo sirtuldikdon sonra 1 saat
muddatinds g6zlonilir, ager he¢ bir qizarti, qasinma vo ya Sizo monfi tosir eds bilocok hiss
yaranmadisa, o zaman istifads edin. YoXx, agar hor hansi bir xos olmayan reaksiya yaranarsa, tacili 0
efir yagindan istifadoni dayandirin. Onu da qeyd etmok lazimdir ki, har insanda manfi vo ya mishar
reaksiya fordidir, birino xos olmayan efir yagindan, basgasi ¢ox rahatligla istifads edo bilir.

Ogor tosadifon efir yagi badaninizin har hansi bir hissasina tokiilmiiso vo allergiya yaranmis-
dirsa, hamin nahiyo tocili soyuq su ilo yuyulmalidir vo daxilo ¢gox soyuq su gobul edilmalidir, bu 20
dogige muddatinds davam etdirilmalidir, dorids qizart1 vo ya yaniqizi qalarsa, hakimls maslohatlos-
mok lazimdir. ©gar gdzo tokiilmiisdiirss, yenoa do su ilo yuma aparilmali vo hakimo miraciot
edilmalidir.

Daxilo gobul edilmayan, masalon, ¢ay agaci, nargiz vo s. bu kimi efir yagini tosadifon gobul
etmisinizss, tocili an yaxinda olan xastoxananin tacili yardim sobasine miraciot edin. Ogar hiss
etsoniz ki, vaziyyatiniz agirdir, husunuz its bilor vo ya kérps usaqlar tosadufon hamin efir yagindan
icmisdirsa, vaxt itirmadan tacili yardim ¢agirmaq tolob olunur.

Hamilalikda efir yaglarimin tasiri. Bozi insanlara elo golir ki, hamilalik dévrinds nainki
aromaterapiyadan, hotta otriyyatdan da qagmaq lazimdir. Lakin geyd etmok lazimdir ki, an ¢ox
hamilslik dovrinds aromaterapiyadan, masajdan istifads edilmalidir. Xisusilo rozmarin, ardic kimi
bitkilorin efir yagmin hamilalik dovrinds badana surilmasi ¢ox xeyirlidir, ona gora ki, 0 zaman
insanda daha ¢ox komfort yaranir vo bununla yanast, diger problemlari do bu yolla aradan qaldirmaq
mimkun olur, digar torofdon efir yaglarindan istifado etmoklo badoni dogusdan sonra yaranan bozi
catlama va ciziglardan xilas etmok olar.

Y Uksak tazyiqa efir yaglarmn tasiri. Bir cox aromaterapevtlorin fikrincs, efir yaglarinin boyik
bir hissasi gan tozyiqini stimullasdirir. Boazi efir yaglari vardir ki, masalon, rozmarin onlarin efir
yaglaridan yiiksok tozyiqi olanlar uzagqlagsmalidir. Lakin nanos yagindan heg¢ vaxt istifado etmoyan
insanlarda Urok xastaliklori daha tez yaranir. Cox tassuf indiyadok bu barads elmi tobaboatds heg bir
moalumat yoxdur. Cinlilorin etnobotanikasi bu sahodo genis molumatlar yayirlar.

Yeniyetmalarinva korpalarin efir yaglarina miinasibati. Yeniyetmolor boylklordon efir yag-
larma miinasibatds daha hassasdirlar vo daha ¢ox istifads etmok arzusundadirlar. Lakin yeniyetmolor
bdyuklorlo migayisodo aromatizatorlardan 4 dofs az istifado etmolidirlor. Gliclll iy vo ya allergiya
yarada bilocok efir yaglarindan yeniyetmalor gotiyyan istifado etmomalidirlor. Hanst efir yaglan
allergiya yaratma ehtimalina daha ¢ox malikdirsa, usaglar va gonclor onlardan uzaq olmalidir. Ona
goroa do aromaterapiyada istifads edilon efir yaglari usaglarin va yeniyetmolarin nazarindsn uzaqda,
baglh skaflarda saxlanilmalidir.

0-6 ayliq usaglara yalniz lavanda ilo gobanyastiginin efir yagindan istifado etmak olar. Bunlara
10 ml sirin badam yag1 da slavo edilo bilor. Usaq otaglarmni da yalniz yuxarida adlari ¢okilon efir
yaglarindan hazirlanmis aromatizatorlar ilo havalandirmaq olar.

6-12 ayliq usaqlara yalniz ¢obanyastigi, naringin, lavanda bitkilorinin efir yaglar ilo
hazirlanmis mohsullar istifado etmok lazimdir.

1-6 yasda olan usaglaragobanyastigi, apelsin, kisnisdon alinmigefir yaglarindanistifado etmok olar.

7-12 yasda yeniyetmolords iso biitiin efir yaglarindan vo onlardan hazirlanmis mohsullardan
istifads edilo bilor, lakin boyiklordon 4 dofs az migdarda.

Efir yaglarimin istifads sahalari. Efir yaglar kosmetik, otriyyat, gida qatqist vo mualica
magqsadilo min illardir Ki, isladilir. Onlar xtsusilo son dovrlards dobds olan, maisotds vo aczagiligda
istifado edilon aromatik sonayenin ovozedilmoaz bir hissasidir.

Masalon, nana bitkisinin efir yagi karamel-sirniyyat, sorinlogdirici ickilor, maye yuyucu
vasitalor, hava tomizloyici aerozollar, dis pastalari, iiz qurxma zamani iglodilon muxtalif kremlar,
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moada-bagirsaq xastaliklori Gglin hablar, malhamlor va bir sira digar sahalords genis istifado edilir.
Bizim, asason, adabiyyat arasdirmalarindan topladigimiz malumatlar tosdiq edir Ki, aromaterapiya
20-ci ylzillikdo visat almigdir, onlardan avvalco antiseptik vasito kimi istifado edilmisdir. Sonralar
Birinci Dinya muharibasi illarinds itirilmis ayaq vo diger ozalarin infeksiyalasmasinin garsisinin
almmasinda va ya miixtalif tipli yaralarda antiseptik vasito kimi istifads edilmisdir. 1lk dofo fransiz
alimi Rene-Moris Hattefos “aromaterapiya” s6ziinii islotmisdir.

1960-c1 illordo BOyuk Britaniyada aromaterapiyadan istifado edilmisdir. O zaman yalniz
gadmlarin cavanlasdiriimasi {iglin bazi aromatik vasitolordon yaxmalar hazirlanmisdir. Elo homin
dovrlordo ingiltarads ilk klinika agilmis vo aromaterapiya ilo mialico todbirlori gdriilmiisdiir.

Aromaterapiya, asason, masajdan 30 dogige sonra dariys tosir edir. ikinci onun osas tosir
vasitosi burun vasitasilo ingalyasiyadir. Nofos yollar1 vasitasilo aromaterapiya zamani traxeya,
bronxlar va ag ciyarlor mualico oluna bilir. Nofas alma zamani yaranan dovretmadon iso aromatik
vasitalor badanin bitun hissalorine yayilir.

Bir s0zla, efir yaglarinin haradavaneca isladilmasinibilmadan onlardan istifads etmok olmaz.
Moasalon: lavanda, sandal agaci, nerol kimi efir yaglarinin garisigr atir (duxi) kimi istifadas edilarss,
maQqsada mivafiq olar. Lakin lavandailo mas., hor hanst bir alkoloidli bitkinin (¢cay agaci) efir yag
kompozisiyasi dezinfeksiyaedici aerozollarda, hasarat aleyhina, siiyiid, baldirgan, kisnis, moarzo,
dagkisnisi kimi bitkilarin efir yagi kompozisiyasi qida qatqilarinda daha alveriglidir.

Efir yaglarindan istifada metodlari. Efir yaglar iki yolla istifads edilo bilor:

Birinci yol: daxilo gobuldur ki, bu yol xiisusilo hokim maslohatsiz vo efir yagina tam balod
olmadan hoyata kegirilo bilmaz.

Ikinciyol: dariya sirmokls - efir yagi molekullar1 dori vasitasilo follikullarin arasindan gana
vo limfaya sorularaq insanimn biitiin badanini shatoys almis olur ki, bu da dorialt1 piy qatindan
sorularaq bir nega dagigodan, bir nego saata godar insanin biitiin badanina yayila bilor.

Masaj efir yaglarinin on populyar istifads sahasidir. Lakin onun organizmds tatbiqi profesional
masajist-aromaterapevtlor torafindon hoyata kegirilmolidir. Adi masajla aroma masajin organizmdo
forqini yalniz ondan istifado etmaklo bilmak olur. Efir yaglarindan istifade etmakls har giin aparilan
masaj terapiyasi saglamliga tam tominat verar va dariniz gozollosor. Masajda aromaterapiyanm 6z
metodlart vardir. Terapevtik mogsadlo 396 nov bitkidon alinmis efir yaglar1 masaj terapiyasinda
istifado edilo bilir. Professional saviyyads aparilan masaj terapiyasinda bu bitkilorin hor hansi birinin
efir yaginin islodilmasi zaman1 20 damcidan ¢ox olmamasi daim diqqotdo olmalidir. Belo Ki, istifadoa
edilon har hansi bir yaga 20 damci efir yagi olaves edilmslidir. Sonra konsentrat tiind-siiso gabda,
qaranliq yerdo 6-12 ay middotinds saxlanila bilar. Isladilorkan har dofs konsentratdan 20-60 damei
gotardlmalidir.

Ogor siz 0z badoninizin hor hansi bir nahiyasini aroma-massaj terapiyast ilo mualico etmok
istayirsinizss, 10 ml adi piyli yaga (glinobaxan, gonagercok, zeytun va s.) 4-6 damci efir yagr olavo
etmoklo alinan kompozisiyani1 badonas siiriib masaj eds bilorsiniz.

Ona da diggoat etmok lazimdir ki, aroma-masajdan sonra badon isti dasmalla drtilmslidir, ¢unki
masajdan sonra soyuq gati oks tasir eds bilar.

Vanna gobulu zamani efir yaglarmin suya olave edilmasi insana mocuzavi rahatladict vo
mualicovi tosir gostorir. Isti su dorini genislondirdiyi {i¢iin efir yag: dori vasitosilo bodono sorulur vo
bitun organlara naql edilir. Suyun daha da isti olmasi efir yaglarinin darids tosir glictinii artirir vo
tez bir zamanda orqanizmdo hiss etdirir, ¢iinki bu zaman dorialt1 kapilyar qgan damarlari genislonir.

Lakin biitiin efir yaglarindan vannalarda birbasa istifado etmok olmaz, yalniz dariyas heg bir
qiciglandiric tasir etmayan lavanda vo ¢obanyastigindan alinmus efir yaglari vannalara birbasa slave
edilo bilor. Digor efir yaglar holledicilorlo durulasdirildigdan sonra vannalara olavs edilir. Clnki
onlar suda tam hall olmurlar va badanin har hansi bir nahiyasins lopa halinda yapisaraq qiciglandirict
tosir gostorirlor. Vannalar ticin hazirlanmis efir yagi garisiglart suya 4-6 dameci olavo edilmalidir.
Suda yaxst garigdirildigdan sonra vanna qobul edils bilor. ©gar efir yag siid ilo durulagdirilaraq suya
olavo edilorso, daha effektli olar. Bu deyilonlor oturag vannalar Gglin do yetorlidir. Vanna
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aromaterapiyalaridan 10 dagigodon artiq istifado etmok olmaz.

Ollarin va ayaqlarin vanna aromaterapiyasi. Qadinlar ev islori ilo ¢ox mosgul olduglari, gab-
gacaq ve paltar yuduglari iigiin allorinin dorisi galinlagir, catlar yaranir vo rongidoayisir. ©llords agrilar
Vo yorgunluq yaranir. Fiziki islorlo ¢ox mosgul olan gadinlarin allori Uzloarindan iki dofs tez vaxtda
gocalir. Onlarin avvalki gdzalliyini yenidon qaytarmaq tigiin efir yaglarindan istifado etmoak maslohot
gorulur. Belo aromaterapiyadan ayaq azalalorinin agrilarinda, dabanlarin codlasmasinda vo ¢atla-
masinda da istifado edilo bilor. Bunun ti¢iin isti su tokiilmis loyans 4-6 damci se¢ilmis efir yagi olavo
edilmali va 10 dagige muddatinds allor (ayaglar) suya qoyulmalidir.

Ayaglarm agrisin1 vo yorgunlugunu aradan galdirmagq tigiin hor axsam lavanda bitkisinin efir
yagindan istifade etmoklo, vanna gobul edilmasi maslohat gorulir.

Aroma-kompreslar homisti vo hom do soyuq sokildos totbig olunabilor. Isti kompreslor badanin
muayyan nahiyalorinds, dorido olan infeksiyalara qarsi daha effektlidir, bundan basqa, ozalo
problemlarindo, artritds, padaqralarda, revmatizmds, bel va oynaq agrilarinda gézal tosir vasitosidir.

Isti kompreslor hazirlanarkon loyana avvalco qaynar su tokiiliir, se¢ilmis efir yagimdan oraya
olavas edilir. ©gor badonds kicik bir nahiyays kompres goyulacagsa, 2 damci efir yag: oslavo edilir.
Yox, agor bodonin béyuk bir hissasine kompres goyulacagsa, onda 6-8 damci efir yag olave
edilmalidir. Su ilo yaxst qarisdirdigdan sonra pambiq 9sgi homin suda isladilir vo badonin lazim olan
Xasto Vo ya iltihabli hissasine salinir. Kompres altinda olan hisso isti saxlanilmalidir. Uzori yaxs
ortulmali vo baglanilmalidir.

Revmatizmds vo artrit agrilarinda lavanda, sam, ardic, kiiknardan alinmis efir yaglarindan
istifado etmokls aparilan kompres aromaterapiyalari xeyirli vo rahatladicidir.

Soyuq kompreslor ii¢iin soyuq su tokiilmiis loyans buz kristallar1 alava edilmalidir. Sonra
se¢ilmis efir yagindan 4-6 damci alavs edilmokls isti kompresds oldugu kimi pambiq asgi isladilmali
Vo azilmis azalo, hematoma olan nahiysys salinmali vo (izarine buz paketi qoyulmalidir.

Aerozollar otaglarin dezinfeksiya edilmasinda, xususilo sigaret ¢akilon otaqva qapali istifado
yerlorinin havasinin tomizlondirilmasinds, hasoratlarin mahv edilmasinds va Xastalor yatan otaglarm
digorlori ilo izols edilmasinds istifads olunan gozal tosir vasitasidir.

Aerozollarin hazirlanmast ti¢lin se¢ilmis hor hansi bir efir yagindan 40-60 damci1 tomiz suya
olava edilmolidir, yaxst garisdirildigdan sonra otaglara sigratmaq lazimdir. Xastolorin yatdiglan
otaglarm havalandirilmasinda antiseptik xiisusiyy ot dastyan kiiknar, lavanda, baldirqan, pisik nanasi,
evkalipt va s. kimi bitkilorin efir yaglarindan istifado edilo bilor. Hosoratlara qarsi iso limon, greyfrut
va s. kimi sitrus bitkilordon alinmis efir yaglarindan istifado etmok olveriglidir.

Zavodlarda konteynerlor ilo istehsal olunan boylkhacmli aerozollar dorhal germetik siiso
gablara y1gilmali vo satisa buraxilmalidir.

Ev soraitinds otaglarm havasinin doyisdirilmasi G¢lin aromatik vasitalordon, basqa s6zlo, efir
yaglarindan mikrob va bakteriyalarin mohv edilmasi tigiin xiisusi atmosfer yaratmaq lazimdir. Bunun
on asan yolu evdos olan qizdiricilardan va elektrik sobokalarindan istifadodir.

Ogor evdo sobaya yaxim oturmusunuzsa vo onuniyi sizi narahat edirss, sobanin tizorina bir nega
dameci efir yagi olavs edilmis 16vho qoyaraq, buxarlanma yarada bilarsiniz va ya elektrik sobokasinds
efir yagl aparat olavo edilmoklo buxarlanma yaradila bilar vo otagin havasi tomizlonoar. Bu tisulu efir
yaglardan hazirlanmis samlara da totbiq etmok. Yaranan buxarlanma noinki otagin havasini
tomizlayir, hotta nofaslo daxilo gobul edilon efir yagi buxarlari badon torafindon monimsonilir ki, 0
da 6z mialicavi tasirini gostorir.

Efir yaglarindan saunalarda da istifade etmok olar. 20-40 damci1 kiiknar, sam vo ya evkalipt
bitkisininn efir yagi sauna ¢orhovuzlarina slavs edilorss daha rahatladici vo farahlondirici olar.

Inqalyasiyalar. Efir yaglarinin buxarla inqalyasiyalar1 dskiirokda, soyugdeyme va zékemlordb,
umumiyyatlo, yuxari tonoffiis organlarinin iltihabi zamani istifado edilon on populyar mualico
vasitasidir. Bunun dgln loyano gaynar su tékdikdon sonra, suya 3-4 damciefir yagi olavo edilmolidir.
Bagt loyanin Uzarinos sallayaraq dosmalla ¢adir qurulmali vo darindon, agz1 agiq nafos alinmalidir.
Buxar ilo nofas aldiqca efir yagr daxila ¢Oklr vo 8z mishat tasirini tez bir zamanda gostarir.
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Usaglarda 10 yasindan sonra bels ingaliyasiyalar tatbiq edilo bilor. Lakin basi dosmalla 6rtmok
aVvazing, dosmali homin efir yagl gaynar suda islatdigdan sonra buruna dayayib darin nafas almaq
lazimdir. Astmatik vo epleptiklara bu clr ingalyasiyalar goti gadagandir.

Qarqgaralar. Efir yaglari ilo edilon garqaralar bogaz agrilarinda, xoruldamalarda, sasin xroniki
xastaliklori vo soyuqdan qalinlagmasmin garsisinin alinmasinda on yaxsi natico veran mualica
Usuludur. Onlar hatta agiz boslugunda yaranan yara vo xoralarin mialicosinds fovgolada effekt veran
tosir vasitoloridir. Bu zaman yalniz lavanda vo ¢obanyastigindan alinmis efir yaglarindan miialico
maqsadila istifads edila bilar.

2-3 damci1 efir yagi 5 ml tomiz spirts vo ya araga alavo edildikdon sonra yumurtanin agina slavo
edilorak garigdirilir vo garqara olunur. Prosesi iliq su ilo do aparmaq olar.

otriyyat-Kosmetika. Bir sira efir yaglar1 vardir ki, masalon, jasmin, lavanda, sandal agac1 va S.
onlar dariya heg bir qiciglandirict tasir gostarmirlor. Onlaritomiz halda atir (duxi) kimiistifads etmok
olar. Bu tip yaglardan duxi hazirlamaq ¢ox asandir. Fordi aromatlarin qarisigindan duxilar diizaldila
bilor. Bunlara misal uzun illordir 6z effektiniva aliciliq gabiliyyatini itirmayan jasmin vo sandal agaci
yaglari qarisigl olan “malok yagi”n1 vo ya biitiin arob diinyasinin avazedilmaz aromatik vasitasi olan
“musk-ambar”ini gostarmak olar.

Digar gozal iyli va dariys moanfi tosir etmoayon yaglardan da spirtlo garisdirilaraq duxi istehsal
etmok olar. Bunun t¢in 30 ml spirto 18 damci se¢ilmis efir yagi olave edilmalidir.

Kulinariya. Uzun illordon bori efir yaglari qida mohsullarmin va Sorinlosdirici ickilarin
otirlondirilmoasinds genis istifado edilmokdodir. ©sas onu nozords saxlamaq lazimdir ki, efir yaglan
0 godor qat1 vo goxkomponentlidir ki, ondan qida gatqisi kimi istifado edildikdo 1-2 damci olavo
etmok olar. Ogor efir yaglarindan qgidalara ¢ox qatilarsa, bu yemoyin dadina manfi tasir gdstarmoklo
yanast, hom do ziyanli olar. T obii efir yaglarindan qida qatqisi kimi istifado edildikdo onun yaga
tokllmasi vo yaxst qgarigdirildigdan sonra digar mohsullar slava edilorak bisirilmosi mogsado
muvafigdir.

Sads bir misalla fikrimi yekunlagdirmagqistordim: 1-2 damcisiiytiddon alinmis efiryagi limonlu
mayonezas qatilaraq baliq yemoklorinds, evds hazirlanmis gonnadi mohsullar1 vo karamellors 1-2
damci apelsin yagi, sulu ot yemoklarina va suplara iss nans yagi mociizovi tam va iy yaratmagla
yanasl, istahgatirici tosir gostarir.
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SUMMARY
Sayyara Ibadullaeva
ROLE OF ESSENTIAL OILS IN AROMATHERAPY

Data on the use and mechanism of action of essential oils have been provides in the paper.
Essential oils are one of the indispensable tools in the manufacture of pharmaceuticals. T hey have
always represented a necessity in various areas of human life - physically, mentally and spiritually -
and remain so. T hey can be taken orally and have a therapeutic effect on human skin and are used in
various industries (food, perfumery, medical, technical, etc.) since essential oils are harmless and
non-toxic compounds consisting of complex mixtures. Antiseptic propertiesare the main effect of
essential oils. Since natural essential oils are considered antibacterial, also their use is effective
against various pathogens. Essential oils are an invaluable remedy against various bacterial, fungal,
viral and parasitic infections as have shown the results of laboratory studies.

Essential oils are fast-acting oily substances that give plants their characteristic odor and are
found in all their organs. Currently, science knows about 2000 essential oil plants. They contain from
10% to 0,001% essential oil.

T he melting point of essential oils is 160-240°C. The quantitative composition of essential oils
can include from 300 to 500 individual substances. In more or less quantities, essential oil is found
in all plant organs (flowers, fruits, stems, leaves, seeds, resins, etc.). However, it cannot be note that
essential oils are of the same qualitative or quantitative characteristicsin all plants.

Key words: essential oil, aromatherapy, perfumery, food additive, chemical composition, field
of application.
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PE3IOME
Caiispa U0anynaeBa
POJIb D®PUPHBIX MACET B APOMATEPAIIUHN

B cratbe npezacrasnena uHpopmalus 00 HUCIOIb30BAaHUN U MEXAaHU3ME JEHCTBHS 3 (PUPHBIX
Macell. DpUpHBIE Maclia - OJHO U3 HE3AMEHUMBIX CPEICTB IPHU U3 OTOBIECHUH (papMaleBTHYECKIX
npenapatoB. OHU Bcerja NMPEeJCTaBISIIOT HEOOXOJMMOCTh B PaxTMUHBIX cdepax YeI0BeUeCKOi
AM3HU - (PU3MYECKOM, YMCTBEHHOH M JyXOBHOH - M OCTaroTCs TaKOBBIMU. [10CKOJIBKY 3(upHBIE
Macia sSBJISIOTCS 0€3BpeTHBIMI U HETOKCUYHBIMH COEMHEHUSIMH, COCTOSIIINMU U3 CJIOKHBIX CMECeH,
UX MOXHO INPUHUMATh BHYTPb, TAKKE OHM OKAa3bBAIOT TEPANEBTUYECKOE BO3ICHCTBUE HA KOXKY
YeJI0BeKa M UCHOJb3YIOTCS B PAaIMYHBIX OTPACiAX NPOMBIIUIEHHOCTH (IUILEBasi, napdromepHas,
MEIUIMHCKAs, TeXHUUecKas U T. 1.). OCHOBHOE AeHCTBHE d(DHPHBIX Macell - UX aHTUCEITHYECKUe
cBoiicTBa. IlockoyibKy HaTypaibHble >(QHpHBIE Macja CYUTAIOTCS aHTUOAKTepUabHBIMH, MX
npuMeHeHHe OS(PGEKTUBHO MPOTUB paIMYHBIX NATOTEHOB. PesynpTaThl 71a00paTOpPHBIX
UCCJIEJIOBAaHUN MOKa3aad, 4YTO 3(uUpHbE Macia - OECLEHHOE CPEeJACTBO NPOTHUB PAINUUYHBIX
OakTepuabHBIX, IPUOKOBBIX, BUPYCHBIX U MTapa3UTaAPHBIX HH(EKITHI.

O¢dupHble Maciaa - 3TO OBICTPOACHCTBYIOIIME MACISHUCTBIE BEIIECTBA, KOTOPbIC MPUAAIOT
pacTeHUsIM XapaKTEepHBIA 3alax W HaXOJMITCS BO BCEX MX OpraHax. B Hacrosiiee Bpemsl Hayke
u3BecTHO 0Kk0Ji0 2000 s3pupomacinuHbX pacTeHnt. Banx conepxurcs ot 10% 1o 0,001% s>¢upHoro
Maca.

T emneparypa miasnesns dgupHbX Macen 160-240°C. KonmmuecTBeHHBIH cOCTaB 3 (UPHBIX
Maces1 MmoxkeT BKIodaTh oT 300 1o 500 oTaebHBIX BEHIECTB. B TOW MM MHOW CTENEeHH, 3 DUPHOES
MacJjo COAEPIUTCSA BO BCEX OpraHax pacTeHUi (LIBETHL, MJIObL, CTEOM, TUCThS, CEMEHA, CMOJIbI U
T.0.). OmHaKo Hemp3s cKa3aTh, YTO (UPHBIE Maclia MMEIOT OJMHAKOBBIE KaueCTBEHHbBIC WU
KOJIMYECTBEHHBIE MIOKA3aTEN y BCEX PACTECHHI.

Knrouesvie cnosa: >¢gpupnoe macno, apomamepanus, napgromepus, nuweeas 0006aska,
Xumuyeckui cocmas, 001acmu RPUMeH eHus
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KOSKIN RESPIRATOR VIiRUS INFEKSIiYALARININ
FITOTERAPIYASI

Moaqalada Kaskin respirator virus infeksiyalart (KRVI) zamanimiialic 2 va profilaktika vasitalori
kimi ayri-ayri dorman bitkilorindan, bitki yigimlarindan domlomalarin, bisirmalarin, halimlarin,
ekstraktlarin, malhamlarin va s. vasitalorin hazirlanmasi va totbigi barada malumat verilir. Elmi
tobabatin (ET) alternativi olan xalq tababati (XT) insanla hamyasiddw. O, tarixlor boyu mdvcud
olmus, daim insanlara xidmot etmis, dayisilorak, saxalanarak bugiinkii saviyyaya catmisdir. Ibtidai
insan qida axtarisi zamani bitkilarla, bitki meyvalori, koklari il tanis olmus vo onlardan istifado
etmigdir. XT xastoliklarin mualicasi Uglin ancaq tabii mahsullardan istifadas edir. Tabiatdo mévcud
olan demak olar ki, biitiin faydali maddalar XT vasitalorinin tarkibina daxil edila bilor. XT-n2 aid
biliklar, mualica isullart va vasitalari empirik yolla alda edilmis, nasildan-nasilo Oturilarak
saxlannugdr.

Xalg tobabatinin ¢oxsayli qollarindan biri fitoterapiyadir. Bitkilarla, onlarin ¢igaklani,
meyvalari va koklari ilo mualica disulu fitoterapiya adlanwr. XX asrin ortalarindan baslayaraq
fitoterapiya tibbi praktikada, xtisusan da xastaliklarin profilaktikas: vo mialicasinda getdikco genis
yer alwr. Biitiin diinyada fitoprepatlara talabatin ¢oxalmasi onunla baghdir ki, daha ¢ox insan tabiots
yvaxin olmagq istayir, daha ¢ox insan sintetik kimyavi preparatlarin monfi tasirinda gagmagq istayir
(Ocmpas pecnupamopnas upycras ungexyus -Bukuneous (wikipedia.org)).

Fitopreparatlar KRVI zamani xastalik alamatlorinin, agirlasmalarin tezlikla Kegib getmasing
sarait yaradir, iltihab, allergiya aleyhina, balgam qovucu, hararat endirici tasir edir, organizmin
immunobioloji mihafizasini yiksaldir, xastonin ahvalint tanzimlayarak yiingillasdirir, naticada
sagalmaya komak edir.

Aparilmis ¢oxsayl tadqiqatlar gostormisdir ki, hom tasir effekti, ham da fasad vermo
baxmundan sintetik preparatlarla miigayisada darman bitkilari insan organizmi Uc¢iin daha az
tohllkoaliva daha effektlidir (Oliyev N., 1998, 5.15).

Acar sozlar: Kaskin respirator virus infeksiyasi, fitoterapiya, damloma, halim, ekstrakt

Giris
(“Xalg tobabati hatta maas olmadigda belo mialicaya
imkan veran tobaboatdir . S. Qurbanovun aforizmlarindan)

Koskin respirator virus infeksiyalar1 (KRVI) insan saglamhigma an ¢ox zarar vuran bir grup
xoastaliklordir (https://vk.com/@chay_travy-fitoterapiya-ostryh-respiratornyh-virusnyh-zabolevanii).
Bu grup xastalik téradicilarina grip, paragrip, respirator-sinsitial, adenovirus, koronavirus, rinovirus
vo digorlori aid edilir. Adlar1 gostarilon viruslar tonoaffiis yollarinin selikli gisasini zadsloyarak iltinab
yaradirlar. Miixtalif toradicilorin yaratdigi patoloji proses o qadar oxsar olur ki, ¢ox vaxt tokca Kliniki
alamatlarlo xastaliys dogiq diagnoz qoymagq olmur. Diferensial diagnoz yalniz laborator miiayinalo-
rindon sonra mimkin olur (Qurbanov S.M. 1998, soh. 37-39).

Laborator diagnostikani da hayata kegirmok asagidaki soboblordon hamise mimkin olmur:

- toasslf Ki, hor tibb ocaginda virusoloji diagnostik laboratoriya yoxdur;

- virusoloji diagnostik laboratoriya olsa bels, hor bir KRVI téradicisi tigiin testlor olmur;

- miuasir molekulyar bioloji testlor (polimeraza zoncirvari reaksiya - PZR), immunoferment
analizi (IFA = ELISA) bahal miiayinalor oldugu iiciin, indiki ¢atin iqgtisadi durumda hor KRVI —li
xoastanin maddi voziyyati imkan vermir Ki, o, miayinalors getsin;

- oksar xastalar saglamligina biganaliyindonmi, masgullugundanmi (vaxtin olmamasindan) vo
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ya tonbolliyindan sohiyys ocaglarina miiracist etmirlor;

- muoyyan testlor olarsa, xastonin hansi virusa yoluxmasi malum olsa bels, onlarin sleyhins
effektli kimyoavi preparatlar va ya fitovasitalor ¢ox azdir;

- testlorin cavabi homiso tez olmur va cavab alinana gqodor bazan xastonin Umumi vaziyyati
xeyli yaxsilasir.

Molumdur ki, ayri-ayri bitkilordon alinmis fitovasitalor Xastalik zamani giiclii antiviris tasiro
malik olmur, ¢linkivirus badands hiiceyra daxilinds yerlasir (virus hiiceyradaxili parazitdir). Hiiceyra
daxilinda yerlason virusa isa badans ziyan vermadan éldirict tasir etmoak mimkin deyildir. Mahz
buna gora virus aleyhino effektli vasito tapmag, yaratmag ¢ox ¢atindir. Muxtoalif bitki vasitalorinin
antivirus tosiri muxtalif viruslara in vitro tacribslords tasdiglonss da, in vivo homin effekti gox vaxt
almaq olmur. Coxsayli malumata gérs viruslar aleyhins fitovasitalor tok antivirus xassays gors deyil,
komplekstasirlora goro daha effektlidir.

Onu da nazars almaq lazimdir ki, virus xastaliyinin inkisafi zamani prosesa adaton bakterial
toradicilor do qosulur va bels olugu halda agirlasma yarana bilir vo Xastoya antibiotiklor da tayin
edilir.

Fito-y1gimlar imumi ohvalin yaxsilasmasinda ¢ox shamiyyatlidir, ¢iinki onlardan hazirlanmus
caylar, domlomoalar, halimlor va s. tarladici, iltihab oleyhi, qizdirmasalici, tisiitmoni aradan galdirici,
dezinfeksiya edici, agr1 kosici, bolgom gotirici, rahatlandirici vo digar tosirloro malikdir. KRVI —nin
mualicasindo muxtolif terapevtik xassalora malik olan bitkilorin kombinasiyada totbiq olunmast ham
XT-do, hom do ET -do asaslandirilmigdir (https://vk.com/@chay_travy-fitoterapiya-ostryh-respira-
tornyh-virusnyh-zabolevanii).

Yuxarida yazilanlardan bela naticoys golmok olar ki, KRVI zamani vaxt itirmadon effektivliyi
tosdiglonmis xalq tobabati vasitalarindoan, xtsusan da antivirus, antibakterial vo yuxarida gostarilmis
digar tosirli bitki yigimlarindan istifado etmok vacibdir.

Darman bitkilarindan va onlarm vigimindan (ET vasitalori ilo birlikde) kompleks sokilda
istifado KRVI-nin miialicasinin effektivlivini vo tohlikasizlivini vikksaldir, ctnki iltihab prosesinin
azalmasini tomin edir, balgamaotirici, tarladici, alleraiva slevhins tasir edir, organizmin immuno-
bioloji muhafizasini barpa etmakls Xastonin sagalmasina sorait yaradir (https://vk.com/@chay _travy-
fitoterapiya-ostryh-respiratornyh-virusnyh-zabolevanii).

KRVI zamam isladilon bitki yigimlar:

Virus aleyhina yigim

Moalumat var ki, viruslarda vo bakteriyalarda fitonsidloro qarst davamliliq yaranmir
(https://ivk.com/@chay_travy-fitoterapiya-ostryh-respiratornyh-virusnyh-zabolevanii), yaransa da bu
proses ¢ox long gedir.

Yig1m Ne 1. Gocovorkdkiimsovlari—30 q., qaragacayarpaq qusqonmaz ¢gigaklori— (Filipendula
ulmaria (L.)) =50 g., dorman pisikotu kokii, kokiimsovlari ils -50 @., badranc (limonotu) otu-20 q.,
morug varpagi -30 q., “ivan-cay”— (Chamerion anqustifolium) bitkisinin yarpagi -50 q., adi ardic
meyvasi -30 ., bandvsavi exinaseva bitkisi — (Echinacea purpurea) -50 a.

Hazirlanmasi: T ermosda 2-3 aasia bitki vigiminin istiine 300 - 500 ml gaynar su tokmok 3-4
saat saxlamaa, sizmok, 100 mlolmaala isti halda atinde 2-3 dofo yemokdoan dabaaicmaok maslshotdir.
Vasitoni siiso gabda da hazirlamaq olar. Bu taqdirdo gabi qalin parga ilo blkib ortmok, 6-7 saat
saxlamaq lazimdir. T okrar residiv veron herpes infeksiyasi, KRV zamani faydalidir. Miialico kursu,
adoton, xasto sagalana qadordir.

Yigim Ne 2. (Ug dofalik domloma (igin)

Davodabani— Tussilago farfara L. — qurudulmus yarpaqdan 2 x6rok qasigy,

Boyiik bagayarpag — Plantago major L. - qurudulmus varpaadan 2 xorak qasigi,

Sirin bivan kokii - Glycyrrhiza alabra — xirda dogranmis koklardon 2 x0rok gasigi gotiiriib
auru gabda yaxsica qarigdirmaq, sonra yigimi saxlamaq liglin qapagr bagh gaba yerlosdirmok
gorakdir.

Doamlomo hazirlamaqiigiin 2 X0rok qasigt garisiqgdan gotiiriib termosa yerlosdirmoak, tistiina 500
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ml gaynar su alavo etmak, 5 saat saxlamaq va stizmok.

Qrip vo digor KRVI zamani 1/3 stokan olmagla har 3 saatdan bir icmok.

Yigim Ne 3. Smaqdan ¢ixmis giliclii antivirus, antibakterial tosirli vo immuniteti stimullasdirict
yigimdir. Qrip vo digor KRVI epidemiyast vo mumi soyugdoymolorin ilk alamatlorinin meydana
golmosi zamani tovsiyo edilir. Yigmanin torkibino vitaminli, tmumi mohkomlandirici, balgom
gatirici, horarat salic1, antiiltihab xassali bitkilor daxildir. Yigimdan hazirlanmis domlomani har koo
— boyutklora vo usaglara vermok olar. Lakin muayyan bitkiloro allergiyast olanlar ehtiyath
olmalidirlar.

Yigimm tokibina asagidaki bitkilor daxildir: Daziotu bitkisi, koklikotu, Gcrangli bandvss,
dovadabani varpadlari, morua mevyvalari va varpaglari, gara garagat meyvalori va varpaglari, nans,
murdarcavabonzor cavtikani. siirve. xirdavarpaa coko (Gigokalthigr ilo birlikde), g¢obanyastig
cicoklari. sirinbivan. itburnu, razyana. sam agac1 ivnalori.

Onlarn tasir mexanizmi ayri-ayriligda muxtalifdir. Masalan:

Daziotu — Hipericum perforatum L. Torkibinds vitaminlor, antosian. asi maddolar,
flavonoidlor, saponinlor, efir yaglari vo s. var. Antiseptik, immuniteti mohkomlandirici, soyugdaymo
ilo bagl yaranan bas vo azalo agrilarini aradan qgaldirict tasir gostorir.

Koklikotu — Herba Thymi vulgaris efir yaglari ilo zongindir, ona gérs do KRVI miialicasindo
totbig olunan aksor yigintilarin tarkibina daxil edilir. Koklikotu genis spektrli tasiro malikdir, aziyyat
verici 6skurok tutmasinin garsisini alir, bogaz gdynamasini vo agrisini aradan galdirir.

Ucranali bandvso - Viola tricolor L. T orkibinds salisil tursusu olduguna géro glicli antiiltinab
tosir gostarir. Qrip vo digor KRVI zamani horarati endirir, 9skiirayi yumsaldaraq sakitlosdirir.

Davadabani— Tussilago farfara L. Bioloji aktiv maddslorlo (polisaxaridlor, alkaloidlor, selik,
lizvi tursular, vitaminlar, tanin, fito-sterinlor, efir yaglari, gliikozidlor, saponinlor, biiziisdiiriicii
maddalor va s.) zongindir. Davadabani balgomi durulagdiraraq bronxlardan ¢ixardir, qrip vo diger
KRVI zamani horarati endirir

Morua mevvalari — Fructus rubus idaeus L. Torkibinds vitaminlor, karotin, minerallar,
tursular. pektin maddolori va s. var. Isti domlomasinin terlodici va hararot endirici tosiri salisil tursusu
ilo baglhdir. Damloma hazirlayarkon meyvalorlo borabar yapaglarindan da istifado etmok olar.

Qara garagat— Fructus ribis nigri. Vitaminloarlo (C, P, B qrup, E, K) mineral maddolorla, tizvi
tursularla zongindir. Meyvalori vo yarpaglar antiiltihab, torlodici, sidikqovucu vo digor xassolora
malik olduguna goro arip vo diger KRVI zamani istifado edilir.

Nana - Mentha piperata L. Yarpadlarin torkibindo fitonsidlor, biizisdiiriici maddslor,
murokkab efirlor, tizvi tursular, vitaminlar, minerallar va digar komponentlor var. Nans yarpaglarmm
torkibindski mentol vo diger efir yaglar yerli anesteziyaedici, antiseptik, balgomgatirici tarsir
gostorir.

Evkalint varpaalar1 — Folium eucalvptus alobulus. Yarpaalarm torkibinds fitonsidlor,
blzusdirici maddalor, mirokkab efirlar, {izvi tursular, vitaminlor, minerallar var. Efir yag1 giicli
bakterisid vo virulisid tasiro malikdir. T anoffiis yollarinin iltihabi zamani inhalyasiya soklinds tathiq
edilir.

Murdarcavabanzar caytikan1 - Hippophae ramnoides L. Meyvasinds vaglar, miixtalif
vitaminlor, karotinoidlor, fol tursusu, makro-mikroelementlor vo s. komponentlor vardir. immuniteti
mohkomlondirici, antiiltihab, antimikrob vasito kimi muxtalif xastaliklorin, o cumlodon
sovuadavmaloarin profilaktikast vo mualicasinds ¢ox effektlidir. Bu moagsadlo bitkinin yarpaglarindan
da istifads etmok olar.

Darman sirvasi (adacavi) — Salvia officinalis L. Siirvo varpaalarinda efir yaglari, alkoloidler,
ast maddolori, vitaminlor, nikotin tursusu, fitonsidlor vo s. maddalor vardir. Eksperimental olaraq
siibut edilmisdir ki, siirvo varpaalarindan alinmis efir vaglari biiziicii, antiiltihab. bakteriostatik togiro
malikdir. Efir vagmin inhalvasivasi tonasffiis vollarmin iltihabi zamani cox faydalidir. Siirve
yarpadlarindan hazirlanmis domlomo bogaz, damag iltihabi1 zamani gargara {iciin ola vasitodir.

Xirdayarpaq coka - Tilia cordata Mill. Tibbi mogsodlo xirdayarpaq cokonin gigaklorindon
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(cicokalthg ilo birlikdo) istifado edilir. Cicoklorin torkibinds efir vagi, saponinlar, flavonoidlar,
karotin, askorbin tursusu, tokoferol, selikli maddalor, fenol birlogsmolori vardir. Coko gigoklorinin
domlomasi, halimi torladici, spazmolitik, antiiltihab vasito kimi grip vo digor KRVI zamani istifado
edilir.

Aptek cobanvasti;n1 — Matricaria chamomilla L. ET vo XT-ds aptek cobanvastiginin, asason,
cicok sobatindon istifado edilir. Onun torkibinds flavonoidlor, kumarinlor, xolin, karotin, askorbin
tursusu. act maddalor, selik maddslori, polisaxaridlor, efir vaglart vo s. vardir. Cicoklordan
hazirlanmis domloma antiseptik, antiiltihab, agrikasici, tarlodici, zoif blzict, dezinfeksiyaedici va s.
tosir gostordivindan bakterial va virus infeksivalart zaman1 miivoffodgivyatlo totbia edilir.

Sirinbivan — Glvcvrrhiza glabra L. Sirinbiyan bitkisinin koklari vo kdkiimsovlarindan ET vo
XT-do godim zamanlardan grip vo digor KRVi-nin miialico Vo profilaktikasinda istifado edilir.
Torkibinda glisirrizin, triterpenoidlor, muixtalif ndv flavonoidlor, vitamin C, efir yagi, gotran
maddolari, asparaain va s. vardir. Sirinbivan, tarkibindoki triterpenoidlors adrs aticli antivirus tasire
malikdir, vaxsi antioksidantdir, organizms immuniteti stimullasdirict tasir gostorir, muixtolif
etiologivali skiirovin intensivlivini azaldir, bogaz agrilarini aradan gotiiriir.

Itburnu (dargil, hamarsin) — Rosa sinnamomea L. Meyvaloarinin torkibindos sokarlor, tizvi
tursular (alma vo limon tursular1), K. Ca, Na, Mg va Fe duzlari, flavonoidlar, katexinlar, vitaminlor
(C. E. P. K. karotin). vaglar vo S. maddoalor askar edilmisdir. T arkibindoki coxmiadarh vitamin C
(1200-1500 ma%) onu aicli antioksidant vo immunostimulyator kimi tanitmisdir. Itburnu
domlomasi, bokmozi (Xolosas) vitaminli vasito kimi bir ¢ox Xxastoliklords, o clmladan
soyuqdovmalards xevirlidir.

Adi razvana - Foeniculum vulgare MILL. Razyana toxumlarmin torkibinds 4-6 % efir vagi
vardir. Efir vaginin on aivmatli torkib hissasi anetol adlanan stirli maddadir. T arkibindaki tsineol va
anetola goro respirator xastaliklor zamani balgamgatirici, antiiltinab, antimikrob vasito kimi tatbiq
edilir.

Efir vagi vo onun torkibinds olan anetol vevinti, otrivvat - kosmetika vo aczacilia sonavesinds
islodilir. Tsineol vo anetol balgamin xaric olmasina, tonaffiis yollarinda yigilmis toksinlarin ifraz
olunmasina komok edir.

Sam agaci— Pinus. Sam agacinin goxsayli (115) ndvi malumdur. T arkibinds boyiik migdarda
karotin, askorbin tursusu, homg¢inin orqanik tursular, fitonsidlor, minerallar, steroidlor, efir yaglari,
flavonoidlor, fitosterin, glikozidlor, terpenlor, biiziisdiiriici maddslor vo s. bioloji aktiv maddslor
vardir.

Sam agac1 tumurcugunun holimi dskiiroyo garst vasitadir. Qrip vo digor KRVI-nin malico va
profilaktikasinda immuniteti stimullagdirict vasito kimi istifads edilir. Iynoyarpagindan bdyrok
xostaliklorina garst preparatlar vo vanna liglin samagaci ekstraktihazirlanir. Onun iynoyarpaglarindan
dis agrisinin miialicosindo istifado olunur. Agiz boslugunu iynoyarpaqholimivo sirks ilo yaxaladigda
ugurlu notico alinir. Iynoyarpag-karotin pastast yaralarm miialicosindo islonir (Qasimov M., 2014,
302s.)

Yigim Ne3-don domloms hazirlanmasi qaydasi: 16 bitkinin hamisini iri gabda yaxsica
garigdirmaq, qarisigdan 1,5 x0rok qasigr gotiiriib 500 ml qaynar su ilo ayrica ¢aydanda 30 doq
domlomok vo siizmok. Isti halda 70 ml olmagla giin orzindo 5-6 dofoyo igmok. Domlomoyo az
miqdarda (1 ¢ay gasigi) tobii bal da gatmaq olar. Miialico miiddoti 1- 4 hoftodir.

Oks gostariglor: hamilslik, usaq emizdirma, y1gimin komponentlorina qarst allergiya.

KRVI zamam isladilon darman bitkilori

Adi morug—Rubus idaeus L.

Gllgigaklilor fasilosi — Rosaceae.

Turova (1987) tacribalar naticasinds bels fikro golmisdir ki, adi moruq meyvasi antiseptik,
hararat salici, torlodici, iltihab aleyhina va s. tasirlora malikdir. Bu xassalor, asason, onun tarkibinds
olan salisil tursusu ilo baglidir. Son vaxtlarin vitro toyin edilib ki, moruq yarpaglari giiclii virusostatik
tosiro malikdir (May and Willuhn,1978).
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Istifads qaydasi. Moruq meyvasindan vo yarpagindan hom tazohalda, hom do qurudulmus halda
istifado olunur. Azarbaycan, rus, bolgar, tibet vo digor xalq tababatlarinds moruq yarpalarindan va
meyvalarindon domlomos hazirlayib soyuqdoymalords istifado edirlor. Tozo meyvalar yeyilmaklo
yanasi, quru xammalindan 10,0:200,0 nisbatinds sulu domloms hazirlanir vo glin orzinds 4 dofoys
icilir (Oliyev, 1998,243). Bolgar XT -da gostoarilirki, 2 xérok qasig1 yarpaglarm tistiino 500 ml gaynar
su tokdiliir, 2 saat saxlanilir vo giin arzinds 4 dofoys igilir (Petkov V., 1988). Ke¢mis Almaniya
Demokratik Respublikasinda morugun bokmazindan (sirop) gripin mialicasinds mivaffaqiyyatlo
istifado etmislor (Dorfler, Roselt, 1964).

Xirdayarpaq coko - Tilia cordata Mill.

Cokokimilor fasilasi - Tiliaseae

Coka gigoklarindon hazirlanmis sulu domloma vo halim hararatsalict va iltihab sleyhins vasito
kimi grip, soyugdayma, respirator xastaliklorin mtalicasinds istifads edilmisdir (T urova, 1987).

Istifade gqaydasi. 3-4 x6rok qasig1 xirdalanmis quru cdko gicayinin tizorine 250-300 ml gaynar
su tokib domloms, yaxud halim hazirlanir. Alinmis vasitoni isti halda 80-100 ml olmagla giinds 2-3
dofa gobul edirlor. Céka cigayini adi ¢cay kimi da do domlayibigmok olar.

Gulxatmi (Balgamotu) —Althaeae officinalis L. ET-do gilxotminin kokindon (Radix
Althaeae, XT-da iso hom kdki, hom yarpagi (Folia Althaeae), hamds gigoklarindan (Flores Althaeae)
istfado edilir. Glilxotmi kdkinin torkibinds 30% godor nisasta, 20% qodor selikli maddslar, pektin,
sokar, asparagin, piyli yaglar, lesitin, fitosterinlar, mineral madddslor; yarpaglarinda va ¢igoklorinds
efir yagi, selikli maddslor, karotin, askorbin tursusu askar edilmisdir. Giilxatmi Xammalindan
hazirlanmis ¢ixarislar balgomgatirici, sinayumsaldici, oskiirok va iltihab aleyhina tasirlora malik
oldugundan tanaffiis yollarmin miixtalif iltihabi proseslorinds istifado olunur. Muxtalif 6lkalorin
(Bolqaristan, Rusiya, Ukrayna, Fransaa, Avstriya, Almaniya, Cin va digor) XT —do glilxatminin kok,
yarpaq va cicoklorindon zdékom, angina, tonaffiis yollarinin vo digor organlarin xastaliklorinin
miualicasindo muvoffogiyyatlos istifados edilir.

Gllxatminin kok, yarpaqva ¢gigaklorindan eyni gayda ilo halim va sulu domloms hazirlamaqolar.

Holim (Decoctum radicis Althaeae) hazirlamaq ii¢iin 6 qr. (2 x0r. qasig) xirda dogranmis
xammalin iizarine 200 ml qaynar su tokiib, qapali qabda 30 dog. muddstinds su hamaminda saxlanr,
10-15 dog. otaq temperaturunda soyutdugdan sonra siizlllr va galiq sixilir. Hazirlanmis halim glinds
3-4 dofo, 50-60 ml olmagla yemokdon 30 dog sonra i¢ilmalidir.

Natica .

Belalikla, bu bir sirr deyil ki, hazirda biitiin diinyada ¢oxsaylixastaliklarin, o ciimlodon, KRVI-
nin maalicasi vo profilaktikasinda tobii mualica tsullarindan biri sayilan fitoterapiyaya gayidis
glclonmisdir. Bu xastaliklorin fitoterapiyasina aid saysiz-hesabsiz malumatlar mévcuddur, lakin
onlarm hamismi bir magalods gostarmok imkan xaricindadir.

Fitopreparatlar kaskin respirator virus infeksiyalar1 (KRVI) zamani xostalik alamatlorinin,
agirlasmalarin tezliklo kecib getmasine sorait yaradir, iltihab, allergiya sleyhins, balgom qovucu,
hararat endirici tasir edir, organizmin immunobioloji mihafizasini yuksaldir, xastonin shvalini
tonzimlayarak ylngullagdirir, naticods sagalmaya komok edir.

ABS-da, Cindo, Yaponiyada, Ingiltorada, Fransada, Hindistanda, Rusiyada, T tirkiyads, Iranda,
Pakistanda, Bolgaristanda, Koreyada, Mongolustanda, eloca do diinyanin bir sira basga 6lkalorinds
bitkilorin kimyavi torkiblori intensiv olarag 6yranilir vo onlardan yeni-yeni dorman preparatlan
hazirlanir. Fitoterapiya inkisaf etmolidir vo Azorbaycanda da dorman bitkilorinin elmi osaslarla
oyranilmasi davam edir. Bir masoaloni unutmagq lazim deyil ki, dorman bitkilorina gors do allergiya
yarana bilir va digor oks gostarislor olur, ona gors do fitoterapiya zamam digqgatli olmaq lazimdir.
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SUMMARY
Sadraddin Gurbanov
PHYTOTHERAPY OF ACUTE RESPIRATORY
VIRAL INFECTIONS

The article provides information on the preparation of infusions, teas, decoctions, tinctures,

extracts, ointmentsand other herbal remedies from individual medicinal plants, collectionsused in

the

prevention and treatment of acute respiratory viral infections (ARWI). T raditional medicine - an

alternative to scientific medicine, isthe same age as humanity. It has always existed and has always
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served people, changing and branching to the present level. When searching for food, ancient people
got acquainted with plants, their flowers, fruits, rootsand used them. T raditional medicine uses only
natural products to treat diseases. All useful products that exist in nature can be used in traditional
medicine. Gradually, empirical knowledge arose about the medicinal properties, about the methods
of treatment with plants, which were passed on from generation to generation and have survived to
thisday.

Phyto-drugs for ARVI contribute to the rapid elimination of symptoms of the disease, often
eliminate complications, have anti-inflammatory, anti-allergic, expectorant effects. T hey normalize
body temperature, increase the body's immunobiological defenses, improve well-being, and
ultimately help recovery.

Numerous comparative studies have shown that in terms of both therapeutic effect and
complications, medicinal plantsare lessdangerous and more effective (Aliyev N, 1998, p.15).

Key words: acute respiratory viral infections, herbal medicine, infusion, decoction, extract

PE3IOME
Canpagnun I'yp6aHoB
PUTOTEPAIIUA OCTPBIX PECITMPATO PHBIX
BUPYCHBIXUH®EKIIU

B crarse mpuBomuTCcs MHGOpMALMA O MPUTOTOBICHHHM HACTOEB, 4a€B, OTBAPOB, HACTOEK,
HKCTPAKTOB, Maszeil U JApyrux (puTo-cpeacTB U3 OTACIbHBIX JIEKAPCTBEHHBIX pacTeHUM, cOOPOB,
MPUMCHIEMBIX TPH MPO(UIAKTHKE M JICYCHUH OCTPBIX PECIHPATOPHBIX BUPYCHBIX WHEOCKIUI
(OPBH). Hapoanass memuuuHa - ajJbTepHATHBA HAYYHOW MEUIIMHBL SIBISETCS POBECHHIECH
gyenoBedecTBa. OHA CYIECTBOBANIAa BCET/Ia M BCEra CIYXKWJA JIOISIM, WU3MEHSISICh, Pa3BETBILISACH
JoNIIa JI0 CETOHAIIHET O ypoBHS. [|peBHUI UeT0BeK P MOUCKE MU 3HAKOMUJICS C PACTCHUSIMY,
UX [BETKaMH, IJI0JAMU, KOPHSAMH U UCTIOJb30Ba) uX. Hapoanas mequuuHa st gedeHust 6oiesHeit
UCITIOJIb3yET TOJILKO HATYpaIbHBIE POy KTHL CyIIECTBYIOIIME B MPUPOJIC BCE MOJIC3HBIC TPOIYKTHL
MOTYT OBITh HCIIOJIB30BAHBI B HAPOAHOU MeauITuHE. [T0CTeIeHHO SMITUPUYIECKH BOZHHUKITH 3HAHUSI O
nedeOHBIX CBOMCTBAX, 0 METOJAaX JICYCHUSI PACTEHUSMH, KOTOPbIC MEePeaBaIuCh ¢ TTOKOJICHUS B
MOKOJICHHE, IONUIH J0 HAIMX THEH.

@utonpenapatsl ipu OPBU cniocoOcTBYIOT OBICTPOI IMKBUAALINY TPU3HAKOB O0JIE3HH, YaCTO
YCTPAHSIOT OCJIOKHEHHS, 0Ka3bIBalOT MPOTUBOBOCIAIUTENbHOE, MPOTUBOAIEPT HUECKOE, OTXap KU
Baoree JeiicTBre. OHM HOPMANM3YIOT TEMIIEPATypy Tela, MOBBIIAIT HMMYHOOHOJIOT MIECKYIO
3aIIMTY OPTaHU3Ma, YIIyqIIaloT CAMOYYBCTBUE, B UTOT€ TOMOTAIOT BBIBIOPOBICHHUIO.

MHorouucieHHbIe CPAaBHUTEIILHBIE UCCIIE0BAHMS TOKA3aIM, YTO ¢ TOYKU 3pEHUS U JeueOHOro
a¢dgdekra, U OCIOKHEHHH, JIEKAPCTBEHHBIC pACTCHUS MEHEE OTIacHBI U OoJsiee d(peKTUBHBI (AHeB
H.,1998, c.15).

Knroueswvie cnosa: ocmpule pecnupamopHule 8UpycHvie UHGekyuu, pumomepanus, Hacmol,
omeap, dIKCmMpaxkm
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URTICACEAE JUSS. - GICITKANKIMILOR FOSILOSININ BiOLOJi
XUSUSIYYOTLORI VO TIBDO ROLU

Maqalada regionumuzun bitki értuyundaki Urticaceae Juss. - Gicitkankimilor fasilasinin
darman xususiyyatlori arasdirilmigdir. Nax¢ivan Muxtar Respublikasi bitki miixtalifliyina va ndvlarin
torkibindaki kimyavi birlosmoalorin migdarma géra Azarbaycanin digor regionlarmdan farqlanir.
Muxtar respublikada tobii ehtiyati bol va tarkibi kimyavi birlogmalarlo zangin olan bitkilardan biri
Urticaceae Juss. - Gicitkankimilar fasilasinin Urtica L.- Gicitkan cinsina daxil olan néviardir.

Bitki Asteniya, qanazlig, arterial hipotenziya, maddalar mibadilasini normallagdirir. Nevroz,
isteriya, bronxit, pnevmoniya, bronxial astma, varam, difteriya, istahasizlq, ishal, gabizlik, qastrit,
enterkolit, epilepsiya vo ateroskleroz xastaliklorinda tatbiq edilir. Qaraciyar vo 6d yollarinm,
sidikgovucu va iltihabaleyhina darman kimi nefrit, pielonefrit va sistitin mialicasinda tatbiq olunur.
Respublikanmizin béyiik gicitkan ehtiyatina malik olmasina baxmayaraq, taassiflor olsun ki, bu
bitkinin qeyd etdiyimiz faydal xiisusiyyatlorindan hazirki dévradak istifads edilmomisdir. Insanlar
gicitkandan ¢ox gadim zamanlardan mialica maqsadlori tigiin genis istifada etmislor. Lakin buna
baxmayarad, tromboflebit, yuksak tozyig, gatt gan, hamilolik zamani aks tasir gostorir.

Acgar sozlar: Urticaceae Juss., Urtica L., alkaloidlar, glikozidlar, fitosenoz

Qadim Azoarbaycan torpagi olan Nax¢ivan diyarinin iglim va relyefikimidzinamaxsus zongin
bitki 6rtlyl do vardir, bels ki, bitkilorin ndv torkibi respublikanin digor rayonlarina nisbaton xeyli
zongindir. Nax¢ivan Muxtar Respublikasi bitki miixtalifliyina vo ndévlorin torkibindoki kimyovi
birlosmalorin miqdarma géra Azarbaycanin digor regionlarindan farglonir. Bitkilarin torkibindaki
kimyavi birlosmalardon bir coxu onunla gidalanan insan va ya heyvanlar1 zaharlayir, bazan iss bu hal
olumla naticalanir. Bitkilords olan belo zoharli birlosmoalors alkaloidlori, glikozidlari, saponinloari,
muxtolif torkibli tursulari, laktonlari, boyayici maddslori, efir yaglarini, selikli azotsuz maddslari vo
s. gOstormok olar. Iglimin koskin kontinental olmasi, giinos radiasiyasiyasinin ¢ox vo riitubatin azlig
bitkilorin tarkibindoki birlogsmalorin faizlo migdarina miisbat tasir gostarir. Bitkilorin tarkibindoki bu
xUsusiyyatdon tibds genis istifado edilir.

Muxtar respublikada tobii ehtiyati bol va tarkibi kimyavi birlosmalorla zangin olan bitkilorden
biri Urticaceae Juss. - Gicitkankimilar fasilasinin Urtica L.- Gicitkan cinsina daxil olan novlordir.
Cinsin Yer kirasinin biitiin miilayim zonalarinda yayilmis 30 néviindon Qafgazda vo Azarbaycanda
3, 0 climladon Nax¢ivan MR-ds iso 2 néviine rast galinir. Urtica L. - Gicitkan cinsinin Nax¢ivan MR
florasinda 2 névii Urtica dioica L. - Ikievli g. vo Urtica urens L. - Dalar gicitkan orazido genis
yayilmisdir. Tibbi mogsadlor Giglin Urtica dioica L - Ikievli gicitkan névinin toxum, yarpaq vo
kokiimsovlarmdan tibbi moagsadlor tgun istifads olunur (3, s. 110).

Urtica dioica L. - Ikievli gicitkon coxillik ot bitkisi olub, ¢oxsayl, méhkom tikciklardon
ibaratdir. Kokimsovu dfigi, gaytanabonzor, yeralt1, hotta yerlstii sar1 rangli, budaglanan, nazik
koklmsovlardan ibaratdir. Govdasinin hundarliyd 150-200 sm olub, diiz qalxir, yuxari hissadan
budaglanandir. Yarpaglari qarsi-qarstya diiziiliir, tiind-yasil ronglidir, yumurtavar: vo ya nestorsoKilli
olub, ¢oxdiscikli, tiroksakilli, dairavi asash vo uzun itiuclu zirvasi vardir. Yarpaglarmin uzunlugu 10-
17 sm, eni 5-7 sm-dir. Yalang¢1 zogu sorbast, dilimli-nestarsokilli, uzunlugu 1sm-dir. Yarpagm yuxar
hissosi Vo gOvdasi cadarlasmis olub, iizorindo tikciklor vardir. ikievli bitkidir. Cigok grupu
zongsokilli, budaglanandir. Kigik, yasil, gorkomsiz ¢igoklori vardir. Yarpaglarinin torkibindo K
vitamini (0,2%), askarbin tursusu (10,6%), karotinoidlor, asi maddalori, pantoten vo garisqa tursulari
vardir. Bitkido ¢ox miqgdarda mikroelementlor, fitonsidlor, protoporfirin, koproporfirin, urtisin
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glikozidi, kofein, kumarin, ferulin-asetilxolin, histamin vo 5-hidroksitriptamin maddslori vardir.
Ikievli gicitkan bir sira vitaminlor vo bioloji aktiv maddalorls zongindir (6, s. 278-279).

Oziinomoxsus iyli olmagla, ac1 ot dadi verir. Yalang1 zogu sarbast, Xatti-nestarsokilli, uzunlugu
1sm-dir. Yarpagm yuxari hissosi Vo govdosi cadarlasmis olub, {izorinds tukciklor vardir. ikievli
bitkidir. Cigok grupu zangsokilli, budaglanandir. Kigik, yasil, gorkemsiz gi¢coklori vardir. T oplanilms
xammal hava doyisilon kélge yerlords va ya 40-50°C temperaturda ventilyasiya soraitinds quruducu
skafda qurudulmalidir. Coxillik yabani ikievli gicitkanin yarpaglari iyun-iyul aylarinda xammal kimi
toplanilir (3, s. 110).

Ikievli gicitkan, asason, cay, arx, bulaq va diger sucaq yerlordos inkisaf edorok, yayildig
sahalords ¢ox da boyiik olmayan qrup halinda bitarak, six vo hundurboylu congsllik amals gatirir.
Bozon iso tok-tok do rast galinir.

Ikievli gicitkannin yarpaglarinin torkibinds K vitamini (0,2%), askorbin tursusu (10,6%),
karotinoidlor, ast maddolor, pantoten vo qarisqa tursular: vardir. Cigokloyon zaman yarpaglari y1gilir.
Yarpaglarinda ¢oxlu miqdarda askorbin tursusu (269 mq%), karotin va karotinoidlor (50 mq%), tizvi
tursular (garisga, pantoten), B vo K vitaminlor vardir. Bitkido ¢ox miqdarda ast maddalor,
mikroelementlor, fitonsidlor, protoporfirin, koproporfirin, urtisin glikozidi, kofein, p-kumarin,
asetilxolin, histamin va 5- hidroksitriptamin maddslori vardir.

Ikievli gicitkan bir sira vitaminlor v bioloji aktiv maddalarla zongindir. Bu bitkido as1 va ziilal
maddalari, 0,15-0,2% vitamin C, By, B,, K, E vo PP vitaminlori vardir. Bunlardan slavas, garisga vo
pantoten tursulari, karotinoidlor 13-14 mq% (qurudulmamig bitki niimunasinds), qurudulmus
nimunalords iso 50 mq%, xlorofil, sitosterin, karotin - violaksantin vardir. Bitkinin toxumlarinda
vitamin C, bitki yagi (16-23%) muoyyan edilmisdir, yarpaqlarinda iss a.- vo 3 - karotinlar, lutein vo
izomerlari, neoksantin va likopin miiayyon edilmisdir(6, s. 278-279).

Ikievli gicitkan - Urtica dioica L.

Yarpaglarinin mahlulu va ekstrakti gankasici madds kimi agciyar, boyrak, usaqliq vo bagirsaq
ganaxmalarinda isladilir. Yarpaglari polivitamin qarisiglarin tarkibino daxildir.

Asteniya, qanazlhigi, arterial hipotenziya, maddalor mibadilosini normallasdirir. Nevroz,
isteriya, bronxit, pnevmoniya, bronxial astma, vorom, difteriya, istahasizliq, ishal, qobizlik, gastrit,
enterkolit, epilepsiya vo ateroskleroz xastaliklorinds totbiq edilir. Qaraciyar vo 6d yollarmm,
sidikgovucu va iltihabaleyhina dorman kimi nefrit, pielonefrit vo sistitin mualicasinds totbiq olunur.
Sidikgovucu va organizm mohkamlondirici dorman kimi I-11 daracali Urok-damar xostaliklorinds
istifado edilir. Usagligin tonusunu yiiksaldarok gankasici tosir edir, klimakterik ganaxmalarda,
usaqliq fibromasinda, dogusdan vo abortdan sonrakiganaxmalarda, iltihabi proseslards istifads edilir.
Podagra, revmatizm, diatez, ekzema, hipoqalaktiya (siid ifrazinin azlhigi), sokarli diabet, hemorroy,
malyariya vo piylonmolords totbig edilir. Domlomasi yaniq, yara vo zadolonmalards darinin
regenerasiya prosesini normallasdirir. Cavan bitkinin sirasi 6d vo bOyrak daglarinin aridilmasine
komok edir. Gicitkanin kokii 6d vo bdyraklords “ilisib qalan™ daslar ti¢iin oldugca yaxsi dormandir.
Bunun Ugln on yaxst gicitkanin toxumu hesab olunur. Xarica tatbiginds yaniglarda (zoif isladici),
yaralarin mialicasinds, ekzemada, dori gqaginmalarinda, oynaq revmatizminds avazedilmaz hesab
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olunur. Bunun ugun 3 x0rok qasigr bitki 2 stokan gaynar suda (termosda) domlonarak gunds 3 dofo
yemakdoan 20-30 dogige avval gobul edilmalidir (sutqaliq doza). Xarico yiksok konsentrasiyada
gundos 2 dofa gobul edilir.

Gicitkan tez-tez yarpaqdaki flavonoidlor vo minerallar sobobindon organizmo tosir edon ¢ay
kimi istehlak olunur. Gicitkan ¢ayr quzdirma, artritin mialicosinds istifado olunur. 50 gr. tozo
gicitkon yarpaglari, 4 stokan su olava edin, gaynadin vo 15 doqigo domloyin. Siizgocdon siiziin vo isti
icin. Soyudulmus c¢aya 1 x6rak qasig1 bal da slavo edo bilorsiniz (6, s. 278-279).

Qurudulmus gicitkan yarpaqlar1 va ¢igoklorini moruq yarpaqlari, ekinezya kimi digor dorman
bitkilori ilo garigdrmagla do domlomok olar.

Bitkidon qaraciyor, 6d yollar1 vo xroniki pankreatitin miialicosindo 6d yollarmm spazmini
aradan aldrmaq, drezi normallasdrmaq vo 0d pigmentlorini vo toksinlori orqanizmdon
konarlagdirmaq {i¢lin bu garisigdan istifads etmok olar. Solmazcicoyinin (Helichrusun arenarium)
cicok vo cicak sobatlorini 6 hisso,

Zoif dazmm (Hipericum perferatum) ¢icok vo meyvasindon 4 hissa,

Ikievli gicitkanm (Urtica dioika) yarpagmndan 3 hisso,

Adi zoyrayin (Linium usitatissimum) yarpaq vo toxumundan 2 hissa.

Istiot nanonin (Mentha piperita) yarpaq, ¢icok vo toxumundan 3 hisso, Dagtorxununun
(Tanacetumvulgare) ¢igok, yarpagindan 3 hisso

Adi razyananm (Foeniculumvulgare) yarpaq, ¢icok vo meyvasindon 2 hissa gotiiriiliib qgarisiq
hazirlanrr. Bu garisigdan 2 x6rok gasigi gotiiriiliib, 0,5 litrlik termosda 3 saat domlonilib yemokdon
ovval 1 ay gobul edilir.

Ikievli gicitkan bitkisinin faydas1 cox bOyukdir. Lakin buna baxmayarag, tromboflebit, yiiksok
tozyiq, gat1 gan, hamilolik zamani oks tosir gostorir. Qurudulmus vo ya qaynadilmis gicitkan nadir
hallarda oks tosirlors sobob olur. Ancaq tozs yarpaglarm ¢ox yemok qiciglanmaga vo yaniglara sobab
ola bilor.

1. Qantozigini artrdig1 vo gan sokorinin soviyyasine tosir gostordiyi ii¢iin daimi dorman gobul
edon gan tozyiqi vo diabet xastoloring oks tosir gostors bilor;

2. Uzun miiddath istifade zamani boyraklorde zadslonme riskini artira bilor;

3. Depressiya, sizofreniyanm miialicosi zamam gicitkanin  sidikqovucu tosiri ganda lityum
konsentrasiyasmi, dormanlarm effektivliyini azaldir vo potensial xastolik olamotlorinin  borpasma
sobab olur;

4. Gicitkanm ziyam haddindon artiq istifade ilo Oziinii gostorir ki, bu zaman moado agrisi,
haddindon artiq torloms vo dori qiciglanmas1 miisahids olunur.

Gicitkam yigmaq {iciin yazm ik hoftolorinds cavan yarpaglarmdan istifado edilir. Oziiniizii
yanigdan qorumaq tigiin olcoklordon vo ya hor hansi bir qoruyucu materialdan istifado edilmosi
mogsadouygundur.

Gicitkam saxlamaq iiciin asagidaki qaydalara omel etmok lazimdr. Tozo xam gicitkan
yarpaglarmi nomli kagiz dosmallara bitkmoklo, 4 giino godor soyuducuda plastik bir torbada saxlanila
bilor. Dondurulmus gicitkan iso 8 aya qodor saxlamla bilor. Qurudulmus yarpaqglardan da dorman
mogsadi ilo istifado edilo bilor. Bunun {iciin havalandirilmis quru yerlords bir ilo godor saxlanila bilor.

Gicitkan dadi ispanagla togriban eynidir. Gicitkan yarpaglar1 yanma hissini vo tursulugu aradan
galdrmaq {ti¢ilin yemokdon ovval gaynadiimalidir. Dorman istifadosine olavo olaraq, gicitkan ¢oxsayl
yemaklorin lozzotine slave edilo bilor.

Gicitkonin 0z kimi yag da ¢ox faydahdr. Giindo iki dofo bir cay stokam suya U¢ damci
tokorok gobul edilmosi maslohat goriilon bu yagn faydalari avozediimozdir.

Gicitkon toxumunun yagim1 davamh olaraq har giin, iimumilikds iki ay istifado etdikdo
hans1 faydalan ola bils coyi arasdirihb.

Bu yag saclarm giliclonmosini tomin edir. Homginin sa¢m tokiilmosinin qarsismi alr. Bolgomi
tomizloyir, dalaq xostoliklorino qars1 faydahdir. Badonds ¢iban ¢ixdigda daxilon bu yag1 gobul etmok
vo ya ¢ibanmn {iizorino ¢okmok yaxsi tosir edir. Bakteriya vo viruslarm organizmdo yayimasinin
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qarsismi alr. Immun sistemini giiclondirir. Homginin boyrokdoki daslarm tokiilmosini siiratlondirir.
Burundan gan acildigi zaman da gicitkon toxumu yagmdan faydalanmaq olar. Bu yagdan bir miqdar
alma ¢okdikdo ganaxmanm qarsisim alacaq. Bitki badon hiiceyralorinin yenilonmosini tomin edir, dori
xastoliklori, o climlodon do ekzamaya qars: effektlidir.

Gicitkan otunu domloyib cay kimi i¢orak asagidaki xostoliklori miialico etmok miimkiindiir.
Bitki ganm1 tomizloyir vo artwrr. Domir ¢atismazhgin aradan qaldirwr, ilthabi gotiiriir. Revmatizmin
mUalicosi tigiin oldugca ohomiyyotlidir, modo bagwsaq xorasm yaxsilasdrr. Bir cox allergiya
xastoliklorine miisbat tosir edir. Yetkinlk dovriinde ortaya ¢ixan sopkilori tomizloyir.

Homg¢inin gicitkon toxumunu doyorak balla garigdirb giindo 2-3 ¢ay gasigr yemok cinsi giicii
artrr. Qeyd edok ki, bu reseptdon istifado edorkon 8-10 gramdan artiq gicitkon toxumu gobul etmok
olmaz.

Qanartric1 kimi istifado edorkon gicitkan sirogokon masmdan kegirilir, suyu siiso bankaya
yigilir, soyuducuda saxlanihir, hor giin 3 dofo boyiiklor 1x.q, usaqlar 1¢.qicirlor. Gicitkanin suyu yagil
olur soyuducuda saxladiqca {ist hissodon rongi qaralr. Hor i¢dikdo, gara yeri tokiiliir, yasil
hissasindon icilir.

Gicitkan va qoz yarpagindan hazirlanmis sty1g1 balla garisdirib daxili organlarinda Xarcang
olan xastovo verdikdo xorcona hiceyralorinin inkisafi davanir. Madasi Xarcana Xastalivine
tutulmus vash bir xanim hor alin 2-3 stokan aicitkon ekstrakti aobul etmoklo 6ziinii sagaldib.
Gicitkon varpaalarindan alinan vasil madds otrivvat, kosmetika, vevinti va tibb sonavesinds do
genis tatbig edilir. Cavan zoglarindan yem kimi toyuq vo donuzlarin gidalarina alavaedirlor. Corak
aithgr dovrlorinds qicitkon xalaimizin komavina catan on faydali vemali bitki olub. Qevd edok ki,
prostat voazinda Xxastaliklorin amalo aelmamasi iiciin 40 vasindan yuxart kisilor ilde az1 1 dofs
voxlamadan kecmali. sokor torkibli aidalardan, spirtli ickilordon. vagh aidalardan az istifados
elomoali, meyva va toravaza Ustiinlik vermalidir. Eyni zamanda tarkibinds A, C, E vitaminlari olan
gidalarla gidalanmalidir.

Respublikamizin bdyiik gicitkan ehtiyatma malik olmasma baxmayaraq, toassuflor olsun ki, bu
bitkinin geyd etdiyimiz faydal xiisusiyyatlorindon hazrki dévrodok istifads edilmomisdir. Insanlar
gicitkondon ¢ox godim zamanlardan mualico mogsadlori {iglin genis istifado etmiglor. Dioskorid vo
Hippokrat gicitkonin  mialicovi xususiyyatlorini ¢ox yiiksak giymotlondirmiglor. Qiymotli gida
maddolori, zongin duz elementlori v vitaminlordon ibarat olan gicitkoni giymotli dorman bitkisi kimi
saciyyalondirirlor.
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SUMMARY
Farida Safarova
BIOLOGICALFEATURES OFTHE FAMILY URTICACEAE
JUSS.-NETTLE AND ITS ROLE IN MEDICINE

Urticaceae Juss in the vegetation of our region in the article. - T he medicinal properties of the
nettle family were studied. The Nakhchivan Autonomous Republic differs from other regions of
Azerbaijan in terms of plant diversity and the amount of chemical compounds in the species.
Urticaceae Juss is one of the plantsin the Autonomous Republic, which is rich in natural resources
and rich in chemical compounds. - Urtica L. of the genus Nettle isa species of nettley.

T he plant normalizes asthenia, anemia, arterial hypotension, metabolism. It is used in neurosis,
hysteria, bronchitis, pneumonia, bronchial asthma, tuberculosis, diphtheria, anorexia, diarrhea,
constipation, gastritis, entercolitis, epilepsy andatherosclerosis. It isused in the treatmentof nepbhritis,
pyelonephritisandcystitisas a diuretic and anti-inflammatory drug of the liverand bile ducts. Despite
the fact that our country has large reserves of nettles, unfortunately, the above-mentioned useful
propertiesofthisplant have not been used to date. From ancient timesthe nettle has been widely used
by humans for medicinal purposes. However, thrombophlebitis, high blood pressure, heavy blood,
have side effectsduring pregnancy.

Key words: Urticaceae Juss., Urtica L., alkaloids, glycosides, phytocenosis

PE3IOME
®apuna Cadaposa
CEMEACTBO URTICACEAE JUSS. - KPATIUBbI BUOJIOTUYEC KHUE
OCOBEHHOCTM U EI'O POJIb B MEAUILIUHE

B crarbe wm3yuennl cemeiictBa KpanuBnbeix-Urticaceae Juss. neueOHble CBOWCTBa B
pacTUTENBHOCTH Hamero kpasi. HaxusBaHckass ABToHOMHasi PecryOiika oTiangaeTcs OT ApYTHX
peruoHoB AsepOaiipkaHa pasHOoOOpas3ueM pacTeHUN U KOJMYECTBOM XMMHYECKUX COCIAWHEHUH B
cBoem Buzie. Urticaceae Juss - 0JiHO U3 pacTeHuit ABToHOMHO# Pecny6nuku, 6oratoe npupoaHbMuA
pecypcaMu ¥ XUMAYECKHUMH coeuHeHusmMu. - Urtica L. - pa3sHOBUIHOCTh KpaIHBbL

PacTenne HopManmM3yeT acTeHHIO, aHEMHIO, apTePHAIHHYIO TUIIOTEH3UI0, OOMEH BEIECTB.
[TpumeHsieTcst Npu HEBPO3aX, HCTEPUU, OPOHXUTE, THEBMOHUH, OpOHXHATBHOM acTMe, TyOEpKy Jies,
mapTepun, aHOPEKCHH, Mapee, 3arope, raCTpUTe, SHTEPKOJIUTE, STTUIICTICUU U aTepockiepose. O
UCIIONB3yeTCsl MpU JieueHUH HedpuTa, nuenoHeppuTra W LUCTUTA KAK MOUYETOHHOE U
MPOTUBOBOCIAIIMTENIHLHOE CPEICTBO NMEUECHH U HKeTYEBBIBOIIIIMX MMyTei. HecmoTps Ha To, 4TO B
HalIeil cTpaHe OOJbIIME 3aNachkl KPAIKBEIL, K COXAICHUIO, YIIOMSHYTHIE BBIIIE TOJIE3HBIE CBOICTBA
TOTO PACTeHHs JI0 CHX TOp HE wucnoib3oBamuch. C TaBHUX BpEMEH KpaluBa MIMPOKO
UCIOJIb30Baliach YE€JIOBEKOM B JiedeOHBbIX mensix. OmgHako TpoMOOoQueOuT, BBICOKOE KpPOBSHOE
TaBJICHUE, 0OMIIbHAS KPOBb UMEIOT OO0 YHBIE d(PPEeKTHI BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH.

Knioueswie cnosa: Urticaceae Juss., Urtica L.,ankanouovl, en1uxko3uovl, pumoceros
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EINOBOTANIKI XUSUSIYYOTO MALIK SEDATIV VO
ANKSIOLITIK TOSIRLI PASSIFLORA INCARNATA L. NOVUN

TIBDO ISTIFADOSINO MUASIR YANASMALAR

Bu magalada asas maqsad Passifloraceae fasilasinin Passiflora cinsina aid olan Passiflora
Incarnata néviin etnobotanik xiisusiyyatlorini arasdirmag va onun 6lkamizds daha yaxindan
tammmmaswmi hayata kecirmokdir. Eyni zamanda Passiflora novlarinin fitokimyavi va farmokoloji
xususiyyatlarinidayarlandirmak va bu istiqamatda apardigimiz elmi tadqigat islarinin naticalarins aid
yeni elmi asarlarin yazilmasina nail olmagdir. Olkamizda hal-hazirda Passifloraya aid elmi asarlor
yox daracasindadir. Diinyada bas veran miharibalar, kitlovi 6limlara sabab olan pandemiyalarm
tiigyan etdiyi bir vaxtda uzun illordan bari diinyaxalglarimn alternativ va ananavitibda istifado etdiyi
bu unikalbitkinininsan organizmina gostardiyi sedativ va anksiolitik tasir, naticada immun sisteminin
mdhkamlandirilmasina sabab olur. Maqaloda bu hagda genis malumat verilmis, diinya alimlarinin
apardigi arasdirmalarin naticalaring istinad edilmisdir. Passiflora Incarnata néviiniin tarkibinda
olan fitokimyavi birlosmalor: alkaloidlor, flavonoidlaor va triterpenoik heterozitlor, kumarinlor va
ugucu birlagmalarin insan organizmina gostardiyi tasir moqaloda 6z aksini tapmugdir. Magalada eyni
zamanda Passifloranin etnomedikal istifadasi va farmakoloji tasirlori dayarlandirilmisdir. Maqaloda
eyni zamanda Passifloranmn inkisaf dinamikasi, ¢i¢akloma va meyva vermasi, qurudularag xammal
halina salinmasi hagda malumatlar verilmisdir. Ilk dafa torafimizdan bitki toxumlarinin xarici
Olkalordan gatirilib introduksiya olunmast va misbat naticalorin alda edilmasi Passiflorann
Olkamizda gapali va acig sakilda akilib becarilmasinin miimkiin oldugunu gostorir.

Acar sozlar: etnobotanika, introduksiya, nevrosteniya, antidepressant

Giris: Etnobotanik kalmasinin kékiiolan etno- insan, botanik bitki elmianlamma galir. Umumi
anlamda muixtalif insan topluluglarinda bitki-insan slagalorini ifads edir (Heinrich, M., Barnes, J.,
Gibbons, S., Williamson, E.M., Fundementals of Pharmacognosy and Phytotherapy, Churchill
Livingstone, Edinburgh, (2004)., Titenocakli, T., Ayvacik (Bl, Canakkale) ve Cevresinin
Etnobotanigi, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Uysal, 1., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Fen
Bilimleri Enstitusi, (2002)., Graham, L. E., Graham, J. M., Wilcow, L. W., Bitki Biyolojisi, Ceviri
Editérii: Kani Isik, Akdeniz Universitesi, Palme Yayncilik (2004).). Etnobotanik termini ilk dafo
1895-ci ilds biolog-professor John W.Harshberger tarofindon istifads edilmis, bitkilarin yerli xalq
torofindon istifadosi olaraq taninmisdir. Etnobotanik termininin ilk adi ke¢on yer Harshbergerin “The
Purposes of Etnobotany” adli oSorinin ilk buraxilisidir. Bu terminin elm diinyasina galmasilo
etnobotanik aragdirmalarda yeni bir cigir agilmigdir vo xalq da daxil olmagla artiq ¢ox genis bir
kitlonin maragina sobob olmusdur.

Etnobotanikanin ortaya ¢ixmasi miixtalif Xastaliklorin mualica edilmasi magsadilo min ildon
bori tibbi bitkilorin istifadesinds bdyik rol oynamisdir (Heinrich, M., Barnes J., Gibbons, S,
Williamson, E.M., Fundementals of Pharmacognosy and Phytotherapy, Churchill Livingstone,
Edinburgh, (2004) Tutenocakly, T., Ayvacik (B1, Canakkale) ve Cevresinin Etnobotanigi, Yiiksek
Lisans Tezi, Danisman: Uysal, I., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
(2002)., Baytop, T., Tiirkiye’de Bltkller ile T edavi, Nobel T 1p Kitabevleri, Istanbul, (1999).). Hazirda
Etnobotanik aragdirmalarda on iralido gedon Olko Hindistandir. Etnobotanik ¢aligmalar biitiin
dinyada siratlo iralilomays baglamisdir (14). Zangin bir madoni irso sahib olan 6lkomizin da
etnobotanik baximindan hartarafli bir bitki Xazinasi mévcuddur. P.incarnata 1960-c1ildon kegmis
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SSRi  Sohiyys Nazirliyinin Farmakoloji komitosi torofindon genis istifadesina icaze verildi vo bu
gunadak istifads olunmaqdadir.

Passiflora cinsinin 500-2 godor ndvii vardir. Bu névlar igarisinds dorman shomiyyatli, yeyilon
meyvolora sahib on perspektivli Passiflora Incarnata névidir. P.incanata dorman bitkisi olmagla
yanast eyni zamanda dekorativliyi ilo g6z oxsayan xos otiro malik bozok bitkisidir. Meyvalari iso
yeyilir.

Passiflora Incarnata bitkisinin toxumlar1 minlorls il bundan ovvalo tosadiif edon Simali
Amerika vo Vircinya arxeoloji gazintilari zamani tapilmisdir. Bu bizo bitkinin meyvalarinin ¢ox
odim zamanlardan bori istifadesini gostorir. Florida, Vircinya va indoneziya ¢ox qadim monbolordo
xalqmn Passiflora Incarnata bitkisinin meyvasini yediklorindon bohs etmisdir. Daha sonralar Avropa
xalqlar1 da Passiflora Incarnata bitkisini bir meyvo olaraq tanimis, yemoya baslamislar (Dhawan vo
b.2014).

1569-cu ilds Peruda Ispaniyali arasdirmag1 Monardus Passiflora Incarnata bitKisini dorman
olaraqg xastalords istifado etmisdir vo sonra XVI asrdo yena Amerikada dorman bitkisi Kimi muxtalif
xastaliklords istifads olunmusdur. XIX osrin sonlarinda homeopatik olaraq insomni, spazmlar,
anksiotik vo s. kimi narahathglarin mialicasinds istifadosina baslanmisdir. Sonralar iso haqiqi bir
dorman xammali olaraq giymatlondirilmis, ham xalg, ham do sagliq professionallar1 torafindon
mualicayos daxil edilmis, Avropa farmakopeyasi vo bir ¢cox farmakopeyalara daxil edilmigdir (Della
Loggia vo b.1981).

Qloballasan diinyada insanlarin dorman bitkilorina olan maraq vs talabati get-geds durmadan
artir. Hazirda tibb tocribasinds istifado olunan dorman vasitalorinin 40%-o godori, bazi farmako-
terapeftik qrup preparatlarinin iso 60%-o godori bitki monsolidir. Dunyada dorman bitkilorino maragn
artmasina sobab bitki mansoli vasitolorin az toksiki olmasi, alava tasirlorin vo allergik reaksiyalarm
azalmasi, genis spektrli terapeftik tosiro malik olmasidir. Bu sahodos ta godimdon ugurla istifados
olunan dorman bitkilorindon biri do Passifloraceae (Qonagotukimilor) fosilosinin Passiflora
(Qonagotu) cinsins aid olan Passiflora Incarnata ndvidiir. Votoni tropik Amerika olan bu bitki ¢ox
godim tarixo malikdir. Belo ki, bitkini ilk tanidan soxs 1553-ci ildo Kolumbiyada Ispan kosfiyyatesi
Pedro Cieza ge Leon olmusdur. Cigayins isa ¢i¢ok monasini veran Flor Pssions adi vurulmusdur.
Cizvit kesisi Jacano Bosio aid edilir.

Passiflora cinsinin Avropaya ilk gotirilon n6vii Passiflora Incarnatadir. 1608-ci ildo Kaptan
John Smith olmusdur. Parisdo 1612-ci ilds yetisdirimisdir. Oradan biitiin 6lkalars yayilmisdir. T abii
trankvlizator adlandirilan P.Incarnata Fransa Farmakopeyasi (1965), Isvecra Farmakopeyasi (1973),
Komeopatik Farmakope (1964), Avstriya Kodeksi (1972), Misir Farmakopeyasi (1977), Ispaniya
Farmakopeyasi (1954), Isvecro Farmakopeyast 91987) vo Ingilis Herbal Farmakopeyasi (1983)-da
geydiyyatdadir. Avropada miixtalif sayda preparatlarin torkibino daxildir. (FABAD Farmasotik
Bilimlor Dorgisi, 19, 79-84, 1984).

P.incarnata bitkisinin torkibinds alkoloidlor: passiflorin (harminin, arbin), flavonoidlar (krizin,
arginin, viteksin, ariantin), bundan olava, polisaxaridlor, zilal, pektin maddslori, fitosterinlar,
glikoproteinlor, kumarinlor, az miqdarda efir yaglari, mineral duzlar, vitamin C vardir.

Passifloranin farmakolojitasirionun tarkibindokiflavonoidvs alkoloidlorin olmasina asaslanir.
Alkoloidlar azalalara spazmolitik tasir edir, gan damarlarini genislondirir, arterial tozyiqi asag salir.
Alkoloidlordon xususilo passiflorini geyd etmok lazimdir ki, o alimlorin fikrino gbro sedativ
effektivliyin asas sobobkaridir. Harman alkolidin sinaps yariglarinda monoamin oksidaza fermentini
ingibira edorak sinaps bosluglarinda monoaminlorin artmasma sabab olur. Mahz monoaminlar,
noradrenalin, seratonin, dofamin (Burkard et.al.1997) naticasinds P.incarnata L. antidepressant
effektini yaradir. Bu bitkinin tarkibindoki flavonoidlor spazmolitik, agrikasici, iltihab aleyhins,
hipotenziv, kardiotonik, damar genislondirici antiaritmik, antioksidant, kapilyar guclondirici,
mohkomlandirici tosiro malikdir (Dhawen et.al., 2012).

Flavonoidlordon magnalol, xonokiol, glabrol, krizin, sedativ anksiolitik, yuxugatirici tasira
malikdir. Yuxarida gostarilon klinik effektlor bitkinin tarkibinds olan bioloji aktiv maddslarin,
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gamma amino yag tursularin tasiri noticasindos bas verir, bu zaman beyin hlceyralori reseptorlarmmn
qiciglanmast zaifloyir, yingll yuxugstirici effekt gostorir (Chos et.al., 2015). Passifloradan alinan
krizin maddasinds idmangilarin hormonal balansini barpa etmok dg¢tn istifads olunur.

Passiflora glcli muidafio antioksidantlarimin bazasidir. Belo ki torkibinds olan viteksin,
kversetin, ruptin naticasinds organizmi bir ¢ox xostaliklordon goruyur. P.incarnata L. mualicovi
xUsusiyyatina gora geyri-adi bitkidir. Beloliklo, bu bitkinin torkibindaki bioloji aktiv maddalarin comi
onlarmm dorman oshomiyyatli olmasini1 siibuta yetirir, bu da, osason, sedativ, anksiolitik va
yuxugatiriciliyidir. Mahz, P.incarnata L. ndvin( tobii trankvilizator adlandirirlar. Amerikada ishal,
menustral siklin pozulmast zamani genis istifado olunur. Passifloranin totbiqi haqqinda bir ¢ox kliniki
todgigatlar aparilib vo onun sedativ, hipotonik, gorxu sleyhina (anksiolitik) tosir effektinin yiksok
olmasi tasdiglonib. Passifloranin duru ekstrakti —Exstracum Passiflorae fluidum” nevrosteniyada,
yuxusuzlugda xroniki alkogolizmds, klimakterik pozgunluglarda totbig olunur. Bitkinin otundan
hazirlanmisduru ekstrakt “Passit”, “Novo-Passit”, “Passilor”, ”Florasan” va s. preparatlarin tarkibina
daxildir.

Material vo metodika: Todgigat isino 2018-ci ildon AMEA Dendrologiya Institutunun
eksperimental laboratoriyasinda start verilmisdir. Passiflora Incarnata toxumlar xarici 6lkalordon
oldo edilorak kameral laboratoriyada yetisdirilmis, aprel ayinda agiq sahaya kogtirtilmiisdiir.

Hal-hazirda oadobiyyat manbalorinds P.incarnata L. ndviin asas ontogenez marhalalorini kegmo
xUsusiyyotlori haqda odobiyyat materiallarina ¢ox az tosadiif edilir. 1.T.Vasilgenko (1960),
[.Q.Serebryakov (1962) tarofindon aparilmis, tadgigatlarda sopindon ciicartilorin amalo golmasine
godor olandovr va cucartilarin morfoloji xususiyyatlori hagda malumat verilir. Bitkinin clcartilorinin
inkisaf dinamikasmm dyranilmasinds iso Q.I.Redkonun (1983) metodikasindan istifado olunmusdur.
Kok sisteminin dyranilmasi iso Kolesnikov metodikasina istinad edilorok aparilmis, bdytima inkisaf
dinamikast A.A.Molcanov vo V.V.Simirnovun metodikast osasinda aparilmisdir (CmmpHOB
n.ap.1974).

100 gr Passiflorameyvasinda olan gida dayari (Vilain 2011)

Qida maddosi Miqdari Qida maddosi Miqdari
Yag faizi 1q Qida maddosi 14mcq
Sodyum 28 mq Folik asid 12 mq

Karbohidrat 23mq Kalsium 1.6 mq
Lif10q Damir 29 mq
Sokar 11q Magnezium 348 mq
Protein 2q Potasyum 28 mq
Vitamin A 1272 1U Sodyum 0.1mq
Beta-caroten 743 mcq Cinko 68mq
Vitamin C 30 mq Fosfor 0.086mq
Vitamin E 0.02 mq Bakir 06 mcq
Vitamin K 0.7 mcq Selenyum 0.7 mq
Riboflavin 0.13mq Toplam yag miqdari 0.059 mq
Niasin 1.5mq T ok doymamis yaglar 0.086 mq
Vitamin B6 0.1mq Cox doymamis yaglar 0.411 mq
Natico

Alternativ tibb metodu diinyada har glin daha sliroatlo davam edir vo paralel olaraq bu magsadlo
istifado olunacaq bitki novlori Uzarinds aparilan elmi arasdirmalar da artmaqdadir. Apardigimiz
todgiqatin mogsadi 6lkomizds ¢ox da tanmmayan unikal torkibo malik Passiflora Incarnata L. ndvin
respublikamizda yetisdirilmasini diggoto almagqdir.
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SUMMARY
Zumrud Mammadova
VusalaBadalova
ETHNOBOTANICAL SEDATIVE AND
INCARNATA L. TYPE OFANXIOLITICAL BEFFECTIVE
PASSYFLORA MODERN APPROACHES TO MEDICAL USE

The main purpose of thisarticle isto study the ethnobotanical features of the species Passiflora
Incarnata, belonging to the genus Passiflora of the family Passifloraceae, andto bring it closer to our
country. At the same time, it is necessary to evaluate the phytochemical and pharmacological
properties of Passiflora species and to achieve the writing of new scientific works on the results of
our research in this area. At present, there are no scientific works on Passiflora in our country. The
sedative and anxiolytic effects of thisunique plant, which has been used by the peoplesof the world
for many yearsin alternative and traditional medicine, at a time of world wars and pandemics, have
led to the strengthening of the immune system. T he article provides detailed information about this,
citing the results of research conducted by world scientists. T he effect of phytochemical compounds
in the species Passiflora Incarnata: alkaloids, flavonoidsand triterpenoic heterocytes, coumarins and
volatile compounds on the human body isreflected in the article. The article also evaluates the ethno-
medical use and pharmacological effects of Passiflora. T he article also provides information on the
development dynamics of Passiflora, flowering and fruiting, drying and raw materials The
introduction of plant seeds from abroad for the first time and the positive results we have achieved
show that Passiflora can be planted indoorsand outdoorsin our country.

Key words: ethnobotany, introduction, neurosthenia, antidepressant
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PE3IOME
3ympya Mammajnosa
BycaJsa bagaiosa
ITHOBOTAHNYECKHUE CEJATUBBI 1
UHKAPHATA L. TMII AHKC UOJIMTUYECKO M DOPPEKTUBHO 1 TAC CUDJIOPHI
COBPEMEHHBIE 110 1XOAbl K MEIMIIUHCKOMY UCITOJIb30OBAHUIO

OcHoBHas 11e7Ib TJAaHHOHW CTAaThU - U3yYUTh dTHOOOTaHMYECKHE 0cOoOeHHOCTH Buaa Passiflora
Incarnata, mpunayiexaniero k poay Passiflora cemeiicTBa Passifloraceae, u iydrie moHSTH €ro B
Haliel crpane. B To ke BpeMsi HEOOXOIMMO OICHUTHh (PUTOXUMHYECKHE U (HapMaKOJIOT MUECKUC
cBoiicTBa BuoB Passiflora u 700UTHCS HANTMCAHKS HOBBIX HAYYHBIX paboT IO pe3yibTaTaM HaIHX
HCCIIeIOBAaHUN B 3TOU oOsacT. B HacTosiee BpeMs y Hac HET Hay4YHBIX paboT 1o maccudope.
CeaTUBHBIA W aHKCHOJUTHYCCKUI 3(PPEKThI 3TOT0 YHUKAILHOTO PACTEHUSI, KOTOPOE MHOT HE T OJIbI
MCIIOJIb30BaJIM HAPOJIbl MUPA B aJbTCPHATUBHOMN U TPAUIIMOHHON MEIHMIIMHE, BO BPEMsI MHUPOBBIX
BOWH M NMaHAESMUIA, TPUBEJIH K YKPCIUICHUIO UMMYHHOU CUCTEMBbL B cTaThe NpHUBOUTCS 110 p00OHAs
uHpopManus 00 ITOM CO CCBHUIKOM Ha pPe3yJbTaThl HCCIEJIOBAHHUMA, MPOBEJCHHBIX MHPOBBIMH
y4eHBIMHU. B cTaThe 0Tpa’keHO BIMSHUE HA OPTAHU3M YeJI0BEKa PUTOXMMUICCKUX COCAMHEHHIA pOsia
Passiflora Incarnata: ankanouaoB, (raBOHOUJIOB M TPUTEPIIEHOBHIX I'€TEPOLUTOB, KYMapUHOB U
JeTy4YHX COCJIMHEHHMH. B cTaThe Takke OLEHMBAETCS JTHO-MEJMIMHCKOE WCIIOJB30BAaHUE U
dapmakosoruueckre 3¢pdekTl maccuduopel. B crarthe Takke mpeacTaBieHa HHOGOpMAIUS O
JIMHAMHKE Pa3BUTHS MTACCUQIIOPHI, IIBETCHUH U TUIOJJOHOIICHHUH, CYIIKE U ChIpbe. BHEApeHNE ceMsH
pacTeHUH n3-3a TPaHUIIBI BIIEPBbIC U JIOCTUTHY ThIe HAMH TIOJIOKUTEILHBIC PE3yJIbTaThl TOKA3bIBAIOT,
YTO MacCcu(IOpPy MOKHO BBIPAIIMBATH KaK B IOMEIICHUH, TaK U B OTKPBITOM I'PYHTE B HAIIICH CTPaHe.

Knioueswle cnosa: smmobomanuka, 68ederue, HetpoCmeHus, AHmMUOenpeccaHm.
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QANQAL (CIRSIUMMILL.) CiNSi NOVLORININ
BIOEKOLOJi XUSUSIYYOTLORI

Bitki sistematikasinda bioekoloji tadqigatlarin aparilmast bir swra miibahisali masalalarin
hallinda miihiim rol oynayw. 225 cinsa, 35000-dan ¢ox ndva sahib olan Mirakkabgicaklilor
(Asteraceae Dumort.) fasilasinin Qangal (Cirsium Mill.) cinsi Azarbaycan florasinda genis
yayilmigdir. Bu guna gadar cinsin tarkibi 32 névla miiayyan edilmisdir. Son nomenklaturaya asason
taksonomik tarkibda bir sira dayisikliklor olmus va cinsin 28 n6v va 2 yarmmnévdan ibarat oldugu
mlayyan edilmigdir. Belo ki, bir cox novlar sinonimos kegirilmis, bazi noévlarin statusu dayismisdir.

Acar sozlar: Cirsium, mezofit, kserofit, heliofitlor, heliositsiofitlar, sitsiofitlor

Giri

Az;;r?:)aycan cox rangarangbitki drtlyiino malikdir. Respublikanin arazisinds bitkilik tiplarinin
bir ¢coxuna rast galmok mumkunduir.Mixtalif iglim tipino malik olan Azarbaycanin rayonlarnda
kserofit bitkilik formasiyalarinda, burada yayilan ¢ox miixtalif bitki qruplarina rast golinir. Bunlarin
icarisindo Qangal (Cirsium) cinsi novlori 6ziinamoaxsus yer tutur. Cinsin ndvlarino arandan alp
qursagina godar ham kserofit, hom mezofit comanlards, dash — ¢inqilli torpaglarda, ¢ay vadilarinds,
okin sahalarinds rast galmok mimkundir. Cigaklori, asason, hasoratlar vasitasilo tozlanir. Darman
ohamiyyatli, bal veran,bazi novlori gida kimi istifads edilon bitkilordir [1]. Yayildiglar1 arazido daha
cox Dalamazkimilor (Lamiaceae), Paxladonkimilor (Fabaceae), Asterkimilar (Asteraceae) va bir cox
fasilalordan olan novlarlo yanasi, bazon bdyik assosiasiyalarina rast galmok mumkunddr.

Material va metodlar. Bir ¢ox elmi ekspedisiyalar zamani1 qgazandigimiz malumatlara (2015-
2020 ci illordo KQ vo BQ orazilorinda), hamginin adobiyyat materiallarinin arasdirilmasi,
torofimizdon toplanan vo AMEA Botanika Institutunun Herbari fondunda saxlanilan herbari
materiallarinin toftisi vo identifikasiyasina asaslanaraq névlarin hoyat formalart miioyyon edilmisdir.

Naticalar va onlarin miizakirasi. Qangal cinsi névlarinin bioekoloji xisusiyyatlori diinyanmn
bir ¢ox alimlori torafindon Oyronilso do, 60 ilo yaxm bir miiddotdo Azoarbaycan ndvlarinin
bioekologiyast lazimi sokildo arasdirilmamisdir. Bu moagsodlo Azorbaycanin bir ¢ox oarazilorindo
todqiqatlar apariimisdir. T adgigatlar naticasinds névlar 1.Q.Serebryakovun [3] vo C.R.Raunkerin [4]
“Hoyati formalar” sistemlorins uygunlasdirilmis, ekoloji qruplar, iglim amillarina minasibat, onlarn
fenologiyasi 6yronilmisdir. Qangal cinsi névlori hoyat formalarina gors ikiillik va goxillik bitkilordir.
NOvlorin fenologiyasinin miisahido edilmasi bioekoloji xususiyyatlorinin dyranilmasinds mihim
ohamiyyato malikdir. Bildiyimiz kimi, bitkilords fenoloji faza inkisaf fazalarmin tokrarlanmasi hesab
edilir. Fenoloji fazalarm-ekoloji faktorlardan, daha ¢ox istilikdon asili oldugunu bilirik. Diizonlikdo
hor 111 km galxdiqca temperatur 1 doraco, daglarda iso doniz soviyyasindon 100 m yuxari qalxdigca
0,5-0,6 daraco asag1 diisiir vo belalikls, Qafgazda hor 100 m galxdigca bitkilorin fenologiyas: 3-4
gun gecikir [2]. Ona goradir ki, dizanlikds bitkilarin vegetasiya miiddsti orta hesabla 8 ay , dagda
3000 m hiindurlikds 3-5 ay olar. Bu baximdan dag bitkilorinin vegetasiyasi gec baslayir, ancaq tez
qurtarir ki, bu da iglim sobobindan bas verir. Biz fenoloji miisahidolori 3 il arzinde aparmisiq vo
alman ragomlor ragomlor orta hesabla verilmisdir. T adgigat obyektimiz olan Cirsium névlorinds
vegetasiyanin baslanmasi vo qurtarmasi, bildiyimiz kimi, ilk ctcartinin gorunandan, ¢gicoklarin
toxumlarmin yetismasine gadar bitiin fazalar dyronilmisdir. Hofto orzinds iki dofo miisahidolor
apartlmigdir. Cigoklomo iyun-iyul aylarinda baslayir, meyvolomo avqust, sentyabr aylara qodor
davam edir.

Cirsium cinsi novlari diizanlik vo goman fitosenozlari ilo Xarakterizo olunur. Novilor miiayyan
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ekoloji soraito uygunlasmisdir. Novlorin inkisafi ekoloji faktorlardan isig, temperatur, riitubatdon
asihidir. Qangal novlarine mixtalif dag qursaglarinda rast galinir, mixtolif torpaq tiplorinds, genis
ekoloji amplitudalarda, miixtalif ot comon voyamaclarda, ¢ox mixtalif fitosenozlarda bitir.Riituboto
munasibatina goro novlarin oksariyyati kserofitdir vo gunas stialari ilo yaxsi isiglanmis orazilordo
bitirlor .Isiga miinasibatlorine gora ¢ grupa bolindrlor: Heliofitlar, Heliositsiofitlar, Sitsiofitlor.
RUtuboto minasibatlorine goro do U¢ grupa boélundrlar: Mezofitlor, Mezokserofitlor vo Kserofitlar.
Torpagin fiziki xassolorina géro do grupa bélinrlor: Argillofitlor, Torpaq tipino goéra talobkar
olmayan novlar, Psammofitlor va s.
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SUMMARY
Ulviya Alisanli
GANGAL (CIRSIUM MILL.) SEX TYPES
BIOECOLOGICAL FEATURES

Bioecological research in plant taxonomy plays an important role in resolving a number of
controversial issues. T he genus Gangal (Cirsium Mill.) Of the family Asteraceae Dumort, which has
225 genera and more than 35,000 species, is widespread in the flora of Azerbaijan. To date, the
composition of the genus has been determined by 32 species. According to the latest nomenclature,
there have been a number of changesin the taxonomic composition, and it has been determined that
the genus consists of 28 species and 2 subspecies. Thus, many species have become synonymous,
and the status of some species has changed.

Key words: Cirsium, mesophyte, xerophyte, heliophytes, heliocytiophytes, cystiophytes

PE3IOME
YiaLBusg Anuraniaiu

TAHTAJI (IUPC UIC KA METHHUIIA) 10 JIO BBIE THUTTBI
BHUOYKOJOTMYEC KUEOCOBEHHOCT!

broskosornueckue ucciieJ0BaHus B CUCTEMAaTHKE PACTEHUI UTPAFOT BAXHYO POJIb B PEIICHUT
psla COpHBIX BOIPOCOB. Bo ¢mope Azepbaiimkana mmpoko pacupoctpaneH pon Gangal (Cirsium
Mill.) CemeiictBa Asteraceae Dumort, HacuuThBaronmii 225 pogos u 6onee 35 000 BugoB. Ha
CEeTOHAIIHUHI JEHb COCTaB poja omnpenaelieH no 32 suaam. CoryiacHo MOCJeIHEM HOMEHKIATYPE, B
TaKCOHOMHYECKOM COCTAaBE MPOU30IIEI PsiJl U3MEHEHUH, ¥ OBUIO ONPEICNICHO, YTO POJ COCTOUT U3
28 BuoB U 2 moaBHAOB. T akuM 00pa3oM, MHOTHE BUJIbI CTAJM CHHOHUMAMH, & CTaTyC HEKOTOPBIX
BUJIOB U3MEHHJICS.

Knrwuesvie cnosa: Llupzuym, mezogum, kcepogum, cenuogumoi, 2eauoyumuo@umol,
yucmuoghumol.
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QARACIYOR X0STOLIKLORINDO MUROKKOBCICOKLILOR
(ASTERACEAE DUMORT ) FOSILOSI BITKILORININ ROLU

Tadqigatda Murakkabcicoklilor fasilasindan olan Adi boymadaran (Achillea Millefolium L.),
Adi Davadabani (Tussilago Farfara L.), Darman zoncirotu (Taraxacum Officinale Wigg), Adi
Mollabagsi (Matricaria Recutita L.), Giiliimbahar (Calendula Officinalis L), Dagtarxunu (Tanacetum
vulgare L), Alaganqal — (Silybum adans), Uca Andiz (Inula Helenium), Qumsal qurucicok
(Solmazgigak) — (Helichrysum arenarium (1)) Moench, Act Yovsan (Artemisia Absinthium L.),
Gunabaxan (Helianthus annuus L.) bitkilorin alternativ  tobabatdo qaraciyar xastaliklorinin
mualicasinda gadim zamanlardan bori istifada edildiyi arasdwrilms va QOStarilmisdir. Todqigatda
garaciyar xastaliklarinda istifada olunan bitkilarin domlamalarindan kimyavi torkiblori arasdirilnug
Vo gO0Staorilmisdir.

GIRI

Qaracsiysr xostaliklori dedikdo qaraciyarin piylonmasi, hepatitlor, sirroz va s. xastaliklori
nazards tutulur. Qaraciyar mirakkab va organizmimizds bir cox funksiyalar tizra cavabdeh olan ¢ox
ohamiyyatli organlardan biridir. Qaraciyar xastaliklori ¢cox tahliikali hesab olunur, ¢linki, onlar uzun
muiddat mualico olunmadan galdigda ¢ox tohlikali olan garaciyar sirrozu yaradirlar. Ona gora do
garaciyar xostaliklori vaxtinda toyin edilib mialico olunmalidir. Diinya florasinin torkibindo
mirokkoabgicoklilor fasilasinin 920 cinsi vo 19000 névii yayilmisdir Asteraceae fosilosinin 87 cinsin
343 novii sofaverici bitkilordir. Aparilan arasdirmalara goro fasilonin ndvlorinin igarisinds
sofavericiliyi ilo yanasi gida, yag, boyaq, efiryagli, asi, nektar tobistli, yem shomiyyatli, bazak i¢ln
yararli bitkilorin spektrina do rast golinir (2). ©Odobiyyat materiallarina asason demok olar ki, aparilan
todgigatda garaciyar xastaliklorinde muroakkabgicoklilor fasilosinin 11 névindan istifads etmok olar.
Bu novlor asagidaki codvaldo gOstorilmisdir.

Codval 1. Qaraciyar xastaliklorinin mdalicasinds istifado edilo bilocok murakkabgicoklilor
fasilosinin novlori

SNe Noviin Azarbaycanca adi Noviin Latinca adi

1 Adi boymadoran Achillea Millefolium L.

2 Adi Davodabani Tussilago Farfara L.

3 Darman zancirotu Taraxacum Officinale Wigg.
4 Gulimbahar Calendula Officinalis L.

5 Ac1Yovsan Artemisia Absinthium L.

6 Qumsal qurugigak (solmazgicgak) Helichrysum Arenarium (l.) Moench
7 Uca Andiz Inula Helenium

8 Adi Mollabast Matricaria Recutita L.

9 Alaganqal Silybum Adans L.

10 Dagtorxunu Tanacetumvulgare L.

11 Glinobaxan Helianthus annuus L.

Yuxaridaki cadvalda gostarilon mirakkabgicaklilor (Asteracea dumort) fasilasine daxil olan

garaciyar xastaliklorinin mialicasinds istifade olunan 11 ndévin mualicavi shomiyyatine ayri-
ayriliqda baxagq.
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1. Adi boymadaran (Achillea Millefolium L.) T ibbi magsadls bu bitkinin ¢icokloari ilo birlikto
yeristl govdasindan do istifads olunur. Cigaklayan zaman uc hissays yaxin yertistii hissasi vo ya
galxanlari kasilorok toplanir.

Alternativ tibdo garaciyar xostaliklori vo bir ¢ox digar Xastaliklorin mualicasinds istifado
olunur. Adi boymadaranin yerusti hissasinin torkibinds axillein alkoloidi (0,05%), seskivipertenlar,
polikarbohidratlar, as1 vo gatran maddslor, flavonoidlor, karotin, K vitamini, C vitamini, torkibins
azulen, pinen, borneol, mirakkabefirlor, kamfora, tuyon, sineol, garisqa, sirko Vo izovalerian tursulan
olan efir yagmin rongi gdy, yasil, yaxud da gqahvayi ola bilor.

Ev soraitinds adi boymadaranin, asasan, isti sulu domlamasi hazirlanir. Qaynar suila 15 doqige
domlayib, 45 dagige otaqtempraturunda soyutdugdan sonra stizdrlor. Alinmis ¢ixarisdan giindo 2-3
dofa, har dofo 70-80 ml gobul olunur. Hamilalik zamani istifads olunmasi tévsiyo edilmir.

2. Gunabaxan (Helianthus annuus L.) Darman mogsadilo glinobaxanin yarpaglarindan,
yagindan, ¢igoklorindon vo meyvalarindon istifads edilir. Meyvalarinin torkibinds 35%-o godar piyli
yag, 14-16% zilal maddolori, fitin, xlorogen tursusu, az miqdarda asi maddalori, lizvi tursular vo S.
yarpaglarinda iso 11 mq%-o godor karotin agkar edilmisdir. Dilcikvari sari ¢igoklorinds act maddalar,
betain, xolin, karotin, antosianidlor va s. askar edilmisdir.

Sobotdoki toxumlar yetismoys baslayanda o kasilib, lagoklori qoparilib atilir, biitiin sobot
xirdalayib ot masinindan kegirilir, alinmis kiitlodon gotiiriib sokar tozu ilo 1:1 nisbatinds garigdirib
siiso bankalara doldurulur. Sonra agzi tomiz ag kagizla baglanilmalidir. Qapaqdan istifado etmok
olmaz. Alinan kiitlo gdstarilon gaydada istifado edilir: garaciyarlo yanast, 6d kisasi xastaliklorinin
mualicasinds do istifado olunur: 1 ¢ay qasig1 qarisigdan 1 stokan ¢ayin vo yaxud gohvanin igarisine
tokiib qarisdirilir vo giinds 3 dofo gobul edilir. Hamilslik zamani istifado olunmasi tovsiys edilmir,
fosadlar torads bilor.

3. Ac1 Yovsan (Artemisia Absinthium L.) Artemisia L. Cinsino daxildir. Bitki gigokloyan
zaman (iyun-avqust) govdanin zirvasinds yerloson ayaqciglari oragla 20-25 sm kasilmakla gotarl(r.
Ot va gigaklarinin tarkibinds 2 % -2 godar efir yagi, baslica komponent olan tuyon, tuyol, fellandren,
seksiviterpen laktonlar-absintin, anabsintin, flavonoidlar vo ast maddslori vardir. T orkibi diuretik va
iltihabaleyhino maddslarlo zangindir. Qaraciyar xastaliklorini mualico etmok Ugun istifado edilon
garigiglarin torkibino daxildir. 1 ¢ay qasigr bitkini 250 ml qaynar suda domlayib, 10 doqige
soyuduldugdan sonra gunds 3 dofo yemokdan 1,5 saat avval vo ya sonra icmak lazimdir. Miialica
kursu 2-3 haftadir. Hamilolik zamani istifado olunmasi tovsiyo edilmir.

4. Qumsal qurugigak (solmazgigak)-helichrysum arenarium (l.) Moench-keyfiyyatli
dorman bitkisi almaq Gglin yan ¢i¢cok sobotciklori bir sm uzunlugunda koasilmalidir. Farmakoloji
torkibca galen preparati olub, 6dqovucu kimi 6d tursularint va xolestrini stimullasdirir Alternativ
tobabotdo garaciyar xastaliklorinin mualicasinds istifads olunur.

Cicoklorinin torkibinds 6,5%-0 godor saliurirpozid (C;H2,0) bu da hidroliz olunarag
naringenins (CisH1205) voa glilkkozaya (CsH1206) cevrilir), 5-diglikozid naringenin (Cy7H32015); 3-
digliikozid kempferol (C,7H30016), glikozid apigenin (Cy1H20010), izosalirurpozid (Ci2H22010) Va's.
maddaloar tapilmisdir. Bundan slavo, ¢i¢aklarinin tarkibinds 5,7-dioksiftalid (CgHgO4), steroid tabiatli
Cy7H460, CssHsg07 birlasmalari, hamginin fenol tabiatli C;gH1607 va Cy1H2407 boyag maddslari, piy
tursulari, inozit, 0,04%-o godor efir yagi vo s. Maddolor askar edilmisdir. Solmazgigayi ¢i¢aklorinin
torkibinds 1,32% kil, mg/g-la: k - 16,30, ca- 700, mg - 1,20, fe - 0,13 makroelementlori, mkg/g-la:
mn - 0,38, cu-0,51,zn-0,39, cr-0,08, al- 0,03,se-17,10,ni-0,17,sr - 0,38, pb-0,02, b - 85,20
mikroelementlori askar edilmisdir. Yertstii hissalordan iss 19,48% kul, mg/g-la: k - 28,00, ca - 9,40,
mg - 2,70, fe - 1,70 makroelementlori, mkg/g-la: mn - 0,27, cu- 0,40, zn - 0,71, co - 0,44, mo - 2,20,
cr - 0,66, al-1,21, ba - 0,78, v - 0,32, se-5,70, ni - 0,34, sr - 0,07, pb - 0,09, b - 21,20 vo s.
mikroelementlori tapilmisdir. Qumsal solmazgigayi S.P.Pavlovun laboratoriyasinda elmi osaslarla
Oyranilmaya baslanmis, kliniki tacribalor 30-cu illords apariimigdir.

Qaraciyar xastaliklorinds 3 cay qasigr solmazgigayindan gotirib 0,5 litr gaynar suya tokibvam
od Uzarina qoyub gaynama daracasina ¢atdirin. Sonra 2 saat domlayib, siiziin. Alinmig domlomadon
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stokanin 1/2 hissasi godor ginds 3-4 dofos, yemoys 30 dogige qalmis daxilo gobul edilmalidir.
Hamilolik zamanui istifado olunmasi tovsiyoa olunmur.

5. Uca Andiz (Inula Helenium L.) Bitkinin istifado organlar kokiimsov vo kdklaridir.
Payizda vo erkon yazda yeri gazaraq kokumsovlar yerdon yigilaraq istifads edilir.

Kokimsov va kdklarinin tarkibinds efir yagi, alontolakton (1-3%), triterpenoid laktonlari vo
44% inuln, triterpen saponinlor, psevdoinulin, gatran, astmaddoloari, sitositerin, palmitin, sirko benzoy
tursular1 vardir.

Kokimsov va kdklorinin bisirmalori qaraciyar xastaliklorinin mialicasinds istifado edilir. 2 cay
gasigi 1 stokan qaynanmis suya alave edorok termosda saxlanilir. Giindo 3 dofo yemokdon 20-40
doqige avval 1/3 stokan gobul edilmalidir. Hamilslik zamani istifado olunmasi tovsiya edilmir ¢inki
vaxtindan avval dogusa sobab ola bilar.

6. Alaganqgal (Silybum Adans L.) Mualico magsadlori {iclin onun toxumundan, yetismis
meyvasindan, koklndan, ot va sirasindan istifads edilir. Alagangali mashur edon onun toxumlarmmn
torkibindo nadir keyfiyyatloro malik flavanoid birlosmolorinin askar edilmasidir. Bundan slavs,
toxumlarmin torkibinds 30-32%-o godor piyli yag, 0,08% efir yagi, biogen tosirli amin tursularindan
tirazin, histamin amin tursulari, qatran, selik, silibin, silidianin, taksifolin, silixristin flavonoidlari
agkar edilmisdir. Bundan basqa, onun torkibinds a, d, e, k, f vo b vitamini qruplari, 5,08% kiil, mq%
olmagla: k -9,20, ca-16,60, mg-4,20, fe-0,08 makroelementlori, mkg/q olmagla: mn — 0,10, cu— 1,16,
zn-0,7, cr-0,15, al-0,02, v-0,01, se-22,90, ni-0,20, sr-0,08, pb-0,08, 1-0,09, b-22,40 mikroelementlori
Va co, mo, cd, la, ba, au, br askar edilmisdir. Cu, se, xiisuson do se ¢oxluqtoskil edir. Spirtli ickilarin,
zoharli gobaloklarin, zoharli dorman preparatlarimin zoharlayici tasirlorindan gara ciyari gorumag
tigiin alagangal preparatlarindan istifado edilir. Bundan basqa, bitkidon hazirlanan preparatlardan
garaciyar pozuntularinda, serrozun, kaskin vo xroniki hepatitin maalicasindo genis istifado edilir.
Qeyd etdiyimiz preparatlarin organizmaheg bir monfitasir gdstormadiyido mioyyon edilmisdir lakin
hakim maslohati olmadan istifadasi tovsiys edilmir. Alagangal béy ik mualicavi spektrli oldugundan
ondan muxtolif formalarda srot, toxumlarindan hazirlanan tozundan (porosokundan), yasil
hissalorindon hazirlanan domloma covhar vo ¢aylarindan genis istifado edilir. Alagangal az zahorli
oldugundan ondan hazirlanan preparatlarin reseptlorine dlizglin riayst edilmslidir. Alagangaldan
mualicovi preparatlarin hazirlanmasinda istifads edilir.

Qaraciyar, 0 cumlodon assitin, toplanmis mayenin konar edilmasi zamani toxumundan
domlomonin hazirlanmast: 30 q toxumu narin tiytidiib 0,5 litr qaynar suya tokilir. Homginin 2 dofo
azalana godor su hamaminda buxarlandirilir. Sonra 3 qat tonzifdon kegirib hor saatdan bir, 1 x6rok
gasigt gobul edilmalidir. Mualica kursu 1-2 aydir. Lazim galorsa, mualiconi iki haftodon sonra davam
etdirmak olar. Hamilalik zamani istifads olunmasi tovsiyo edilmir.

7. Dagtarxunu (Tanacetum vulgare L.) Mualico magsadila bitkinin yarpaq va ¢i¢oklarindon
istifado edilir. Bitkinin yarpaq va ¢icoklarinin tarkibinds 0,8-0,9% efir yagi, akasetin, kversetin,
apigenin, liteolin, osmosinin, tiliantin, sinarozid, kversimeritrin, xrizoeriol, diosmetin, akisillarin,
izoramnetin, sinarozid flavonoidlori, 0,1% as1 vo acimtil maddolor, alkaloid, lizvi tursular, 8 mq%
askorbin tursusu, 2,3 mq% karotin vo s. agkar edilmisdir. Bundan basqa, ¢igaklarinin torkibinden
7,03% kil maddasi, mg/q olmagla 32,50 - k, 6,50 - ca, 80 - mg, 0,10 - fe makroelementlori, mkg/q
olmagla 0,22 - mn, 0,55 -si, 0,71 - zn, 0,01 - co, 88,00 - mo, 0,02 - cr, 0,02 - 1, 8,50 - se, 0,51 - ni,
0,02 -sr, 0,01 - pb, 68,80 - v mikroelementlori agkar edilmisdir.

Qaraciyar hepatitinds 5 x6rok gqasigi dogranmis qurudulmus ¢igayin 0,5 litr qaynar suya tokb
gaynama doracasine c¢atdirilir. Bir saat domladikdon sonra suzilib giunds 3 dofs, yemaya yarim saat
galmis yarim stokan gobul edilir. Mualico muddoti 7-10 giin davam etdirilmalidir. Hamilolik zamani
istifado olunmasi tovsiyo edilmir.

8. Gulumbahar (Calendula Officinalis L.) Dorman giiliimbahar bitkisinin miialico magsadilo
¢icok sobatindon istifads edilir. Cin tobabstinds, dorman giliimbaharmin koklorindon do istifads
edilir. Cicoklarinin tarkibinds karotin (C4Hss), likopin (C4oHs604), rubiksantin (C4oHse), violaksantin
(C4oHs604), rubiksantin (C4Hs60), neolikopin, tsikloksantin (CyHss0), flavoxrom (c40h560),
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flavoksantin (c40h5603), xrizantemonsin, sitraksantin vo s. maddolor tapilmisdir. Cigokdo
karotinoidlorin iimumi migdari1 3%-o godor olur. Bundan alave, gigoklarinin torkibinds izoramnetin,
rutin, izoramnetin-3- gliikozid, kversetin-3-d-gliikozid, narsissin flavonoidlori, 0,02% efir yagi, 3,4%
gotran, 4,0% selik, albumin, 6,8% alma tursusu, pentadtelsin (C15H3002), kalendulozid, a, b, c, d, d2
vaf, s vitaminlori, alkaloidlariniziva s. tapilmigdir. Ot hissasinin tarkibindos iso kalenden (Cy3H3507),
asl maddosi, arindol, farodiol triterpenlari, toxumunda iss piyli yag maddasi vo s. askar edilmisdir.
Bundan slavs, ¢icoklarinin tarkibinds 8,01% kil maddasi, mg/q olmagla: 29,80 - k, 11,40 - ca, 2,50
-mg, 0,15 - fe makroelementlari, mkg/qolmagla: 0,20 - mn, 0,86 - cu, 1,31 - zn, 0,03 - co, 1,47 - mo,
0,09 -cr, 0,05 -al, 4,20 - se, 0,25 - ni, 0,10 - sr, 0,03 - pb, 0,05 -1, 48,40 - b mikroelementlori askar
edilmisdir.

Qaraciyar va 6d yollari xastaliklorinin mualicasinds giiliimbahar, ¢obanyastigi vo boymadaran
bitkilorini bir-birilari ilo garisdirm. Qarisdirdigdan sonra 2 x6rok qasigr qarisigi 0,5 litr qaynar suya
tokiib axsama qodor domlonir. Alinmis cévhardon giinds 3 dofo, stokanin 1/4 hissasi godor daxilo
gobul edilmalidir. Mualiconi 40 giin davam edir. 14 giin fasilodon sonra, yenidan daha 40 glin mialica
davam etdirilmalidir. Hamilolik zamani istifads olunmasi tovsiyo edilmir.

9. Adi Mollabasi (Matricaria Recutita L.) Mialica magsadlari iglin, asasan, ¢i¢ok sobatindon
istifado olunur. Cigok sobatinin torkibinds 40-dan artiq komponenti olan 0,2-0,8% efir yag
tapilmigdir ki, bunun da osas torkib hissasini xamazulen (Cy4H16, gat1 gdy rongli maye) toskil edir,
terpen (CyoH1s), 10%-2 godar seskviterpen (CisHas), 20%-0 godar CisH2402 va CisH260, seskviterpen
spirtlori, kadinen (CisHg6, Uc tsiklli spirt), homgcinin kapril, nonil va izovalerian tursular1 agkar
edilmigdir. Bitkidon efir yagindan basga, ¢igok sobatindon apiin (CasHzs014), hidrolizo ugrayaraq
apigenin (CisH100s), glikoza va apioz, kversimeritririn (Cy;H2002) hidroliz olunaraq kversetin
(Ca5H1005) va gliikoza, proxamazulen matrisin (C17H2,05), matrikarin (Cy7H2205), umbelliferon vo
onun metil efiri - gerniarin, dioksikumarinbirdan triakantin, (C3oHe.Os), nikotin tursusu, taraksasterol
(Cs0Hs500), xolin, fitosterin va onun glikkozidi, salisil tursusu, gliserid piy tursusu, olein, palmitin vo
stearin tursulari, ¢ vitamini, karotin, acimtil maddo, selik, gatran va s. tapilmisdir. Bundan alava sobot
cicoklari tarkibindan 10,57% kil, mg/q olmagla: 41,8 - k, 83,0 - ca, 3,1 - mg, 0,3 - fe
makroelementlori, (msk) 0,29 - mn, 0,78 - cu, 0,8 - zn, 0,16 - co; 0,09 - cr, 0,27 -al, 0,2 - ba 0,08 - v,
7,2-se,0,24-ni,0,12 - sr, 0,07 - pb, 0,07 - s va s. mikroelementlori mioyyon edilmisdir.

(Cobanyastig1 preparatlari qara ciyor vo 6d yollart xastaliklori, sartliq zaman1 6d axarlarinm
spazmasini aradan qaldirir, 6d axinini giiclondirir, iltihabi azaldir. Sariliq xostaliyi zamani Xalq
arasinda deyilir ki, tezliklo “Xoasto 6dU” qovmagq, bagirsaglara saglam 6diin axmini tomin etmok
lazimdir. Bunun i¢iin ¢obanyastigimin solmazgicayiilo boarabor miqdarda gotiiriilmiis qarisigindan
hazirlanmis gaydan giinds 1-2 stokan i¢cmak lazimdir.

10. Darman zancirotu (Taraxacum Officinale Wigg) Mualicavi mogsodlo kok, yarpag ve
otunun sirasindon istifads edilir. Yarpaqgvs otunun sirasindon iyunda, kékindan iso erkon yazda va
payizin sonunda istifado edilir. Alternativ tibdo kékinin domlomasindon garaciyar xastaliklorinin
mualicasinds istifads edilir. Koklarinin tarkibinds ac1 glikozidlar, triterpen birlosmalori, taraksasterol,
tarakserol, psevdotaraksasterol, taraksol 40% -o godar inulin, palmitin, linolin, olein tursulari, selik,
gatran piyli yaglar, ¢icok Vo yarpaglarinda flakvosantin, taraksantin, taraksacepin, C, A, B, E, PP
vitaminlori lyuten, triterpen, spirtlor, arnidiol, faradiol, xolin, saponin, gatran, mangan, domir,
kalsium, fosfor elementlori va 5% zilal maddslori vardir.

Alternativ tibds bu bitkidon garaciyar xastaliklorinds istifads edilirdi. Hepatit B kimi garaciyar
xastaliklorinds zoncirotu bitkisi istifade olunur. Mualica Ggln zoncirotu kokunin bir x0rok qasig
xammalinm tstiine 200 ml gaynar su tokllr. 15 dagige domlanilir va soyudulub stizilir. Ginds 3-4
dofa, yemakdan 15 dagige avval 1/3 stokan gobul edilir.

11. Adi Davadabam (Tussilago Farfara L.) Bitkinin istifads orqanlar1 yarpaq va ¢igakloridir.
Yarpaglarinin torkibinds aci qlikozidlar, sitosterin, karotinoidlor, ast maddslori, askorbin tursusu, efir
yag1, mineral duzlar, inulin, vo dekstrin vardir. Cigaklori, asason, qarisiglarin torkibina daxil olur,
torkibinds anidol, sigmasterin, taraksantin, faradiol, sitosterin vardir. Ci¢ok Sobatinin tarkibinds
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faradiol (C3pHs003), arnidol (C3oHs005), taraksintin (CaoHs604), sigmasterin (CxoH4s0), n-heptakozan
(Cy7Hs6), ast maddslari, rutin, hiperozid flavonoidlori, efir yagi, 2,63% tuesillagin glikozidi, 6-7%
selikli maddo, polisaxaroidlor, insulin va dekstrin, qgall, alma va ¢axir tursulari, 5,18 mq% karotinoid,
C vitamini va s. tapilmisdir. Yarpaglarinda 10,20% kiil maddasi, mg/g-la 37,70 - K, 10,90-0,78 - Cu,
0,60 - Zn, 0,27 - Co, 0,40 - Mo, 0,03 - Cr, 0,07 - Al, 0,05 -Ba, 0,02 -V, 25,00 - Se, 0,21 - Ni, 0,01 -
Sr, 0,24 - Phb, 8,00 - Ag, 0,09 -1, 107,10 - Br, 40,00 - B makro vo mikroelementlori askar edilmisdir.

Moualico magsadi Ugln istifadosi 3 x6rok qasigr ¢igok Vo ya yarpaglarini 2 stokan gaynar suda
domlayarak icilir. Giinds 3 dofo yemokdon 20-40 dagigoe avval gobul edilmslidir.

Bltin dorman bitkilori toplandiqdan sonra ¢esidloro ayrilib dorhal qurudulmalidir. Tazo
toplanmigbitki xammaliniuzun miiddat qurutmay1b kisalords, sobatlords vo ya topa halda saxladiqda
bitkilorin rongi tindlosir, kif atir, qicqirma, pargalanma prosesi baslayir. Bitkilarin torkibindaki
tosiredici maddolorin migdar1 azalir vo ya tamamilos itir. Havast yaxsi doyisilo bilon kélgs yerlords,
yaxud quruducularda qurudulur. Dizgin quruduldugda cigoklorin vo gdvdonin rangi doyismir.

Natica

Aparilan todqiqatlarin  naticasinds odobiyyat molumatlarina asason molum olmusdur ki,
Murokkabgigaklilor (Asteracea Dumort) fasilosinin Adi boymadaran (Achillea Millefolium L.), Adi
Davadabam (Tussilago Farfara L.), Darman zancirotu (Taraxacum Officinale Wigg), Adi Mollabast
(Matricaria Recutiza L.), Giiliimbahar (Calendula Officinalis L), Dagtarxunu (Tanacetumvulgare
L), Alaganqal — (Silybum adans), Uca Andiz (Inula Helenium), Qumsal qurucicak (solmazgicak) —
helichrysum arenarium (I.) Moench, Aci Yovsan (Artemisia Absinthium L.) bitKilori faydali bitkilor
olub garaciyar xastaliklorinin mualicasinds godim zamanlardan bari istifado edilir va istifads edilo
bilor. Azarbaycan florasi, Xtsusan do Nax¢ivan MR-in florasi goxlu darman bitkilari ilo zongindir.

Toklif

Alternativ tibb gadimdan bari insanlarin hoyatinda mithim yer tutmusdur vo onu demok olar ki,
aragdirmalara gora bitkilor tarafindon edilon mualica dormanlarla muqayisods daha az oks tasirlidir.
Buna goro do istor garaciyar xastaliklorindo, istorso do digar Xastaliklorin mialicasinds hokim
maslohati ilo dorman bitkilarinin istifadasi dormanlardan iistiin tutulmalidir.
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SUMMARY
Fatima Babayeva
COMPLEX FLOWERS IN LIVER DISEASES
(ASTERACEAE DUMORT) THE ROLE OF SEASON PLANTS

T he study included Achillea Millefolium L., T ussilago Farfara L., T araxacum Officinale Wigg,
Matricaria Recutita L., Gulumbahar Tanum. L), Alagangal - (Silybum adans), Uca Andyz (Inula
Helenium), Gumsal dandelion (Solmazchichek) - (Helichrysum arenarium (l.)) Moench, Bitter
Wormwood (Artemisia Absinthium L.), Sunflower (Helianthus annuus L.) It has been studied and
shown to be used in alternative medicine since ancient timesin the treatment of liver diseases. The
study examined and demonstrated the chemical composition of infusions of plants used in liver
diseases.
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PEBIOME
datuma badaeBa

KOMIIJIEKCHBIE IIBETbI ITPU 3AbOJIEBAHUAXITEYEHU
(ASTERACFAE DUMORT) POJIb CE30 HHBIXPAC TEHU M

B uccrnenosanue 6sum BrmoueHsr Achillea Millefolium L., Tussilago Farfara L., T araxacum
Officinale Wigg, Matricaria Recutita L., Gulumbahar Tanum. L), Alagangal - (Silybum adans), Uca
Andyz (Inula Helenium), oxyBanuuk rymcambhbii (Solmazchichek) - arenarium (1.)) Moench,
ropbkas nosibHb (Artemisia Absinthium L.), moaconneunuk (Helianthus annuus L.) C npeBHux
BPEMEH HCCIICIOBAJIACH W TIOKA3bBAJACh BO3MOXKHOCTH HCIIOJB30BaHUS B  albTCPHATHBHON
MeIUITMHE IS JICUSHUs 3a00JIeBaHUi iedeHu. B X01e rcclieJoBaHus M3yUeH U TIPOJICMOHCTPHPOBAH
XUMHYECKUH COCTaB HACTOCB PACTCHUH, TPUMEHICMBIX MPHU 3200JIeBAaHUSIX TICUCHHU.
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ALTERNATIV TIBB METODLARI

Umumdiinya Sahiyya Taskilatina géra, ananaviva tamamlayici tibb insanlarin fiziki va psixi
xastoliklordan gorunmasi, onlarin qarsisinin alinmasi, diagnozu, yaxsilasdirilmasi va mialicasinda
istifada olunan fargli madaniyyatlora xas olan inanclara, nazariyyalara va tacriibalara asaslanaraq
izah edils bilan va ya bilinmayan bilik va bacariglardir. Istifadasi uzun bir tarixe malikdir. Insanlarm
vast artdigca xroniki va badxassali xastaliklor da artir. Tibb iscilorinin Xastolori Giclin kifayat qadar
vaxt ayira bilmomasi, istifada olunan darmanlarin yan tasirlorindan gagmaq kimi sabablordan
Xastalarin alternativ tibb iisullarina maragi artnmigdir. Bu metodlarin istifad 2sinin zaman kecgdikca
artacagi prognozlasdirilir. Lakin alternativ tibda muayyan edilmis qaydalar elmi metodla
yoxlanilmadigu ti¢iin tam tohlukasizlik va effektivlik tomin edilmir. Diinyada insanlart bu metodlarn
zorarli tasirlarindan qorumaq va icazasiz istifadasinin garsisint almagq iiciin miixtalif qaydalar gabul
edilmisdir. Alternativ tibda, asasan, fitoterapiya, hipnoterapiya, zali terapiyasi, osteopatiya, apite-
rapiya, mezoterapiya, proloterapiya, homeopatiya, ozon tatbigi, musiqi terapiyast metodlarindan
istifada olunur. Umummiyyatla, xastalar hakimlarina bu Gsullardan istifads etdik larini soylomirlar.
Xastalorin bu metodlardan siiursuz istifadasi zamani yan tasirlor meydana ¢ixa bilar. Bu sababdan
hakimlar xastalorin bu cir meyillarindan Xabardar olmali va onlart malumatlandiraraq sahv
istifadadan gorumalidwriar.

Acar sozlar: ananavi tibb, tamamlay:c: tibb, tobabat, terapiya

Giri

InsanS yaradilisgindan etibaron xastaliklorlo mibarizo etmoays ¢alismigdir. Hom muasir Qoarb
tibbi, hom do alternativ tibb basoriyyatin bu boyik mibarizasi naticasinds ortaya ¢ixmis vo asrlor
boyu inkisaf edarok indiki vaziyyatina galib ¢atmisdir. Diinyada ananavi vo tamamlayici tibbin torifi
barada bir fikir birliyi yoxdur. 1998-ciilds ABS-da yaradilan Milli T amamlayici vo Alternativ Tibb
Moarkazina gbro, tamamlayict tibb tatbigetmalarinin anonoavi tiblo birlikdo istifadasi bir-birini
tamamlayanbir dorman oldugu halda, ononavitibbtotbigloriyerina istifadasino alternativ tibb deyilir.
Alternativ tibb saglamligin qorunmasi vo yaxsilasdirilmasi, xostaliklorin garsismin alinmast va
mualicasindo istifads olunan miixtalif saglamliq tacribalaridir va bunlar mustaqil va ya ananavi tibbi
yanasmalarla birlikdo istifado edilo bilor. Umumiyyoatlo, xastonin miialica prosesinds masir tibb
oVvazina basga metodlardan istifads edilirss, bu “Alternativ tibb” adlanir.

Alternativ tibbin ¢cox godim tarixi vardir. Qadim das kitabalords, papiruslarda insalarin bir
basqalarini sagaltmagq, ona komaok gostarmok tcln allorini onun Gzarinds gozdirib, masajabanzor
harakatlor etmasi rasimlori malumdur. Cin, Tibet, Misir, Hindistan kimi 6lkoalordoki arxeoloji aras-
dirmalarin naticasinds bunun ¢oxludrnoklorina rast galinmisdir. Hal-hazirda alternativ tibbyardimeg,
tamamlayic1 tibb rolunu oynayir. Alternativ tibb yeni bir istigamatdir, lakin Serqds anonoavi hesab
edilon godim mialics tisullarindan istifads edilir. Muxtalif xastaliklorin mualicasinds istifado olunan
coxlu geyri-ananavi tisullar vardir.

Fitoterapiya

Fitoterapiya dorman bitkilorindon istifads edorak xastoliyin garsisini almag vo ya miialico etmok
ucun istifads olunur. Bu termin ilk dofo La Presce Medical jurnalinda bir Fransiz hokim Henri Leclerc
(1870-1955) torafindon istifado edilmisdir [1]. Saglamhiq sektorunda diinyanin on siiratli bdyiiyon
sahalarindon birina ¢evrilan bitki mansoli moahsullar bazari, 2001-ci ildo diinyada 43 milyard dollar sahaya
sahib idi vo bu moblog 2007-ci ildo 60 milyard dollara ¢atdi. UST-nin agiglamasma gora, diinya
miqyasinda mualics U¢ln toxminon 35-70.000 ot bitkisi istifade olunur va bu bitkilordon yalniz 5000-i
dorman yolu ilo analiz edilmisdir. Otlarin miialicods istifads edilmasi U¢ln onlarin tohliikkesizliyi vo
effektivliyi arasdirilmahdir. Burada etibarliligin magsadi ¢irklonmonin qarsisini almag, mohsulda istifado
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olunan aktiv maddonin migdarini hesablamaqdir. Yoni miioyyan bir standartin tomin edilmasidir. Bozi
Avropa 6lkalari bitki mansoli mohsullarmn standartlasdiriimasini tamin edir va bu mohsullari apteklords
vo bazarlarda satisa togdim edirlor. Bu standartlar UST, Komissiya E, Fitoterapiya iizro Avropa Elmi
Kooperativi (ESCOP) kimi togkilatlar vasitasilo qiymatlondirilir.

Homeopatiya

Homeopatiya, bonzorlik prinsipino asaslanan, yunanca homoios (oxsar) vo patos (oziyyat
¢okmok) sozlorindon ibarat olan terapevtik bir Gsuldur. Similia similibus curantur homeopatiya,
"banzar ilo miialico etmak" fikrino asaslanir. Bodonin 0zUnu miialico yollarmi tetikleyerek xastoliyin
tosirini aradan galdiran tobii bir mialico formasidir. Basqa sozlo, bir maddo saglam bir insanda
xastolik slamatlorina sobob olarsa, eyni simptomlari olan basqa bir xastodo terapevtik tosir gostors
bilor. Bu oxsarliq prinsipi Hippokrat vo Paracelsusa torafindon 6yranilso do, homeopatiyanin asasmi
Dr. Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843) yaratdi. Bu metodun digor prinsiplori
homeopatik dormanlarm minimal dozalarda va tak bir dorman soklinds verilmasidir.

Mezoterapiya

Mezoterapiya, badonin miioyyan hissolorino ¢ox az miqdarda dorman toatbiq olunan intradermal
va ya subkutan injeksiya prosedurudur. Istifads olunan dermanlar gox vaxt tobii bitki dzlori, mineral-
lar, vitaminlor vo homeopatik dormanlardir. Mezoterapiya totbigi kosmetik olarag dermatologiya,
revmatologiya, idman tobabati vo nevrologiyada istifado olunur. Mezoterapiya metodunun an vacib
stiinliiklorindon biri do dermanin minimum miqdarda istifado edilmosi vo yarana bilocok oks
tosirlorin qarsisinin alinmasidir.

Akupunktura

Akupunkturametodu Asiyada 2000 ildon ¢oxdur istifads olunur. T apilan on godim sonadlardon
biri, eramizdan avval 500-cl il aid oldugu diisiiniilon "Huang Di Nei Jing" sonadidir. Hoyat enerjis
Yin, Yang va Qi-don ibaratdir. Enerjinin oks, lakin tamamlayic1 yin vo yang komponenti saglamlig
varifah1 qorumagq tigiin tarazliqda galmalidir. inama gora, bu enerjibadends "meridian” vo ya "kanal”
adlanan bir sirada axir. Yin vo Yang sxem itirildikdo xastaliklor meydana golir. Cin tobabotina gora
badandaki Qi axin1 iynalari bir ¢ox meridianin tistindoki spesifik bolgalora qoyarag tasir eds bilar.

Akupunktura totbiqi zamani istifado edilocok iynalorin say1 sikayatlorin lokallasdirildigr saha
va xastonin iyna hassasligi ilo alagadardir. T atbiq zamani iynalors ol va yaelektrik stimullagdiriimasi
totbiq edilo bilor, ya da iyno mivafig hissadoki ndqtoys qoyulub orada gala bilor. Akupunktura
mialicasino cavab veron soxslordo timumiyyatlo sikayotlorin gerilomasi U¢ln (ig-dord hoftalik
mialiconin kifayat edilocoyi disiiniiliir. Xroniki sikayatlords, ilk alt1 seansdan sonra bir godor
yaxsilasma gozlonilir. Bu totbiq miiddoatinds bir yaxsilasma olmadig toqdirdoe akupunkturanin bu
xostaya fayda gatirmayacayini diisiinarak tatbigetma logv edilmalidir .

Hipnoterapiya

Ik dofs fransiz Anton Mesmer (1734-1815) hipnozun tibbi istifadasina diqqot ¢okdi. Bodonimizds
magnit mayesinin mévcudlugunu gobul etdi vo bu mayenin mialicovi xiisusiyyatlorini miidafio
etdi. Marguisde Puysegur (1751-1825) bu vaziyyati somnambulizm kimi dils gatirdi. Xastonin yuxuda
goriinmasina baxmayarag, hiperalert voziyyastina digget ¢okdi. Hipnozun qurucusu kimi tanman James
Braid (1795-1860) hipnozu yuxunun nevropsixoloji névi olaraq "neyrohipnoz" adlandirdi. Kegmisdo vo
bu gun dafslorlo miioyyan edilmis hansi hipnozun oldugunu, ns oldugunu izah etmok istasok, mioyyan
edorik ki, hipnoz yuxululug deyil. Hipnoz, bas veranlarin xatirlanmadigi vo unuduldugu bir totbiq
deyil. Soxsin nazarati itirdiyi vo ya tiikkondiyi bir vaziyyat deyil. Hipnozda insan siiurunu vo siiurunu
itirmir, ancaq xarici stimullara cavabsiz qalir va insan siiursuz olmur [2].

Proloterapi

Skelet-azalo sisteminin xroniki agrisinin miialicasinds istifado olunan proloterapiya tatbiqinin
ad1 ‘yayilma' vo 'terapiya’ sozlori birlosdirilorok meydana golmisdir. Proloterapiya, skelet-ozalo siste-
mindoki zodolonmis bdlgoya (0ynag, bagirsaq, tendon, bag) proliferativ vo qiciglandirict maddslor
vuruldugda meydana golon mohdud fizioloji iltihab sobobiylo sagalmaya oasaslanan bir miialica
formasidir. Proloterapiyada asas magsod, nozarat olunan iltihab tomin edorok normal sofa modelini
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toglid etmok, sofaya baslamaq, fibroblastik aktivliyi vo kollagen toxumasini artirmag, belalikls,
agriya sabab olan bolgoni giiclondirmak vo agrilart azaltmaqdir .

Apiterapiya

Apiterapiya bal arisindan alinan mohsullarin terapevtik istifadasidir. Apiterapiya ils alagali an
godim sonad 6000 il ovvalo aid Sumer tabletidir. Ar1 balinin miialicads istifadosini gdstoron sonadlor
eramizdan avval Il asrds tapilmigdir. On ¢oX istifado olunan bal arist moahsullar1 bal, propolis, polen,
bal mumu, kralliq jeli vo ar1 zoharidir. Ar1 zohari intradermal vo ya doari alt1 tatbiq oluna bilor, digor
art mohsullari iso sifahi vo ya topikal olaraq totbiq edils bilor. Apiterapiyada istifade olunan prepa-
ratlar FDA torofindon tosdiglonmisdir.

Manual terapiya

UST Chiropractic 2005 baladgisina gora, siroterapiya, Sinir-ozolo-harokot sistemi xastolik-
lorinin diagnozu, miialicasi vo garsisinin alinmasi va bu xastaliklorin Umumi saglamliga tasiri ilo
olagadar sohiyya xidmati gdstarir, patoloji oynagbiomexanikasini subluksasiyaya xususi digget ayirir
vo badonin tobii sokilde sagalmasini tomin edir [2]. Bu sahaya daxil olan ol texnikalarini ehtiva edon
bir ixtisasdir. Chiropraktik praktika ol ilo miialico tsullarinin an ¢ox istifado edilon névlorindon
biridir. Chiropractic, Avropa Birliyinin vo qonsu 6lkalorin 16-da tonzimlonan bir pesodir. 10 6lkodo
bir miialico formasi kimiganuni bir tonzimloma var, ancaqgpesokar bir tonzimlomo yoxdur. 13 6lkado
hor iki masalads hiiqugi tonzimloma yoxdur.

Larva (qurd) tatbiqi

Maggot debridement terapiyast (MDT), Lucilia Sericata adlanan yasil mil¢ayin siirfalorinin
sterilizasiya edildiyi bir mualico Gsuludur. Qodim hokimlor Baron Larrey (1829) vo Joseph Jones
miihariba zamani yaralanan asgoarlorin mialicasinds MDT metodunu sinadilar. Bu siirfalorin yalniz
nekrotik toxumalari oritdiyini vo canlitoxumalara zorar vermodiklorini basa diisdiilor [3]. 1950-1980-
ci illor arasinda carrahi tomizlonmas va antibioterapiyanin gabarigligi sobabindon MDT arxa planda
galsa da, 1990-c1 illordon sonra Avropa 6lkoalari do daxil olmagla 24-don ¢ox 6lkads foal sokilda
istifado edildiyi distiniiliir. Faydalar1 bitin dinyada gobul edilon bu metod 2004-cl ildo Qida va
Dorman Idarasi (FDA) tarafindon tosdiq edilmisdir .

Osteopatiya

Ilk osteopatiya moktabi 1892-ciildo Andrew Taylor Still vasitasilo qurulmusdur. Osteopatiya
metodunun asasini badonin 6z-6ziino miialico falsofasi togkil edir. Holo do dormanlarin xastonin sagalma-
sinda GOX tasirli olmadigima inandig1 G¢un osteopatlar dorman toyin eds bilmomisdilor [5]. Xastoliklorin
sabablorini vo neco mialico edilo bilocoyini tapmaq Ugin hokimin badonin struktur vo funksional
butovIiyiinli nozors alaraq miialica etmoasi lazim oldugunu miioyyan etmislor. Osteopatiya osteopatlarin
ollarindan istifads edorok hazirladiglart bir ¢ox forgli texnikani 6ziinde comlosdirir,

Musiqi Terapiyasi

Yunan dilinds "mousike™ / "mousa™ dan ¢ixan musigi s6z0 butiin diinyada eyni monada istifado
olunur. Musiqi terapiyasi, godim zamanlardan, eramizdan avval baslayan bir miialico formasi-
dir. 2000-ci illordon bari bir ¢ox comiyyatdo xastalorin miialicasinds istifads edildiyi bilinir. Homera
omoliyyatlar zamani musiqidon istifado etmis vo miisbat tasirlorini gostormisdir. Platon, e.a. 400-ci
illords musiginin ruhun doarinliklorino tasir edorak insanlara toleranthiq vo sakitlik verdiyini sdy-
ladi. Celcus vo Arateus, musiginin ruhu sakitlosdirdiyini bildirmisdir. Tirklor iso daha ¢ox Selcuglu
va Osmanli dovriinds musiqi terapiyasi se¢imindon istifads edirdilor. Zehni xastaliklorin miialicasi
Ucln yaradilan xastoxanalarda musigi terapiyasi U¢Un miioyyon saat vo giinlor ayrilir. Osrlor boyu
davam edon musiqi terapiyast metodu, 21-ci asrds halo do bitlin diinyada tatbiq olunur.

Ozon tatbiqi

Ozon (O3) gazi, U¢ oksigen atomundan ibarat olan geyri-sabit, glicli oksidlosdirici, kaskin vo
rongsiz bir qazdir. Adi Yunan dilinds "iylomok" monasini veran"0zein"-don golir. Ozon ilk dofas tibdo
1932-ci ilds Fisch torafindon istifads edilmisdir. Viruslar, bakteriyalar, gobsloklor va s. ilo tomasda
olan 0zon gaziuzun middotdir dezinfeksiyaedici kimiistifado olunur, ¢inki mikroorganizmlor bioloji
membranlarini oksidlosdirarok pargalayirlar [4]. Ozon gazinin immunomodulyator, antimikrobiyal,
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antiinflamatuar, antihipoksik yara sagaldic1 xiisusiyyatlorina sahib oldugu diisiintlir. Ozonun ham
hiiceyra, hom do humoral immunitet sistemini stimullasdirdigi, immunokompetent hiiceyralorin
artmasina vo immunoglobulinlorin sintezina sobab oldugu askar edilmisdir.

Refleksoterapiya

12 min illik bir tarixe sahib oldugu diisiiniilon refleksologiyanin monsoyi Misir va Cin-
dir. Refleksoloji ilo bagli oan godim sonadlor eramizdan avval 2500-2300-cl ilo aiddir. Refleksote-
rapiyanin fizioloji reaksiyalara sobab olaragmiialico etdiyitoklifolunur. Refleksoterapiyaol, ayaqve
qulag organlarinda sinir uclarinin olmasi farziyyasina asaslanir. Hor organin slinds, ayaginda vo
qulaginda Ust-iisto diisdiiyli miioyyon bir saha var. Bu spesifik sahalors tozyiqtotbiq edorak verilon
stimul orqanlardaki reaksiyaya sobab olur.

Natico

Giinliimiizds xastoliklorin vo xastalorin qaygiya ehtiyacinin artmasi, hokimlorin xastalorine cox
vaxt ayira bilmomasi alternativ tibbin inkisafina sobab olmusdur. Ailslorin usaglarinda bu metodlar-
dan istifado edilib-edilmodiyi sorusulan bir aragdirmada biitlin ailolorin usaqlarinda on az 1 dofs bu
metodlardan istifads etdiyi askar olunmusdur. Alternativ tibb metodlarindan istifado edonlorin okso-
riyyatinin istifadoys davam etdiklori miioyyon edilmisdir. Xastolordon hansi metodun daha effektiv
oldugunun sorusuldugu bir eksperimentdo alternativ tibbin anonavi tibb godar tasirli oldugu fikirlor
esidilmisdir. Eyni zamanda istifado olunan metodlarin basqasina tovsiyo edildiyi hallar da six
goriilmiisdiir. Internetde vo mediada bu metodlarm yarada bilocoyi oks tosirlor hagqinda yiizlorlo
molumat var. Hokimlor do xastalorin bu metodlara qarst meyilliyindon xabardar olmali vo onlan
molumatlandirmalidirlar.
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SUMMARY
Aysun Suleymanova
ALTERNATIVE MEDICINE METHODS

According to the World Health Organization, traditional and complementary medicine can be
explained based on the beliefs, theories, and practices specific to different cultures used to protect,
prevent, diagnose, improve, and treat physical and mental ilinessknowable or unknown knowledge
and skills. Hasalong history of use. As people get older, chronicand malignant diseasesalso increase.
Patients' interest in alternative medicine has increased due to the inability of health workersto devote
enough time to their patientsand to avoid the side effects of the drugs used. T he use of these methods
is projected to increase over time. However, complete safety and efficacy are not guaranteed because
the rules established in alternative medicine have not been scientifically tested. Various rules have
been adopted around the world to protect people from the harmful effects of these methodsand to
prevent their unauthorized use. In alternative medicine, mainly phytotherapy, hypnotherapy, leech
therapy, osteopathy, apitherapy, mesotherapy, prolotherapy, homeopathy, ozone application, music
therapy methodsare used. In general, patientsdo not tell their doctors that they use these methods.
Side effectsmay occur when patientsunconsciously use these methods. T herefore, physicians should
be aware of such tendenciesin patientsand protect them from misuse by informing them.

Key words: traditional medicine, complementary medicine, medicine, therapy
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PE3IOME
_ AiicyHn CyJjielimaHoBa
METO bl HETPAITMIIMOHHO U MEIUIIUHBI

ITo nanupmM Becemupnoit Opranusanuu 31paBooXpaHeHus, TpaauunoHHas u KommiemeHtap-
Hasi MEJIMIIMHA-ITO 3HAHUS U HABBIKH, KOTOPBIE MOTYT OBITh OOBSICHEHBI MUK HEM3BECTHBI HAa O CHOBE
BEPOBAHUI, TCOPUHN U NMPAKTUKU, IPUCYILIMX PANIMYHBIM KyJbTYpaM, KOTOPbIE UCIIOJIb3YOTCS IS
3AIIMTHI JTIOJEH OT (PU3MUECKUX U TMCUXHUYECKUX 3a00NeBaHUN, UX MPOPUIAKTUKH, AT HOCTUKH,
yiaydmeHuss U JiedeHus. OH HMMeeT JOJITYyI0 HCTOPHUIO MCHoJb30BaHus. C BO3pacTOM JOIEH
YBEJIMYHMBAETCS KOJIMYECTBO XPOHUYECKUX U 3OKaYyeCTBEHHBIX 3a00eBaHuil. IHTepec manneHToB K
aJbTEPHATUBHBIM METOJAM JICYCHHS BO3pPOC MO TaKUM TMPUYMHAM, KaK HECTIOCOOHOCTh
MEJUIIMHCKOT' O MEPCOHANA YIeATh JOCTATOYHO BPEMEHHU CBOUM MAIMEHTaM, H30erath NOOOYHBX
3(dexToB HUCMONB3yeMbIX JieKapcTB. [IporHo3upyeTcs, 4TO HCHOJIb30BAaHUE ATHUX METOIOB CO
BpeMeHeEM yBeanuuTcs. Ho mockobKy npasuia, yCTaHOBICHHbIE B aJIbTEPHATUBHOU MEIMLIUHE, HE
MPOBEPSAIOTCS HAYYHBIM METOJIOM, TOJHAsi 0€30MacHOCTh U 3P(EKTUBHOCTH HE TapaHTHPYIOTCs. Bo
BCEM MHPE NPHUHATHl pa3IMYHbIE MPAaBWIA ISl 3aIIUTHI JIOJEH OT BPEJHOTO BO3ICUCTBUS 3THX
METOJZOB M MPEAOTBPALICHUS UX HECAHKIMOHUPOBAHHOI'O MCIIOJB30BaHUA. B HeTpaaMurOHHON
MEJUIIMHE B OCHOBHOM HCIIOJIB3YIOTCSI METOJBI (PUTOTEpANHH, TUITHOTEPAIUH, XOJHHOTEPATIUH,
OCTEONaTHUH, alUTEpanuu, Me30Tepanuu, MPOJOTEepanud, TOMEONaTUH, NPUMEHEHHs O30Ha,
My3bIKaJbHOM Tepamnuu. B nieiaom, nanyeHTsl He TOBOPSAT CBOMM BpadyaM, YTO OHU UCIIOJb3YIOT 3TH
MeTobl [Ipu Gecco3HaTebHOM HCTOJIB30BAHUH TAIUEHTAMH dTHX METOJOB MOTYT BO3HUKHYTh
no6ounble 3¢dexTrl. [1o 3To¥ MpuunHEe Bpauu IOJDKHBI 3HATH O TAKUX TEHICHIUSAX MAIMEHTOB U
3aMMIIATH X OT HEMPABUIBHOTO HCTIOJIB30BaHUS, UHOOPMUPYS UX.

Knwuesvie cnosa: mpaouyuonnas meOuyuna, KOMnieMeHmapHas meouyuna, Meouyunda,
mepanus
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ARI VOROMUMU, MUALICO VI TOSIR XUSUSIYYOTLORI
VO iISTIFADO FORMALARI

Art varamumunun olduqca ¢ox tasir sahasi vardir: bakteriyaaleyhi, virusaleyhi, gébalokaleyhi,
parazitaleyhi, antioksidant, radiasiya qoruyucu, sisaleyhi, iltihabaleyhi, immun giclondirici, diabet
qarsi, yerli keylasdirici, barpaedici, allergiyasleyhi, organizmi zararli maddalardan tomizlayiciva s.
Varaomum Va ondan hazirlanan mohsullar (spirt va sulu ekstraktlari, varamumlu bal, hab, malham,
sam va S.) mihlim terapevtik tasirlara malikdir. Biostimulyator kimi varamumklinik cahatdon saglam
insanlar t¢iin da tovsiya edila bilar, ctinki onun istifadasi yorgunlugu, halsizligi aradan qaldirw va is
qabiliyyatini yuksaldir. Mixtalif xastaliklorin mialicasi Uglin varamuma asaslanan darman
vasitalarinin mixtalif formalari istifada edila bilar: varamumun bal ilo ekstrakti, varomumun sulu
ekstrakti, voromumun spirtli ekstraktlari, varamumlu tabletlor, varomum molhamlari, varamum
samlart va S. Yerli saraitda varamumun tarkibinin asas birlogsmoalorinin migdart nazora alinaraq
asasan pulmonoloji, dermatoloji, ginekoloji va digar xastoliklorda istifada olunmasi va buna uygun
mualica vasitalarinin tatbiqi nazarda tutulur.

Acar sozlar: varomum, antioksidant, antimikrob, ekstrakt, malham
Key words: propolis, antioxidant, antimicrobial, extract, ointment
Knroueewie cnosa: nponoaJauc, aHmMOKcu()aHm, aHmuMqu06Hblﬁ, IKCmpakni, ma3ob

GIRI

Ari Vssrsmumu— zongin bioloji foal maddslor kompleksi olmagla yanasi, oldugca ¢ox miialicovi
xususiyyatlori ilo basoriyysto godimdon molumdur. Ancaq bu “ar1t mdciizasi”ni farglondiron osas
cohat torkibi va tasir xlsusiyyatlorinin zonaya, tabii-cografi soraits, bitki 0rtllyins, ar1 cinsino bagl
olaraq doyisiklik gostormasidir.

Tibbi mogsadlor Ggln istifade olunan voromumun insanlarin saglamhigma oldugca miisbat
tosirlori vardir. Miasir dovrdo veromumun antibakterial, antifungal, antiinflamuar, antiviral, yerli
keylosdirici, antioksidant (7; 16), antitumor, antiprotozoal, antikanser (1; 5; 4; 9; 13; 19; 20; 21) kimi
tosirlori, sitotoksik antihipertenziv, antihepatotoksik, antikanserogenik (22) foalliga malik olmasi
stibut olunmusdur.

Murakkab kimyavi tarkibi sayasinds veromum, saysiz-hesabsiz giymatli bioloji xtsusiyyatlara
malikdir. Xdsusi ilo do varomumun immunobioloji proseslorin stimullasdiriimasinda miihiim rolu
olub, A va E immunoglobulinlorin migdarini artirir, leykositlorin fagositoz aktivliyini giiclondirir.
Voromum mixtalif koklari, verom patogenlorini oldirur, salmonellyoza, tif toéradicilorino vo
hamginin ibtidailors zararli tasir géstarir. Butin bunlar varomumun zangin kimyavi birlosmalarindon
gaynaglanir. Eyni zamanda voromumun etil spirtindoki ekstraktlarinin gram-miisbot bakteriyalara
garst daha tasirli oldugu vo qram-monfi bakteriyalara garst qismon tosir gostordiyi malum olmusdur
(3;10; 15; 23).

T adqiqatgilar miioyyan etmisdir ki, voromum antikorlari sisoleyhi tasiro malik olub damar
spazmini azaltmagqla xargang huceyralarinin béyimasini yavasladir, iltihabi aradan galdirir vo bakte-
risid tosir gostorir. Voromum, homginin antiradiasiya (siiasleyhi) vo gerontoloji (qocalman
gecikdiran) xususiyyatlora malikdir. Yara, yaniq vo digar dori xasaratlori halinda, varomum yerli
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iltihablasman1 miialico etmoays kOmok edir, regenerasiyani (toxuma borpasini) stimullagdirir,
fibroblastlarin boyiimasini artirir. Bu da yanigdan sonra yaralarin sagalmasmi siiratlondirir. Varos-
mumdaki flavanoidlor siid vazisi, agciyor, qida borusu, diiz bagirsaq, prostat vo dari Xarganglorinin
inkisafin1 dayandirir (15).

Voramum antiseptik (¢lriima aleyhi), antimikrob vo antivirus foaliyysto malik olub, bir sira anti-
biotiklor Kimi tasir gostorir vo bazi bakterial zoharlori zararsizlosdirir. Eyni zamanda qus qripi, qizdirma,
herpesva influenza viruslarina garst varamumun antiviral faalliginin olmasi agkarlanmigdir (11).

Voromumun tarkibino ganyaranmada mihidm rol oynayan domir, mis, mangan, kobalt vas. Kimi
mikroelementlor daxildir. Mlayyan edilmisdir ki, voromum trofik funksiyalari tonzimloyir.

Voromumun 9sas xUsusiyyatlorindon biri do spesifik immuniteti yuksaltmosidir. Varomum
organizmds gammaglobulinlarin saviyyasini artirir ki, bu da ¢ox shomiyyatlidir. T arkibinds ras
golinan vo insanin gan plazmasinda da olan, faqositozu giiclondiron xiisusi propedinin ziilali
sayasinds bitin immun sistemin faaliyyatini stimullagdirir.

Voraomum endokrin sistemin tonzimlonmasinds istirak edir, xiisuson do bdyrokistli vo hipofiz
Voazina tasir gostorarok hormonlarinin sintezino kémok edir.

Voromumun antimikrob xsusiyyatlori 1906-c1 ildon bari elma moalum olsa da, 1948-ci ilds
todgigatci Kivalkina torafindon elmi aragdirmalarla siibut edilmisdir. Kivalkina veromum ekstrakt-
larinin 19 ndv patogen vo apatogen bakteriyalara aid olan 74 mikrob stammlarina tasirini 6yrondi va
stbut etdi ki, varomum tokco bakteriostatik deyil, hom do bakterisid tosiro malikdir. Dogrudur,
muxtalif név mikroblar voromuma garst geyri-borabar hassasliq gostarir: grammiusbat mikroblar ona
grammonfi mikroblar baximdan daha hossasdirlar.

Elm adamlar1 varomumun antibiotiklarls birgs tasirini dyronarak varaomumun streptomisin vo
tetrasiklinin tasirini artirdigini miisyyan etmislor. Varomumun antimikrob maddslori istiliys davam-
lidir. Buna g6ra do voromumun 3-4 il saxlanmasi onun antimikrob foaliyyatini azaltmur.

Antibiotiklordon forgli olarag, voromum normal bagirsaq mikroflorasint mohv etmir, yoni
disbakterioz yaratmadigi liclin avozolunmazdir. Voromumun antimikotik xtsusiyyatlori bazi ibtidai
gbboaloklars, dari vo bas patogenlorine do aid edilmisdir. Xiisusilo agiz boslugunun lokal sahalorini,
madani, bagirsagl, traxeyalari, agciyarlori zadaloyan Kandida infeksiyast voromuma garst gox hassasdir.

Voraomumun antiviral tasirloring aid bir sira siibutlar vardir. Bir sira tadgigatgilar varaomum
ekstraktinin bitkilor, heyvanlar vo insan (zorinds viruslarin sobab oldugu infeksion xastaliklorin
inkisafina miithiim tosiri oldugunu bildirirlor. Bu todgigatlar voromumun antiviral vasito olaraq
istifado potensialina malik oldugunu gostorir. Hegazi A.G. voromumun “in vitro” muhitdo qgrip
(influenza) virusuna (tip A) qarsi oldiirticti tosir gostarmokls yanasgi, sulu voromum ekstraktinin iso
¢icok virusunun tosirini 15 dogige igarisindo boyik Olguds azaltdigini miioyyon etmisdir (11).
Marcucci M.C. (1995) voromumun aralarinda herpes simplez virusu (tip 1 vo 2), adenovirus (tip 2),
gabarciglt agiz iltihabi virusu va poliovirusun (tip 2) da oldugu miixtaif DNT vo RNT torkibli
viruslara qarst laborator soraitdo tosirli oldugunu askar etmisdir (14). Bogdanov S. (2012) iso
todgigatlarinda gostarir Ki, voromum viruslar 6ldiiriir vo onlarin ¢oxalmasmin garsisini alir. Xiisusilo
muxtoalif gaynaglardan alds olunan varomum nimunalarinin qrip viruslarina garst ¢ox giiclii tasiro
malik oldugu tasbit edilmisdir. Varomumun tasirli oldugu viruslara Adenovirus, Coronavirus, Herpes
virusu, Coronar virus, Influenca A va B virusu va b. aiddir (6).

Voromumun mihim antifungal tosiri Candidia va Trichosporon cinsins aid 40 ndv gobaloya
garst yoxlanilmis, meyva sularinin xarab olmasina sobab olan kandidalara qarsi mithiim tosiri oldugu
mioayyan edilmisdir. Kovalik P.V. (1979) varomumun 17 patogen gébalok lizarinds antifungal tosira
sahib oldugunu siibut etmisdir. Voromum eyni zamanda xronik fungal sinuzit xostaliklorinin
mualicasinds do istifads olunur (12).

Voromumun antibiotik tasiri yoluxucu va yoluxucu olmayan proseslords onun anti-iltihab
foaliyyoatinin asasmni toskil edir.

Varamumun mualicavi xtsusiyyatlari

Voromum grip, radikulit kimi xastaliklorin mualicesinds istifado olunur. Kegmisdo voromum
xalq tobabatinds yara sagaldici malhamlorin hazirlanmasinda genis istifado olunmusdur. Hal-hazirda
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xalq tobabatindo voromumla bitin dori xoastaliklorini, iltihab, dori yaralar, mads vo onikibarmag
bagirsaq xoralari, nevrit, agciyar varomi, uzun zaman mualica olunmayan yaralar mualico edilir.
Voromumun hemorroid, ginekoloji va bir ¢ox digar xoastaliklornin mualicasinds faydali tasirinin
siibutlar1 vardir. Voromumun terapevtik istifadosina dair imumi gostorislor: varomum amaliyyatdan
sonraki yaralarin miialicasindoa, mixtalif omaliyyatlarda lokal keyidici vasito kimi, irinli proseslarin,
uzun muddat mualico olunmayan yaralarin, biitiin doracsli yaniglarin vo donmalarin mialicasindo
effektli tosiro malikdir. Bitin bu hallarda voromum daxils gobul edilir.

Voromum ateroskleroz zamani tovsiyo olunur. Malum oldugu kimi, bu xroniki xastolik damarlarmn
Zodolonmasi vo gqan dovraninin pozulmasi ilo Xarakterizo olunur. Ateroskleroz, 6z névbasinds bir sira
xastaliklora sobab olmagla yanast, alilliys va 6lima godor gotirib ¢ixarir. Voromum Kigik dozada (0,10)
sistemli olaraq alindigda trombositlorin yapisma qabiliyyatini angallayir vo belsliklo gan-damar
trombozunun qarsisinin alinmasinda vo mualicasinds shamiyyatli rol oynayir. Voromum arterial
hipertenziya vo koronar Urak xoastaliyi olan xastalords lipid mubadilosine mishat tasir gostarir. Bu
vaziyyatds 1-2 ay middatinds, giinds 1 g nishatinds varomum istifads olunur.

Yaralarin, yaniglarin vo iltihablarin mialicasi G¢ln tibbi malhom vardir. Ev soraitinds yag osast
(90 g vazelin vo ya heyvan yagi) vo 10 q voromum qarisigi ilo bu dormana banzor bir qarisiq
hazirlamag mimkdinddr. Vazelin va ya heyvan yagi avvalcadan tam maye hala keganadok isidilir,
sonra 40-50°C-ya godor soyudulur vo voramum slava olunaraq qarisigin temperaturu ehtiyatla 15-
20°C-o artirilir. ©mola galon qarisiq 5-10 doagige yavasca qarisdirilir, sonra sizilir vo soyudulur.
Lanolin, vazelin, kara yagi, baliq yag ilo varomum malhamlori vardir. 10%-li varamum malhami
yanmava donvurma ligtin xarica sirtma kimi istifads olunur. Eyniyag mods va onikibarmaq bagirsaq
xorast olan xastalor tarafindon giinds 3-4 dofo 1 ¢ay qasigi vo yemokdon 1-1,5 saat avvel gobul edilir
Ki, bu da yemok sayina baghdir.

15% varomumlu molhom yaralarin tez yaxsilagsmasina komok edir. Bu kremin istifadasi eyni
zamanda uzun muddat sagalmayan yaralar ticiin daha yaxsidir. Dermatologiyada bu yag doridoki
mixtalif sizanaglar, iltihabli yaralar {igiin istifads olunur.

Tocribalor voromumun yaniqlarda yiiksok terapevtik effektivliyini mioyyon etmisdir. Voromum
moalhamitokco antiseptik tasir gostormir, 0 hom do toxumalarin yenilonmasini stimullagdirir, yaralarn
yigilmasina komok edir.

Voromum esitmo funksiyasimnin itmasi vo orta qulagin iltihabinin miialicasinds do istifads olunur.
7-15 gun arzinds qulagi 20-30% varamum spirt mahlulu ils yudugdan v yatampon goydugdan sonra
irinli axint1 dayanir vo selikli gisa normal hala golir. Mdualico qulaq pardossinin bdyimasini
suratlondirir vo hatta esitmani shomiyyatli doracods yaxsilasdira bilir.

Elm adamlar1 voromumun terapevtik effektivliyini anti-mikrob tasiri ilo izah edirlor. Varomumun
anti-mikrob va iltihabaleyhi xususiyyatlori ginekoloji xastaliklorin mialicasinds do istifado olunur.
Biostimulyator kimi voromum klinik cohatdon saglam insanlar {igiin do tovsiyo edils bilor, ¢iinki onun
istifadasi yorgunlugu, torlomoni aradan qgaldirir vo is qabiliyyatini yukssldir. Yuxarida gostarilon
xastaliklorin mualicasi liglin varomuma asaslanan dorman vasitalorinin mixtalif formalan istifados edilo
bilar. Varomum miixtalif formalarda gobul edilir: voromumun bal ilo ekstrakti, voramumun sulu ekstrakti,
voromumun spirtli ekstraktlari, varomumlu tabletlor, voromum malhamloari, voromum samlari va s.

Bronxial astmanin siddotlonmasinin garsisinin alinmasi, hamginin xroniki bronxitin bronxial
astmaya cevrilmasinin garsisinin alinmasi tigiin voramumun 70%-li spirtdo 10%-1i ekstraktindan
istifado olunur. Varomumun spirtli ekstrakti suya alavo olunaraq 1,5-2 ay middstindo, giinds 3 dofo,
hor dofo 10-12 damci istifads edilir. Bu moagsadls ol ingalyatorundan da istifado etmok olar. Bunun
ucun ingalyatora 3 ml voromumun sulu ekstrakti vo ya su-spirt mahlulu (bunun tgin 1 ml spirtli
ekstrakta 2 ml qaynanmis su olava edilir) ilo doldurularaq burun va bogaza piskirdulir. Muialica
gunds 3-5 dofa voya an yuksok xastalik ehtimalidovriinds (masalon grip epidemiyasinda) profilaktik
moagsadlo giinds 1 dofo hoyata kegirilir. PUskirdiilmiis voromum ekstrakti yuxari tonaffiis yollarmmn
selikli gisasinin ¢oxsayli hossas sinir uclarini qiciglandiraraq reflektor tosir gostorir. Ayrica selikli
gisanin maddoalor mibadilosine vo gidalanmasina miisbot tosir gOstorir, patogen mikroflorani
passivlogdirir, iltihab prosesinin azaldilmasina komok edir, balgomin ayrilmasini yaxsilasdirir.
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Dorman ¢ox tez udulub gan dovranina daxil olur vo biitiin badanas faydali tasir gostorir.

Varamumdan xalq tababatinda istifada

Xalq tobabatinds bronxial astma zamanivaramumun 70%-li spirtdo 20%-1i ekstraktindanistifado
olunur. T raxeit, bronxitva varamin mualicasi Gi¢tin 60 g varomumun 40 g mumla garisigindan istifads
edilir. Bunun Gg¢lin voromum va art mumu emalli bir gabda gaynar su ilo dolu basqa bir iri qabin
icarisine goyulur. Varomum vo mum ariyarok garisir. Bu zaman xosto oturaraq basini asagi oyib
mualicovi buxarla tonoffiis edir. inqalyasiya xostolikdon asili olaraq 1-2 ay middotinds, sohar vo
axsam, hor dofo 10-15 dogigo davam elotdirilir.

Vorom zamani xalqtababoatinds voromum yagindan istifado etmok maslohat gorulir. Bunun dgiin
150 g varomum 1 litr giinobaxan yaginda hall edilmokls istifads olunur. Emalli bir qabda giinobaxan
yagl 80°C-ya Qodar qizdirilir. Sonra igoarisine qarisiglardan tomizlonmis vo xirdalanmis varamum
olavs edilir. Qarisiq taxta qasigla eynicinsli kiitlo alinana qodor qarisdirilir. Yenidon 80°C-ya goador
qizdirilir, bir nega dofo garigdirthir vo sonda bir neg¢a gat tonzifdon stizillorak siiso bir gaba yigilir.
Hazirlanmig malhom sarin, quru vo qaranliq yerds saxlanilir. Qarisigdan vorom Xastasi giinds 3 dofo
Vo hardon 1-2 cay qasigi gobul edir (gobul miqdari xostonin ¢okisi vo yasina goro doyiso bilor).
Moualica kursu 4-7 ay davam edos bilor.

Xalq tobabatinds varomin mialicasinds voromumun 70%-li spirtds 20%-li ekstrakti va daziotun-
dan istifado olunur. Emalli qabda 1 x6rok qasigi xirdalanmis adi daziotunun tizarine bir stokan gaynar
su tokilarak 15-20 daqgige domladikdan sonra tamiz tonzifdon siiziiliir. Alinmis dazi domlamasinin
Uzarina 40 damc1 voromumun spirtli ekstrakti alavo olunur. Bir ne¢a dofo qarisdirtlir vo sonra garisiq
tonzifdon siiziiliir. Hazirlanmis qarisigdan 10-15 giin middatinds, glinds 2-3 dofo yemokdon sonra,
har dofs yarim stokan olmagla agizi yaxalamaq tigiin istifads olunur.

Vorom, pnevmoniya vo angina zamani is9 Voromum ilo Kars yagi qarisigindan istifado edilir.
Emalli gabda 50-60°C qizdirilmis 90 q inok yagimnin tizorine xirdalanmis 10 q varamum alavas olunur.
Almmis qarisiq 70°C-ya godor qizdirtlir vo 5-10 doagige bu temperaturda saxlanmagqla qarisdirilir.
Sonra garigiq tok gat tonzifdon suzulir. Soyudugdan sonra tomiz siiso qaba yigilmis garisiq 2 ay
muddotinds, giinds 2-3 dofo yemokdon 1-2 saat ovval, bir ¢cay qasigi olmagla daxilo gobul edilir. Ogor
lazim golarss, miualicani 2-3 hofts ara vermokls va hardon 5 g varomum slave etmakls (varamum
miqdarmni 20-30 q godar gqaldirmaq olar) davam etdirmok olar.

Muzakirs

Voromum osashi preparatlar i¢orisindo damlaliglarin, spreylorin, mazlarin, samlarin istifadasi
xususi shamiyyat kosb edir. Voromum oasasli damlaliglar, nazal vo oral spreylor tonaffiis yollarinn
infeksion xastaliklorinds istifado olunmagla muhim tosir xUsusiyyatlori gostarir.

Naxg¢ivan Dovlat Universitetinin Tibb fakiltasinin aczagiliq va biokimya laboratoriyalarinda bu
moagsadlo hazirlanan preparatlar miixtalif xastaliklor tizorinds sinagdan kegirilmokdadir. Alternativ
tibbin unudulmus reseptlori asasinda tobii arig¢iliq mohsullart vo sofali bitkilorin ¢ixarislarinin birgo
istifadasi ilo yeni-yeni mialicavi vasitalor hazirlanmaqdadir. Nozoro alinsa ki, voaromumun torkibi
tobii soraito va bitki 0rtllylins gors doyisir, bu baximdan yerli soraitds arigiliq moahsullarinin tadgiges
colb olunmasi, miiqayisali tohlili yerli soraitds istehsal olunan mohsullarin istiin  keyfiyyot
xususiyyatlarinin tadgigatlarda istifado olunmasina imkan veracakdir.

Bu giino godor ar1 veromumun biokimyavi vo keyfiyyat xUsusiyyatlorinin todgigi sahasindo
apardigimiz arasdirmalar laboratoriya soraitinds muixtalif tabii dorman vasitolorinin istehsalina imkan
vermisdir. Laboratoriyasoraitinds arivoramumununetil spirtinds 10, 15, 20vo 25%-li ¢1xanslar osasmda
damlaliglar, 10, 15 vo 20%-li ¢ixarislar asasinda nazal vo oral spreylar, 10 vo 20%-li voromum tarkibli
kremloar, bal-voromum-gigok tozu qarisiglari, varomumun sulu ¢ixanslari hazirlannmigdir.

Nozaro alinmalidir ki, voaromum suda vo yagda ¢ox ciizi hall olur. ©sas halledici kKimi muxtalif
spirtlor istifado olunmaqdadir. Hazirladigimiz voromum torkibli preparatlar mialico magsadi ilo
istifads olundugu tigiin 70%-1i etil spirtinin istifadosi osas gotiiriilmiisdiir.

Sulu va yag torkibli ¢ixariglarin aldo olunmasi miiayyan temperaturda vo su hamaminda aparilr.
Voromum qizdirildigda torkibinds faydalibioloji foal birlosmalorin pargalanmasininazars alaraqsulu
Vo yag osash ¢ixarislarin alinmasinda maksimum 60°C temperatur totbiq olunmusdur. Bu zaman
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varomum maye halakegarok suyun va yagasasinin torkibino kegir. No godor su asasli tarkibi mioyyan
temperaturda alds etmok mimkiin olsa da, cox da tévsiys edilon deyil. Cinki yena da istanilon godor
hall olma vo faydali komponentlorin halledicinin torkibino ke¢masi miimkiin olmamaqdadir.
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SUMMARY
Elsever Asadov,
Mursal Seyidov, Solmaz Novruzova

BEE TUBERCULOSIS, TREATMENT EFFECTS
AND FORMS OF USE

Bee tuberculosis has a wide range of effects: antibacterial, antiviral, antifungal, anti-parasitic,
antioxidant, radiation protection, anti-inflammatory, anti-inflammatory, immune-boosting, anti-
diabetic, local anesthetic, restorative, anti-allergic, detoxifying, etc. T uberculosis and its products
(alcohol and aqueous extracts, tuberculosis honey, pills, ointments, candles, etc.) have important
therapeutic effects. T uberculosis as a biostimulator can also be recommended for clinically healthy
people, as its use eliminates fatigue, weakness and improves performance. Different forms of T B-
based drugs can be used to treat various diseases: T B honey extract, TB aqueous extract, TBalcohol
extracts, T B tablets, T B ointments, T B candles, etc. Taking into account the amount of the main
compounds of tuberculosis in local conditions, it is intended to be used mainly in pulmonological,
dermatological, gynecological and other diseases and the application of appropriate treatment.

Key words: tuberculosis, antioxidant, antimicrobial, extract, ointment

PE3IOME
EanbceBep Acanos,
Mypcaa Ceiinos, Conma3s HoBpy3oBa

TYBEPKYJIE3 ITYETL, JEYEHUE U ®OPMbI UCITIOJIb30BAHUSA

Tybepkyne3 mndyen oOnajaeT MIMPOKUM CHEKTPOM 3(PEKTOB: aHTHOAKTEpPHAIbHBIM,
MPOTHBOBHUPY CHBIM, IPOTHBOT PUOKOBBIM, POTUBOTIAPA3UTAPHBIM, aHTHOKCUIAHTHBIM, paHalliOH-
HOM 3alMTOH, MPOTHUBOBOCHIAIMTEIHHBIM, MPOTUBOBOCTAIMTEIHFHBIM, UMMYHO CTUMYJIHPY IOIINM,
aHTUIMA0ETHYECKUM, MECTHBIM aHECTETHKOM, OOIICYKPEIUIIIOMIM, IMPOTHBOAIUICPTHUECKUM,
IeTOKCU(DHIUPYIOIHM. , Tak ganee. T yOepKyne3u ero npoyKThl (CHUPTOBbIE U BOJHbIE SKCTPAKTHL
TyOepKyJIe3Hblid MeJ, TaOJIeTKH, Ma3d, cBedd U T. JI.) O0nanaroT BakHBIM JIeYSOHBIM JIEHCTBHUEM.
T y6epkyie3B kauecTBe OUOCTUMYJIATOPA TAKKE MOXKET OBITh PEKOMEHIOBaH KIMHUYECKU 310POBbIM
JIFOJISIM, TTOCKOJIbKY €T0 HCTIOJIb30BaHKE YCTPAHIET yCTAIOCTh, CIA00CTh M yJIydIaeT paboTocmocoo-
HOCTB. |15 TedeHus pa3TMYHbIX 3200JIEBAHUI MOKHO HCIIOJIB30BATH PaTMUHbIE (POPMBI IPOTHBOTY-
OepKyJIe3HbIX MpenapaToB: OJKCTPAKT MPOTUBOTYOEpKYJE3HOTO MeJa, BOJHBIA MPOTHBO-
TyOEpKYJIC3HBIH SKCTPAKT, CIIUPTOBBIC IKCTPAKTHI OT TYOEpKyJie3a, TAOJIETKH OT TyOepKyiesa, Mazd
oT TyOepKyJe3a, cBe4d U T. J[. YUHUThIBasg KOJMYECTBO OCHOBHBIX COCIMHEHHU TyOepKyJie3a B
MECTHBIX yCJOBHSIX, OH IPEIHA3HAYCH JUIS NCIIOIb30BaHMU B OCHOBHOM IPH ITyJIbMOHOJIOT MIECKHX,
JePMaTOJIOTHYECKUX, THHEKOJIOTUYECKUX U JPYTUX 3a00JE€BaHUAX C NPUMEHEHHEM COOTBETC-
TBYIOLIET O JICUCHHUSI.

KimroueBble cioBa: TyOepKyJe3, aHTHOKCHIAHT, MPOTUBOMUKPOOHBIA Tperapar, SKCTPaKT,
Ma3sb.
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ALTERNATIV TOBABOT: TARIXi VO TOTBiQ SAHOLORI

Insan yaradilisindan etibaran xastoliklari tez bir zamanda mialica etmayin yollarini axtarw.
Hammiuasir qarb, hamda alternativ tibb basariyyatin inkisafiilo paraleliralilayarak hazirkivaziyyato
golib catnusdir.

Alternativ tibbin tarixi cox qadimdir, belo ki, papiruslarda, das kitabalorda insanlarin bir
basqasint sagaltmaq tigiin allarini onun Uzarinda gazdirmasi, masaja banzar harakoatlor etmoasi
rosmlari molumdur. Cin, Tibet, Misir, Hindistan, Mesepotamiya va s. Olkalardaki arxeoloji
arasdirmalarmm naticasinda coxlu belo nimunalora rast galinmisdir.

Rasmi tibb, Gmumiyyatlo, qabul edilmis standartlara malikdir. Galacak hakimlori yetisdiron
butlin miassisalorda onlara riayat edirlar. Buna gora standartlara uygun olmayan har sey alternativ
tobaboato aid edilir. O, saglamlig problemlarinin, organizmin xastaliklarinin asas sababini axtarw.
Bundan alava, insant ayri bir orqan sistemi hesab edan Klassik prinsiplardan fargli olaraq geyri-
aNanavi bir yanasma onu tamamilo Qabul edir, biitiin orqanlarin bir-birina baghligini nazara alir.
ONanavi tibb zamanla sinaqdan ke¢mis metodlar: ahato edir.

Hal-hazirda Rusiyada va Hindistanda yalniz akupunktur va alla tatbigetma raosmi olaraq gabul
edilmisdir. Xiisusi bir tibbi tahsiliniz varsa alava bir peso alda eda bilarsiniz. Masalon, akupunkturu
valniz nevrologlar manimsaya bilor.

Belalikla, Qarbin va Sarqin xalg mialicasi disullar: vohdat taskil edarok miasir tibbin
nailiyyatlorini daha aydin sakilda Uza ¢ixarmaga xidmat etmalidir.

Biolojioksalaga sistemi-30 il avval Qarb bu tsulu gabul etdi, halbuki Gsulun tathigi Sarqdamin
il avvala tosaduf edir. Insanlar 6z dari temperaturlarin, arterial tazyiglarini va yaxud beyinlarinin
zoif elektrik aktivliyini hiss edir va bu proseslari nazaratda saxlayabilirdilar. Mlayyan olunmusdur
ki, fizioloji aktivliyin dayisilmasi, badanin vaziyyati, azalo tonusu, tonaffls ritmi birlikda harmoniya
toskil edir va bunlar diiglincanin, garma Va esitmanin nNazarati altinda hayata kegirilir.

Acar sozlar: alternativ tibb, ayruveda, homeopatiya, nabz, naturopatiya, bioloji aksalaga
sistemi, Apiterapiya, aromaterapiya, ingalyasiya, akupunktur, masaj

Xalq tobabati - (latinca medicina gentilitia) Xalq arasinda xastoliklorin miialicasi tisullart vo
vasitolori haqqinda biliklori nasildon-naslo kegirorok yasadan geyri-ononovi tobabot formasidir. Elmi
tobabotdon forgli olaraq xalq tobabetinin miialico vasitolori nozari sortlora asaslanmir. Homin
molumatlar nasildon-noaslo sifahi yolla kegorok xalqin adot-ononolorindo, zorbi mosollorindo,
rovayatlorde 6z oksini tapmus, bir sira yazili monbalorde toplanmigdir.

Ibtidai insanlar smiglar1 miialico etmoyi, ¢ixmis oynagi yerino salmagi, sarg§1 qoymagi bacarir;
agrikosici bitkilorin (mos.: xagxas) xususiyyotlorini bilir, giinos siialarinin, suyun sofaverici
ohomiyyatini basa diisiirdiilor. Xastolonmonin qgarsisini almagq tigiin ildo bir dofs gan alardilar, nofos
yollar1 ~ xostoliklorinde, = modo-bagirsaq  spazmasinda  vo meteorizmdo razyana  cayy,
oskiirokdos heyva toxumu domloyib ig¢irdilor. Soyuqdoymodo moruqdan, ganazhiginda ¢iyolokdon,
modo-bagirsaq xastaliklorinds baldan va s. istifads edirdilor (Azarbaycan Sovet Ensiklopediyast (10.
cild, 1987, 5.30)

Insan yaradiligindan etibaron xostoliklori tez bir zamanda mualico etmayin yollarm1 axtarrr.
Hom mdiasir gorb, hom do alternativ tibb basoriyyatin inkisafiilo paraleliraliloyarak hazirkivaziyyato
golib catmisdir.

Alternativ tibbin tarixi ¢ox gadimdir-belo Ki, papiruslarda, das kitabalordo insanlarin bir
basqasini sagaltmagq ti¢iin allorinionun tGizoarinds gozdirmasi, masaja banzar harokatlor etmasi rasmlori
moalumdur. Cin, Tibet, Misir, Hindistan, Mesepotamiya va s. 6lkalordoki arxeoloji arasdirmalarmn
naticasinds ¢oxlu bels nimunalars rast galinmisdir.

Insanlar xastalondikdon sonra ilk névbada bir resept yazan va ya bu xostalik ticiin mialico
rejimini izah edoan klassik hokimlara miraciat edir vo biitiin tsullar sinaqdan kegirildikda tibbin
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glicsiiz oldugu yerdo kdmak eds bilacaklorino inamla logmanlara vo sofagilara iiz tuturlar.

Bu gun do istifads olunan l¢ asas metod grupu var: miasir, ananavi va geyri-ananavi. Miasir
gorb tibbi, asason, XM asrin ortalarindan inkisaf etmoys baslamigdir. Hal-hazirda alternativ tibb
yardimg1, tamamlayici tibb rolunu oynamaqdadir. Elmi osasli (miiasir) tibb, siibhasiz, ¢ox sey aldo
etmisdir; 0 cimlodan coarrahiyys, reanimasiya, kitlovi epidemiyalar vo ciddi xastaliklorlo mubari-
zonin effektiv yollart. Bir sira carrahi xastaliklorin, o climlodon kompleks qiriglarin vo appendisitin
ananavi tibblo ugurla miialico olunma ehtimali azdir. Bununla birlikda, hor mishat tigiin bir manfi do
var vo oksor hallarda gobul edilon dormanlar simptomlarin vo agrinin aradan galdirilmasina sobab
olur. Xosto narahat olmadigindan va xastaliyin kaskin morhoalasinin keg¢diyindan razi qalir.

Xostoliklor vo onlarin mialico iisullar1 haqqnda yazilmis coxlu tarixi tibbi adobiyyatlar
maovcuddur ki, onlardan an goadimi va asrlor boyu 6z aktualligini saxlamis, Sorg alominda tibb elminin
on bdyiik simast olan mashur ©bu Bli Ibn-Sinanm “Qanun” Vo sirvanli Mohommoad Y usif torafindon
hicri tarixi ilo 1124-cl ildo (miladi 1712) goalomo alinmis “Tibbnama” asorloridir. “T ibbnams”
asarinda butin xastaliklarin mialicasi, mixtalif dormanlarin vo mocunlarin hazirlanmasi, onlarm
torkibi vo tosiri haqda qisa malumat verilir. Kitabda dini rovayatlordan istifads olunsa da tilsim, cadu,
sehr kimi cahil Gsullara yer verilmir. Halo 6z dévrlorinds tobiblor aromaterapiyadan, (mas.: yasoman
iylomok bas agrilarin1 dof edor), apiterapiyadan vo basqa mialicovi iisullardan sz etmislor.
(M.Sultanov, A.Farzoliyev, “Tibbnama”, B., Isiq, 1990 s. 4-6).

Alternativ tibb, onun prinsiplori.

Rosmi tibb, Umumiyyatls, gobul edilmis standartlara malikdir. Golocok hokimlari yetisdiran
butlin muossisalords onlara riayot edirlor. Buna goro standartlara uygun olmayan hor sey alternativ
tobabots aid edilir. O, saglamliq problemlarinin, organizmin xastaliklarinin asas sobobini axtarrr.
Bundan slavo, insani ayri bir orqan sistemi hesab edon klassik prinsiplordan forgli olaraqg, geyri-
ananovi bir yanasma onu tamamilo gobul edir, biitiin orqanlarin bir-birino bagliligin1 nazars alir.
Ononovi tibb zamanla sinagdan kegmis metodlari ohato edir. Alternativ tibb torafdarlari bu tisulun
tohliikasiz vo tasirli oldugunu iddia edirlor. Bir ¢ox insan buna inanir. Ancaq klassik miialico
tsullarindan imtina etmoaya doymoz. Hokimin tdvsiyalarini vo alternativ tobabotin nailiyyatlorini
birlikdo totbiq etmok mimkundir vo zoaruridir. Bu, ehtiyatla edilmolidir, ¢unki oksor metodlarm
effektivliyi zoif dyronilib vo klinik dalil yoxdur. Hor hansi bir alternativ tobabot klinikasi biitiin
xastoliklordon qurtaracagmi vod edir, lakin xosto bu morkazlordon daha dogiq kdmok istomolidir,
cunki bu faaliyyatin konkret bir tanzimlomasi yoxdur.

Bir ¢ox tadgigatgilarin fikrinco, insan viicudunda varligr gobul edilon 4 tnsiriin (gan, balgom,
6d vo limfa) tarazliginin pozulmasi zaman1 miixtalif Xastoliklor yaranir.

Tarixi moanbalordon do moalum oldugu kimi, bir ¢ox taninmis filosof va tobiblor nabz
vurgularinin sayma vo ritmins asason xastalora diagnoz qoyurdular. Nobzi ruhun gapilarinin bir
harakati kimi giymotlondirarok vaziyyatina goro 10 ndv tohlil edirdilor; nobzin uzun vo qisaligy,
quvvatli va zoifliyi, sart vo ya yumsaqligl, dolu vo ya bos olmasi, toxundugda damarlarm hacmina
gora qanin isti vo ya soyuglugu, nobz harakatinin tayini, nizamli vo ya nizamsiz olmasi, davamliligr.

Xastoliklorin mialicasi dorman gobul etmoklo organizmin daxilindan vo xaricindon bas verir.
Organizmi daxildon yaxsilasdiran tisullar miixtalif dorman vasitalori, 0 climladan bitkilordon hazirlanan
macunlar, domlomoalor va s. gabuludur. Xaricdon edilon mtalicalars iso muxtslif su vannalari, malhomlar,
alls edilon midaxilalar, gan aldirmag, hacamat va s. kimi Gsullar hesab olunur (prof.dr. Ahmet & Elmas
Maranki” Kosmik bilim isiginda Sifal bitkilor” Istanbul, 2008; s.33-40-46-48).

Bozon yalniz xoyallarn pug olmasi deyil, hom do saglamliga zoror verms hallar1 tez-tez olur,
xUisusan basga bir mdciizo vasitasi Vo ya Usulu tovsiys edoan bir, “mitaxassislo” garsilasdiqda. Bu ciir
hokimlorin ixtisaslarimi miioyyanlosdirmak ¢otindir. Tez-tez diqgetimizi xasts baxislarina yonaltmoliyik.

Indi bir ¢ox morkaz palmiys, fiziognomiya, grafologiya, astrologiyaya yiyalonmayi toklif edir -
bunlar hamisi geyri-onanavi tibdir. Altemativ texnika ixtisaslasmis tohsil miassisalorinds va ya uzagdan
Oyradilir. Alternativ tobabatin metod va tisullarina yiyslonmayin klassikdon daha ¢atin olduguna inanilr,
buna gors do bels tohsil misssisalarins etibar edib-etmomak har kasin soxsi goraridir. Toassuf Ki, rosmi
bir sofa diplomu veracak alternativ tibb institutu haqqinda danismaq tam real deyil.

Hal-hazirda Rusiyada vo Hindistanda yalniz akupunktura va allo tatbigetma rasmi olaraq gobul
edilmisdir. Xiisusi bir tibbi tohsiliniz varsa, alava bir peso aldo edo bilarsiniz. Masalon, akupunkturani
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yalniz nevrologlar manimsaya bilar.

Beloliklo, Qoarbin vo Sorgin xalg mualicasi tisullart vohdot toskil edorak mduasir tibbin
nailiyyatlorini daha aydin sokilds (izo ¢ixarmaga xidmot etmalidir.

Bir ¢cox alternativ totbiq sahoalori var. Onlarin say1 ildon-ilo artir. Bu miixtoalifliyi basa diismok
tigiin onlar1 tasnif etmoya ¢aligdilar. Birinci qrupa asagidaki metodlar daxildir:

Akupunktura - bodondoki xiisusi ndqtalor vasitasilo insan organlarina tosir. Bunlara asagidakilar
daxildir: Su-Jok, hirudoterapiya, refleksoterapiyavao basqgalari.

Ayurveda-Hindistan alternativ bir miialico tsuludur. Biitiin organizmo tosir edon, masaj,
aromaterapiya vo meditasiyani shato edon bir miialiconi nazards tutur. Ayrica bir pahriz saxlamali vo
dorman gaynagqlari istifado etmolisiniz.

Ayurveda hinduizm gorgivasinde formalasmis vo Hindistanda, hamginin Conubi, Conub-Sorqi,
va Qarbi Asiyada genis yayilmis tibb sistemidir. Xostaliyin istisnasiz olaraq tilsimli qiivve kimi basa
diisilmoasino osaslanan Xalq tobiblorinin, astrologlarin, samanlarin, kahinlorin, ilan dislomasi tizro
miitoxassislorin tibbi praktikasindan forgli olaraq, klassik Ayurveda saglamligi vo xastaliyi daha
imumi diinyagoriisiic vo bioloji prinsiplor ¢argivasinds (Hippokratin va Qalenin qumoralarm
xatirladan {i¢ fizioloji amilin balansi vo disbalansi, karmanin tosiri vo s.) basa diisiir, zongin bilik
onanalari ilo baghdir va asason, brahmanlar tarafindon inkisaf etdirilirdi.

Ayurvedanin mansoyibu giino kimi elmi miibahiso predmetidir. Onun meydana galmasinin mifik
tarixi Ayurvedanin biitiin niifuzlu matnlorinds sorh edilir: kainatin yaradicis1 Brahma 6z tibbi biliklorini
Pracapatiys, o da 6z névbasindo Asvinlora vo Hindraya 6tiirmiisdiir. Miialica allah1 Dhanvantarinin
inkarnasiyasi sayillan Kasa padsah1 Divadasaya corrahiyyoni (salya), Aytrey Punarvasa iso daxili
tobabot (kaya cikitsa) elmini Indra dyrotmisdir. Divadasa moktobinin inkisafi noticelorini Susruta
"Susruta-samhita"da, Aytreya moktobinin naticalarini iso Kaniska padsahmin saray hokimi Caraka
"Caraka-samhita"da (e.o. I asrdo) sistemlosdirmislor. (Georg Feuerstein, Subhash Kak, David Frawley.
In Search of the Cradle of Civilization, -Quest Books, 2001, C. 212;ISBN 0-8356-0741-0,
9780835607414.); (Mctopus [IpeBHero Mupa T. 3. YnaJ0Kk qpeBHUX 0011ecTB: B 3 T., 3nanue BTOpoe
/ Pen. . M. IssaxonoBa, B. JI. Heponosoii, 1. C. CBennumkoii -M.: U3natensctBo «Hayxkay, 1983.);
(Azorbaycan Milli Ensiklopediyasi (25 cildda). 2-ci cild: Baki: " Azatbaycan Milli Ensiklopediyast"
Elmi Markozi. 2010. soh. 440. ISBN 978-9952-441-05-5.))

Onanavitibbvo mixtslifsaglamliq sistemlori hal-hazirda on ¢ox totbiqolunan tisullar arasinda-
Tibet, Vedik, Cin boyuk aksariyyatin gobul etdiyi metodlara asaslanir.

Homeopati - ultra-kicik dozalarda dormanlarin istifadasi. Bu maddslarin shamivvatli bir hissasi
safalmaya sobob olur; Homeopativa, 1805-ci ildo Samuel Hahneman torafindon MO 450-tb
Hinnokratin istinad etdivi "homkarlar ganunu" na asaslanaraa aurulmusdur. Bu aanuna g6ra Xastalara
zoharlonmamok va lzvi reaksiyani stimullasdirmaq ticiin xastoliys sobab olan eyni madds kigik
dozalarda verilmalidir.

Naturopatiya-metod insanda sagalma vo sagalma qabiliyyotinin canlanmasma osaslanir.
Bodono bioelektromagnit tasir metodlar: - Bu metodun tatbigi godim Cinds baslandi -bodondo bioloji
aktiv ndqgtalor tapildi. Bu noqtalora akupunktura ndgtalori do deyilir, tmumilikdo 700-o gadar tosvir
edilir. Onlart miioyyan bir sokildo qiciglandirmaqgla miixtalif Xxostaliklori sagaltmagla yanast,
xastaliklorin da garsisin1 almagin mimkdnliyd geyd olunur.

Ikinci qrupa daxil olan alternativ tibb iisullari, magqnit, elektrik sahoalori vo bio sahalori olan
bioloji aktiv ndqtalors tosirini nazords tutur. Ustalik hom diagnostika, hom do miialico aparilir.
Vucudun xarici mihitlo méhtomol enerji mubadilosini CAKRA-lar hoyata kegirir.

Bodon igorisindoki enerji dolasgm1 KENRAK SISTEMI adlanan 32 adod cox inca divarlara
malik 6zal “naqillorlo”- damarlarla mimkun olur. Bu sistem 1962-ci ildo Simali Koreyali alim prof.
Kim Bong Han torofindon kosf edilmisdir. Buraya daxildir: bioresonans terapiyasi - elektrik
impulslarinin ultra asag: tezliklori ilo muayyoan bir organdan masul olan beyin gabigmin sahalarinin
stimullasdirilmasi;

-elektropunktural refleksoterapiya - dori sothinds akupunktura ndgtslorinin elektrik impulslan
ilo stimullasdiriimast;

-magnetopunktur - doyison va ya sabit olan magnit sahalarina moruz galma;

-molumat-aktiv dormanlar - badanin hiiceyraloarina "dizgin" moalumatlar1 ¢atdiran su vo ya
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saglamhig yaxsilasdiran dorman vasitalori. Fondlar ¢oxfunksiyalidir vo oks gdstarislori yoxdur;

-das, metal va bitki sahalarinin tasiri.

-Bioloji oks alago sistemi-30 il avval Qoarb bu Usulu gobul etdi, halbuki Gsulun tatbigi Sorqde
min il avvalo tosaduf edir; insanlar 6z dori temperaturlarini, arterial tazyiglarini, va yaxudbeyinlorinin
zoif elektrik aktivliyini hiss edir vo bu proseslori nozarotdo saxlaya bilirdilor. Muayyon olunmusdur
ki, fizioloji aktivliyin doyisilmasi badanin vaziyyati, azalo tonusu, tonaffus ritmi birlikde hormoniya
toskil edir vo bunlar diislinconin, gorms va esitmoanin nozarati altinda hoyata kegirilir. Bitlin bu
proseslor oksalage sisteminin tonzimi altindadir. Daha tokmil islonilmis oks alagoe sisteminin ndvlori
elektromiografiyavo termogqrafiyadir. Bu tsullarin totbigi yaniglarin, travmalardan sonra yaranmis
dori tamliginin pozulmalarinin, Xroniki azalo sistemi xastaliklorinin mialicasinds effektli sokildoa
istifado olunur. Termografiyanin gqan axmmindak: tasir mexanizmino osaslanaraq arterial
hipertenziyanin, Reyno xastaliyinin (sl vo ayaqbarmaglarinda gan dé vrani pozgunlugu) miialicasinda
totbiq edilir (Joxrop Jlamuc I'.A.IlyTeBoauTeIs 10 METO 1AM aNTEPHATHBHOM MEAUIHHEI C . 4-5-6-8).

Diyet terapiyasi-Alternativ tibb goxsayl diyetlordon istifado edir. Bu sobobdon (glinci tisula
vegetarianizm, makrobiotiklor, oruc, badanin zararsizlogdirilmasinin biitiin yollar1 vo gida
slavalarinin istifadosi daxildir. Ayrica, burada miixtalif gida sistemlori siralanir: Bragg, Shelton,
Dukan, Semenova, Protasov.

Diyet olavalor-i Farmakoloji agentlorin istifadasi alternativ tobabsti do tomin edir. Mualica
apiterapiya, heyvan vo ya mineral mohsullara asaslanan bioloji preparatlarin komayi ilo hoyata kegirilir.

Psixoenerji vo bodon Bodoni vo duygulart idars etmok gabiliyyati do alternativ mualico
usuludur. Mialica hissloro moruz galma vo fiziki harakat yolu ilo hayata kegirilir. Bunlar Cin vo
tonoafflis moasqlori, musiqi terapiyasi, rong terapiyasi, aromaterapiya, gorsellestirme texnologiyalan,
dini sofa, ekstrasensor qavrayisdir.

Dordinci grupa yoga va meditasiya da daxildir. Texnikalar moshurdur vo diinyada Hindistan
Alternativ Tibbi olaraq genis yayilmigdir. ©llor mualicads asas vasitadir.

Besinci qrupa aid olan iisullar, asason, masaj isullaridir. Ononavi vo alternativ tobaboat asrlor
boyu boyiik tacriibs toplamisdir. Ustalik, rasmi tibb tarafinden kifayat godor tasirli olan bir hakimin
ollari ilo edilon bu miualico isullaridir. Altinct qrupa asagidaki terapiya ndvlori daxildir: oksigen,
badonin hipoksiya yasayan hiiceyralori Ugiin hoyata kegirilir;

-kok hiiceyralordan istifads edarok hiiceyrs;

-metabolizmani yaxsilasdirmaq ii¢iin metabolik;

-antioksidan, yani badanin hiceyraloari i¢arisinds oksidlogsmonin garsisinin alinmast.

-Apiterapiya (ar1 mohsullar1 ilo mualica Usulu).

Bu Usulun tatbigi godim Misiro moansubdur. Hesab olunur ki, Hipokrat ar1 zaharindon artrit vo
basqa oynagqxostaliklorinin mualicasinds istifads edirdi. Ivan Qrozniy(1530-1584) va ingilis krali 1.
Karl Styuartin (1625-1649) vo bir gox tarixi soxsiyyotlor 6z mualicalorinds ar1 zoharindon istifado
etmislor. Art mohsullariin totbigi gox saxalidir, bunlara bal, propolis, ar1 sidii,¢igok tozu(polen) va
ar1 zohori aiddir. An sidii islok arilar torofindan istehsal olunur,torkibi fermentlorlo zongindir.
Propolisxiisusi xos qoxuya malik, yapisqana bonzar, yasil-gohvayirongli art mohsuludur. Antimikrob
Xassasing, asason, xalq tobabatinds xroniki iltihabi xastaliklorin mialicasinds istifads olunur.

Cicok tozu - torkibindo 22-27 kimyoavi element (o cimlodon xrom, bor, molibden vo s.),
hamginin zllallar, yaglar, karbohidratlar, vitaminlor, amin tursulari, boy stimulyatorlar1 va bir ¢ox
bagsqa maddolor var. Bu mohsul gati konsentrasiyaya malik oldugu ii¢lin az miqdarda vo ehtiyyath
gobul etmok lazimdur.

Bal - organizmin asas energetik “tikinti materiali” hesab olunur. Bels ki, sokarin 4 néviinin
78%-i hamginin coxlu mineral maddslor vo B grup vitaminlarlo zangindir. Xalq tobabstinds baldan
ateresklerozdan xroniki infeksiyalara godar bir cox xastaliklorin mualicasinds istifads olunur.

Aromaterapiya - Bu miialico Usulu bitkilordon distillo Usulu ilo alinmis efir yaglarmin istifadosi-
no asaslanir. Alinmis yaglar bitkilorin 6z adlart ilo adlandirilir - masalon, evkalipt, qizilgiil, lavanda.
Alinmis moahsul qat1 konsentrasiyaya malik olur, bels ki, 1kq yag almaq tigtin 50 kg-dan bir ne¢e min
kilograma godor ilkin material talob olunur. Praktikada aromaterpiya mogsadilo 40 nov efir yagindan
istifado olunur. Miixtalif manbalordon alinmis yaglar tok vo ya kombina edilmis sokilds istifads oluna
bilor. Yaglardan miixtolif Usullarla - masaj, ingalyasiya va duru malhamlor soklinds istifado etmok
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mumkuandir. Aromaterapiya organizmin stress vaziyyatinin aradan galdirilmasi magsadilo mixtolif
isti vo ya iliq vannalar soklinda suya slave etmokls vo ya masaj, hamginin ingalyasya vasitasilo sinir
sistemini sakitlosdirici tasiro malikdir. Belaliklo, aromaterapiyadan hom mualica, ham do profilaktik
magqsadlarls istifads olunur.

Olava olaraq, astrologiya, feng shui, psixopunktur kimi hec bir grupa aid edils bilmayan bu clr
alternativ tibb tisullar1 var.

Cox vaxt sofaveroanlor, ekstrasenslor, sehrbazlar vo sehrbazlar iigiin reklamlararast gslinir,onlar
xastaliyin sobobini bu vo yakegmishoyatda bir insanin zarar gormasi vo ya pis is gormasinds gorirlor.
Mioyyan kateqoriyalar vaya sofa soviyyalori var:

Hoakimlar va bitki monsali mitoxassislor birinci saviyyays aiddirlor; yalniz bir insanin fiziki
badoni ila islayirlar;

Ikinci soviyye, kdmak istayi ilo yiiksak gliclora miraciot etmoyi nozords tutur;

Uclinciisii, problemlarin sababini tam monasinda goran ekstrasenslor;

Daordlncist, manavi saviyya, sofalatin kk sababi tizarinds tasiri shato edir.

Dogru olub-olmadigint yoxlamaq ¢atindir. Oksor hallarda sehrbazi ziyarat etmanin noticod
xastonin ona olan inam daracasindon astlidir.

Bodonin vaziyyatinin diagnostikasi

Arsenalinda ananavi vo alternativ tibb hom mualica, hom do diagnoz (giin bir ¢cox vasito vo
usula malikdir.

Rasmi metodlardan fargli olaraq, alternativ mialico metodu bir seansda badonin Umumi
vaziyyatini yoxlamaga vo movcud butiin xastaliklari va problemlari mioyyanlasdirmays imkan verir.

Bir ¢cox mashur etibarli diagnostika tisullar1 var. Ancaqklassik tibb onlar1 tanimagqda va tatbiq
etmokdo har zaman toraddidliidiir.

AnprepHaruBHas meunmHa (ped. A.Jl. bemskos ), CI16-Apxanrensck, 1994 1., 456 c1p. €. 28-56
Kamenes 0., Kamenes O., Bam momoxet nusiska, /1 «Becwy, Cankr-IletepOypr, 2003, 248 ctp.

Kenep I'. 'omeomnarus (mepesoj ¢ Hemerkoro FO.M. KopimkoBoii ), M., Memurna, 2000, 602 ctp.

Amerikalilar ananavi olaraq, har hansi bir saglamliq problemlarinin halli G¢un ilk névbads
alternativ tibba muraciot edirdilor. Alternativ tibb bazan an godim tsul hesab olun bilir va anonovi
miualico tsullarini 6ziinds ehtiva edir. Insanlar, adotan, iki sobobdan bu tsula miraciat edirlor:
birincisi gobul olunan dormanlarin yan tasirlorindon gorxmag, ikincisi, daha effektli mualico
metodlar1 axtarisina marag.

Alternativ tibbin osas hodof ndqtasi odur ki, hoyat xoastaliklorin mialicasindon daha ¢ox sey
0ziinds birlosdirir. Inanilir ki, hayatin manast xosboxtlik va hadef ugrunda mogsadli ¢alismaqgdan
ibaratdir.
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MUASIR TIBB SAHOSINDO PLASTIKLORIN ROLU

Miiasir tibb sanayesinda plastik materiallarin istifadasinin zoruriliyi arasdirilmisdir. Bununla
yanasi, tibb sahasinda birdafalik istifada ti¢iin nazarda tutulmus plastiklorin tullantyya ¢evrilmosinin
atraf miihito tasiri tadqiq edilmisdir. Miiasir dévrda yayilmis xastaliklorin plastik istehslatina tasir
miqyasi aragdirimgdir. Biitiin bunlart iimumilasdirarak plastiklordon istifadanin azaldilmasinin vo
plastik tullantilar uygun bir sakilda tobiatdon tamizlonmoasini tomin etmonin vacibliyi geyd edilmisdir.

Acgar sozlor: plastik, tibb, kimya sanayesi

Giri

Dﬁny$a inkisaf etdikco biitiin istehsal sahalori do 6zlilylinds inkisaf edir. Qloballagan diinyamizda
biitiin sonaye sahalorindo, xiisusilo kimya sonayesindo bas veron inqilabi doyisikliklor insanlarm
hoyat torzini asanlasdirmaga vo standartlarini yiiksoltmoyo yonolmisdir. Kimya sonayesi inkisaf
etdikco tobiidir ki, plastiklorin istehsal saholori do artir (1). Tibb do bu sahalors slave olunmus vo
giindon-giina plastiklors olan ehtiyacinin artimi1 miisahido olunmus. Tibb dedikdo ilk 6nco tomizlik
haqda diislintiriik. Yoni istifado edilon biitiin mohsullar steril vo hor soxso 6zol olmalidir. Bu
sobabdondir ki, plastiklorsiz bu giin tibb sahosini tosovviir etmok miimkiinsiizdiir (2). Birdofolik
istifado olunan plastik gprislor, gan torbalari, yeni iirok gapaglari vo digor tibbi cihazlar plastiklorin
istifadosinin  zoruriliyinin gdstoricisidir. Protez iso plastiklorin tibb sahosindoki ugurudur.
Plastiklordon istifads tibb sahasina tohliikasiz, asan vo ucuz basa galir (3).

Naticalar va onlarin miizakirasi. 2019-cu ildon biitiin diinyan1 biiriiyon pandemiya sobabindon
insanlarin 6ziinii qorumagq Tg¢iin istifads etdiyi maskalarin, tibbi oalcoklorin, qoruyucu kimi istifado
edilon plyonkalarin vo s.-in plastik oldugunu unutmamaliyiq. Bu iso o demokdir ki, xostoliklorin
artmast bu giin plastik istehsalina sorait yaradir. Arasdirmalarimiz gostorir ki, tokco ABS-da 2019-cu
ildo 1.2%,2020-ci ildo iso toxminon 1% plastik istehsali artmigdir. Bu iso o demokdir ki, hor doqigo
kecdikco artan tullantilara miioyyan zaman araligi ilo doyismoayo macbur oldugumuz plastik tibbi
vasitalor do olavo olunur. Nozars alsaq ki, diinya tizro plastik tullantilara Cin 28% ilo liderlik edir, o
zaman bu giiniin statistikalarinin oslinds ekoloji falakot oldugunu dork etmomaok miimkiin deyil. Belo
ki, Peterson Beynolxalq Igtisadiyyat Institutunun verdiyi molumata goro Cindo pandemiyadan 6nca
gindslik qoruyucu geyim istehsali 20000-don az oldugu halda, pandemiya dovriindo bu rogom
500000-9, N95 seriyalt maskalarin istehsali 200000-don 1.6 milyona, adi maskalarmn giindslik
istehsali iso 100000-2 ¢atib. Bununla boarabar, daha nec¢o tibbi lovazimatlarin istehsalinin artmasi da
danilmazdir (4). Lakin, pandemiya dovriinds istehsalla barabor bu mohsullarin artimi tullantilarmn da
artimasina sobob olmusdur. BMT -nin T icarat vo Inkisafiizro Konfransinin saytma istinadon goriirik
ki. aapanmalarm artimasi ilo tullantilarm miadar arasmdaki asiliha diiz miitanasibdir. Tlkin olarag
aapanmalar ekologivaya miisbot tosir etmis, sonaye miiossisalorinin islomadiyi dovrde atmosfers vo
yerin digor sferalarina atilan tullanti migdar1 koskin azalmisdir.

Naticalor vo onlarim miizakirasi. Sosial masafalor, karantin rejimlori, miiassisalorin gapanmast
insanlarin giindslik tolobat vo ehtivaclarini 6domasi liciin miioyyon miiossisolorin uzaadan foalivyat
gOstormasinag sabab oldu. Magazalarin. restoran vo giindslik havat iiciin lazim olan mahsullar1 tomin
edon digor miiossisolorin onlayn reiimdo foalivyot gdstordivini nozoro alsaa. bu daha cox
gablasdirmalardan istifada etmoya gatirib¢ixarir. Yonicox catdirilma aslinda ¢cox plastik gablasdirma
demokdir. Bu da cox tullantiya sobob olur. Masslon, 1 ivun tarixinds Sinaapurun sokkiz haftolik
kilidlonmasi zamani ada avalstinin 5.7 milvon sakini, Los Angeles Timesistinad etdivi bir anketo
gdro, yalniz paket qablasdirma vo qida ¢atdirilmasmdan alava, 1470 ton plastik tullant: atib. Umumi
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molumatlar bizo koronavirusla birgs galon plastiklorin toxminon 75% -nin zibil sahalorimizi isgal
edon va donizlorimizdos ilizon tullantilara cevrilocovini sovlovir vo xarclor inanilmazdir. Masalon,
plastik tullantilar baligcilia. turizm vo doniz naalivvati sahasindoki monfi tasirlori, BMT -nin Otraf
Miihit Programina gora. hor il toxminon 40 milyard dollar gadoar artir. Lakin biitiin bunlar1 bir konara
goysaqg, bu giin aczaciliq sonayesinin, tibbi avadanliglar: istehsal edon miuassisolorin neca islodiyini
va na gador manfasat alds etdivini hesablamaa catin olardi. Sadaca statistik hesablamara nazar salsaa.
gOrarik ki, 2019-cu ildo maska istehsalindan alds edilon galir 800 milvon dollar idisa. 2020-ci ildo bu
rogom 166 milvard dollar olmusdur. Biitin bunlar plastik materiallara olan talobatin bariz
niimunasidir. Hesab edirik ki, insanlarin saglamligini diistinorok plastik materiallardan istifado
minimuma endirilmoalidir. Bu dovriin tolobidir!
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SUMMARY
Sevinc Haciyeva
Firangiz Amirli
THE ROLE OFPLASTICS IN MODERN MEDICINE

The need for the use of plastic materialsin the modern medical industry has been studied. In
addition, the environmental impact ofthe disposal of disposable plastics in medicine has been studied.
T he scale of the impact of modern diseases on plastic production has been studied. Summarizing all
this, it was notedthat it is important to reduce the use of plastics and ensure that plastic waste is
properly cleaned from nature.

Key words: plastics, medicine, chemical industry

PE3IOME
Cepuni I'anipe Ba
DupaHruz AMupJIu
POJIb IIJIACTUKOB B COBPEMEHHO 1 MEJUIIUHE

W3yueHa HeEOOXOIMMOCTH HCIIOJB30BAHMS IUIACTHYECKAX MAaTEPHAOB B COBPEMEHHOH
MEJUIIMHCKON MPOMBIINIEHHOCTH. KpoMe TOTro0, M3y4eHO BIMSHHE YTHIM3AIUH OJHOPA30BOrO
IUIACTHKA Ha OKPYKAIOIIYI0 cpelay B MeaulHe. V3ydeH maciira® BO3ICHCTBUS COBPEMEHHBIX
3a00JIeBaHMI Ha TPOM3BOACTBO TuiacTMacc. O0oOmas Bce 3TO, OBUIO OTMEYEHO, YTO BaXKHO
COKPATUTh UCTIOJIb30BAHUE TUIACTHKA U 00CCICUNTh HANICHKAIIY 0 OYHUCTKY IIACTHKOBBIX OTXOJIOB
OT IPHPOJIBL

Knroueswle cnosa: niacmmaccol, MeOUYUHA, XUMUHECKASI NPOMBIUILEHHO CHb.

-76 -



NAXCIVAN DOVLOT UNIVERSITETI

NORMIN BAGIROVA
narmin-bagirova@inbox.ru

XBABAYEV
AMEA-nn akademik A.Qarayev adina Fiziologiya Institutu

XRONIKI ETANOL QOBULUNUN AG DiSiSiCOVULLARIN REPRODUKTIV
HORMONLARININ QATILIGINA TOSIRININ TODQIQI

Muasir dovrimizda alkoqolizmdan aziyyat ¢cokon insanlarin sayt durmadan artir. Alkogol
camiyyat Ugun sosial bir bala olub, insanlarin deqradasiya olunmasinda miihiim rol oynaywr. Xroniki
alkoqgol qabulu ondan asililigin amola galmasina va sonraki marhalalarda alkogolizm xastaliyinin
inkisaf etmoasinda miihiim faktor rolunu oynayw. Xroniki alkoqol qabulu reproduktiv hormonlarmn
sintezinin pozulmasinda da éziinii blruza verir. Buzaman istor gadinlarn, istarsa da disi sicovullarm
yumurtaliqlarimda dominant follikullarin amala galmasinda langimalar bas verir. Onlarin mayalanma
qabiliyyatloriva batndaxili inkigafin normal gedisi pozulur. Digi sicovullarin ganinda xroniki etanol
gabulu fonunda reproduktiv hormonlardan luteinlasdirici hormonun, testosteronun, estradiolun
qatiiginda azalma amoalo golir.

Apardigimiz tadqiqatlar naticasindo malum olmusdur ki, xroniki etanol qabul edon disi
sicovullarin ganinda LH-un qatiligr nazarat grupu heyvanlarin géstoricilari ilo miiqgayisada nazora
carpacaq daracada azaltmis va bu forq 35,5% (p<0,001) taskil etmigdir. Eyni ciir azalmalar hom
testosteronun miqdarinda, hom da estradiolun miqgdarinda miisahida olunmugsdur. Belo ki, xroniki
etanol qabul edan digi sicovullarin ganinda nazarat qrupunun gostoricilori ilo miigayisada
testosteronun migdart 49,4%, estradiolun migdari isa 20,7% azalmisdir. Bu azalmalar da disi
sicovullarin nasltoratmo qabiliyyatina 0z monfi tasirini gostorir.

Apardigimiz tadgiqatlarin alinmg naticalarini tohlil edarak bela ganaats galirik ki, dogrudan
da xroniki spirtli icki gabulu butin sistemlara manfi tasir gostordiyi kimi, reproduktiv sistemo da,
xususila cinsi hormonlarin gatiligina da manfi tasir gostorarak onlarin migdarmin azalmasina sabob
olur.

Acar sozlar: alkogol, LH, testosteron, estradiol

Miiasir dovriimiizdo alkogolizmdon oziyyst ¢okon insanlarm sayr durmadan artr. Alkoqol
comiyyat iiclin sosial bir bala olub, insanlarn deqradasiya olunmasmda miihiim rol oynayr. Xroniki
alkogol gobulu ondan asiiligin omolo golmosino vo sonraki morhololordo alkogolizm xastoliyinin
inkisaf etmosindo miihiim faktor rolunu oynayr (I'acamoBa P.U., 2014, ctp.87, Kapimosa JLII. ¢
coanT. 2016, ctp.427-429, Moucees B.C., 2014, 821c.). Alkogoldan asihliq insanlarm, eyni zamanda
eksperimental heyvanlarm organ vo sistemlordo disfunksiyalarm omolo golmosino sobab olur. Bu
disfunksiyalar eyni zamanda cinsi hormonlarm sintezinin pozulmasinda da 6ziinii biruzo verir. Bu
zaman istor qadmlarm, istorso do disi sicovullarm yumurtahqlarmda dominant follikullarin omolo
golmosindo longimolor bas verdiyino goro, onlarm mayalanma qabiliyyotlori vo batndaxili inkiga fin
normal gedisi pozulmus olur. Notico etibari ilo reproduktiv sistemds bas veron disfunksiyalar yeni
nosildo ¢oxlu sayda qiisurlarm omolo golmosino sobob olur (Jlemesmua B.B., 2016, ctp. 64-69,
MxurapoB B. A., 2010, cTtp.44-48). Aparilmis bir swra todqigatlar noticosindo molum olmusdur ki,
xroniki alkogol gobulu ik névbodo cinsi hiiceyroloro monfi tosir gostorir ki, bu da golocok dolo
patoloji molumatm Otiliriilmosine  sobob olur. Etanol asanhqla cinsi hiiceyralors, xiisusils
yumurtaliqlara daxil olaraq irsi strukturlara monfi tosir edir vo eyni zamanda reproduktiv hormonlarin
gatiiginda pozulmalarmm omolo golmosina sobob olur. Bu pozulmalar disi sigovullarda mayalandrma
gabiliyyotinin pozulmasina, hamiloliyin normal gedisindo problemlorin inkisaf etmosino sobab olur
(Abel E.L., 2009,pp.1279-1280, Cylwik B., Chrostek L., Szmitkowski M., 2008, pp 273-275). Butun
bunlar1 nozoro alaraq disi ag sicovullarda xroniki etanol gobulunun reproduktiv hormonlarin
gatiigina neca tosir gostormosini todqiq etdik.
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Todgiqatlarin material vo metodlan. T odgigatlarda ¢okisi 170-200q, 20 disi ag sigovuldan
istifado olunmusdur. Sigovullara 1 ay miiddatinds har giin 25%-li etanoldan (12ml/kq) daxils tayin
edilmis vo ayin sonuncu giinii hormonlarin gandaki gatiligi toyin olunmusdur. Noazarst grupu
heyvanlara NaCl-un izotonik mohlulu tayin olunmus va alinmis naticalor bu géstoricilorlo migayisa
olunmusdur. Cinsi hormonlardan (estogen, androgen, hipofizin liiteyinlagdirici hormonu) miqdar:
toyin olunur. Bu hormonlarin migdar1 heyvanlarin qan zordabinda immunoferment analizlori Ggun
“Pishtaz” (Iran) testlorindon istifado etmoklo toyin edilmisdir. Statistik islonmods Styudentin
parametrik, Uilkokson Manna Uitninin geyri-parametrik kriteriyalarindan istifado olunmusdur.

Todgigatlarin alinmis naticalori voa onlarin miizakirasi. Disi heyvanlarin gan zordabinda
xroniki etanol gobulu fonunda cinsi hormonlarin (LH, T, Est) qatihiginin dayisilmasini tadqiq etdik.
Apardigimiz todgigatin naticalorino géro xroniki etanol gobul edon disi sigovullarin qganinda LH-un
gatilig1 nazarat qrupu heyvanlarin gostaricilari ilo miigayisads nazars ¢arpacaq doracods azaltmis vo
bu farg 35,5% (p<0,001) toskil etmisdir. Yoni nazarot qrupu heyvanlarin qaninda LH gatiligt
0,56+0,06 ng/ml oldugu halda, xroniki etanol gobul etmis heyvanlarda bu gostoricinin qatiligi
azalaraq 0,35+0,06 ng/ml (p<0,001) olmusdur. Hesab edirik ki, bu LH-in beta genlarinin
ekspressiyasi miivafiq ionun hiiceyradaxili konsentrasiyasti ilo baglhidir vo bu da QnRH-1n hipofizin
gonadotrop hiiceyralorindon LH-in sekresiyasmi induksiya etmosi, Ca®* ionlarmin hiiceyranin
daxilino axmindan asihdir. Giiman edilir ki, bu ionlarin alkagolun uzunmiiddatli tasirindon
hiceyradaxilino axminda pozulmalar bas verir.

Bildiyimiza gbro, normada disi heyvanlarin qaninda testosteron hormonunun miqdari1 erkok
heyvanlardakindan dofolorlo azdir. Apardigimiz todqiqatlarm alinmis naticalorina géra xroniki etanol
gobul edon disi si¢ovullarin ganinda nazarat grupunun gostaricilori ilo migayisodo testosteron
hormonunun qatilig1 tagriban 49,4% azalmisdir (p<0,001). Yani, nazarst qrupu heyvanlarin ganinda
testosteron hormonunun qatiligit 0,184+0,01 ng/ml oldugu halda, xroniki etanol gobul etmis
heyvanlarin gqaninda bu gostaricinin qatiligi azalaraq 0,09+0,01 ng/ml (p<0,001) olmusdur.

Xroniki etanol gobul edon disi ag sigovullarin qaninda estradiolun gatiligini tayin edan zaman
molum olmusdur ki, etanolun xroniki tasirindon bu hormonun da gandak: qatiligi azalir. Belo Ki,
nazarat qrupuheyvanlarin ganinda estradiolun gatiligi 181,9+0,08 ng/ml oldugu halda, xronikietanol
gobul edan heyvanlarin ganinda azalaraq 145,1+0,04 ng/ml olmusdur. Aparilmis todgiqatlarin alinmis
naticolari codvalds verilmisdir.

Xroniki etanol gabulunun ag disi sicovullarin cinsi hormonlarimin qatihginda
amala gatirdiyi dayisikliklar

Ne-si Liteinlosdirici Testosteron Estradiol
hormon ng/ml ng/ml
ng/ml
Nozarat qrupu 0,56+0,06 0,18+0,01 181,9+0,08
T acriiba grupu 0,35+0,05* 0,09+0,01* 145,1+0,04*

*-Durastlik amsali p<0,001 oldugda

Normada disi heyvanlarin qaninda erkok heyvanlarla migayisads estradiolun qatiligi dofalarlo
cox olur. Todgigatlardan gorindiyl Kimi xroniki etanol gobul etmis disi sicovullarin ganinda
estradiol hormonunun gatiliginin azalmasi miisahido olunur ki, bu da disiloro moxsus olan
reproduktiv funksiyalarin pozulmasma sobob olur. Apardigimiz tadqgigatlarin alinmis naticalarine
gora xroniki etanol gobul edon disi sicovullarin ganinda estradiol hormonunun gatiligi nozarost
grupunun gostaricilori ilo migayisads taqribon 20,7% azalmigdir.

Lateinlosdirici hormon LH —hipofizin 6n paymin honodotrop hormonudur. FSH-la birlikds LH
reproduktiv sistemin normal foaaliyyati (iclin asas hormonlardan biri hesab olunur. Disilords LH
yumurtaliglar tarafindan estrogenlorin sekresiyasina stimullasdirict tasir gostarir. Onun ganda pik
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gatiligr ovulyasiyani tomin edir. Erkoklordo LH Leydingin intersistial hiiceyralarini stimulo etmoklo
testosteronun omolo golmasini stimulo edir. Testosteronda spermatogenezo stimullasdirici tosir
gostorir. Istor erkoklor, istarso do disilorde LH reproduktiv sistem igiin osas hormonlardan hesab
olunur.

T estosteron - asas erkoklarin cinsihormonudur. Erkaklords toxumcuglarda (xayalarda) yerlason
Leyding hiceyralorinds xolesterin torafindon sintez olunur. Eyni zamanda az miqdarda disilarin
yumurtaliglarinda, erkok va disilarin boyrakistii vozin gabiq maddasinds sintez olunur. T estosteron
spermatozoidlorin amals galmasinds mithiim rol oynayir. Eyni zamanda siimiik toxumasinin va azolo
toxumasinin inkisafina sobob olur. Disi orqanizminds testosteron yumurtaliglarda sintez olunur vo
inkisaf edon follikullarda estrogens (disi cinsiyat hormonu) gevrilir. T estosteron disi organizmindo
piy toxumasinin paylanmasina, cinsi hovaso, ovulyasiya zamani follikullarin yetismasino sobob olur.
Estradiol-osas disi cinsino moxsus hormondur. Osason, disi sicovullarda estral vo menstrual
reproduktiv tsikllorin tomin olunmasinda mithim rol oynayir. Steroid quruluslu (yagabonzor
quruluslu) hormondur. Estradiol disilords ikincili cinsi alamatlorin, siid vazilarinin inkisafinda,
badanin enlonmasinds, piyin garinda toplanmasina xiisusi rol oynayaraq, reproduktiv organlarn
inkisafinda (siid vazilori, usaqlig, usagliq yolu) asas rol oynayir. Eyni zamanda digor organlardan,
stimuklar, piy, dori, garaciyar va beynin inkisafina sobab olur. Estradiolun migdar1 erkok sicovullarm
organizminds disilorlo  mdigayisedo az miqdardadir. O, osason follikullarda, xayalarda
glandulositlorda, boyrokistii vozds, piy toxumasinda, garaciyarda, beyin toxumasinda xolesterindon
omala galir. Estradiol erkok organizminds leyding huceyralari torofindan sintez olunur vo asas
funksiyasi erkok toxum kanalciglarinin apaptozunun (6zi-6zun mahv etmosi) garsisini alir.

Belolikls, apardigimiz todqiqatlarin alinmis naticalarini tahlil edorak belo gonasts galirik Ki,
dogrudan da xroniki spirtli icki gobulu bitin sistemlora monfi tosir gostordiyi kimi, reproduktiv
sistemo do, xususilo cinsi hormonlarin gatiligma da monfi tosir gostararak onlarin miqdarinmn
azalmasina sobab olur. EIma moalum olan bu todgigatlar tokrarlamagda magsadimiz ilkin olaraq 6z
apardigimiz tacribolorin noticasi ilo bir do tosdiq etdik ki, dogrudan da xroniki etanol gabulu cinsi
hormonlarin gqanda gatiliginin azalmasina sabab olur. Digar tarafdan xroniki etanol gobulunun amals
gotirdiyi hormonal disfunksiyalara névbati tocribslorimizds Azorbaycanda biton karaviz va
bagayarpagi toxumlarindan alinmis yagin neca tasir gostoracayini tadgiq edocayik.

Natica

Xroniki etanol gobulu disi ag sicovullarin reproduktiv hormonlarinin gatiliginin azalmasina
sobab olur.
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SUMMARY
N.V.Bagirova
H.F.Babaev
STUDY OFTHE EFFECT OFCHRONIC ETHANOL INTAKE ON THE
CONTENT OF REPRODUCTIVE HORMONES IN WHITE FEMALE RATS

Today the number of people suffering from alcoholism is constantly growing. Alcohol is a
social calamity and plays an importantrole in the degradation of people. Chronic alcohol use plays
an importantrole in the development of alcohol dependence and the development of alcoholism in
later stages. Chronic alcohol use also manifestsitself in a violation of the synthesis of sex hormones.
In this case, there isa delay in the formation of dominant folliclesin the ovaries of both women and
female rats. T heir ability to fertilize and the normal course of development in the womb is impaired.
Against the background of chronic use of ethanol, there is a decrease in the concentration of
reproductive hormonesin the blood of luteinizing hormone, testosterone and estradiol.

The results of our studies showed that the concentration of LH in the blood of female rats
regularly receivingethanolwas significantly reduced in comparison with animals of the control group
and this difference was 35.5% (p <0.001). A similar decrease was observed in the concentration of
testosterone, as well as estradiol. Thus, the amount of testosterone in the blood of female rats
constantly receiving ethanol, compared with the control group, decreased by 49.4%, and the amount
of estradiol - by 20.7%. T hese decreasesalso negatively affect the fertility of female rats.

Analyzing the results of our research, we came to the conclusion that chronic alcohol
consumption negatively affects all systems, as well as the reproductive system, especially the
concentration of sex hormones, leading to a decrease in their amount.

PE3IOME
H.B. baruposa
X®. badae
N3YYEHUE BJIMAHUA XPOHHUYECKOT'O IIPUEMA 3TAHOJIA HA
COJAEPKAHUMIO PEITPOAYKTUBHBIX 'TOPMOHOB Y BEIBIX CAMOK KPbIC

CoBpeMEHHOM O00IIeCTBE YHCIO JOJIEH, CTpaJaroliiX ajJKOTOJIM3MOM, MOCTOSHHO pacTer.
AJIKOT OJTh - 3TO COIMANILHOE O€CTBHE M UTPAET BAXKHYIO POJIb B IETPAIAlIUHU JIFOIeH. X POHUYECKOEe
ynoTpeOJeHne ajKoTroJisl UTPAET BAXHYIO POJIb B Pa3BUTHM 3aBUCUMOCTH OT HErO M Pa3BUTHH
aJKoToJIM3Ma Ha 0oJiee MO3MHUX CTAaMAX. XPOHUYECKOE YIMOTpeOIeHHE alKOT OISl IPOSBISIETCS
TalKke B HapyIIEHUM CHUHTE3a IOJIOBBIX T'OPMOHOB. B 3TOM ciyyae NpOUCXOIUT 3aJepiKa
00pa3oBaHMs JOMUHAHTHBIX (POJUIMKYJIOB B IMUHMKAX KAaK JKSHIIMH, Tak U caMOK Kpbic. Hapyaercs
HX CIOCOOHOCTH K OIUIOJIOTBOPEHUIO U HOPMAJbHBIA XOJ pa3BuTHUs B yTpoOe matepu. Ha done
XPOHUYECKOTO MPUMEHEHHUS TaHOJA HAOIIOIAeTCsl CHIKCHHE KOHIEHTPAIMU U3 PETPOIy KTUBHBIX
TOPMOHOB B KPOBH JIFOTEMHU3UPYIOIIEr 0 TOPMOHA, TECTOCTEPOHA U 3CTPAUOJIA.

Pe3ynbTaThl NpOBENEHHBIX HAMU MCCIIEJOBAHUI MOKa3aaH, 4To KoHuUeHTpauus JII' B kposu
CaMOK KpBbIC, PEryJIIPHO MOJTy4aBIIMX 3TaHOJI, 110 CPABHEHHUH C KMBOTHBIMUA KOHTPOJIbHOM IpyIIIIbI
ObUTa 3HAYMTEJHLHO CHUKEHA U 3Ta pasHuua cocrasmia 35,5% (p <0,001). AHanoruuHoe CHUXEHUE
Ha0JII01710Ch B KOHIEHTPAIIMK TECTOCTEPOHA, a TaK e U 3cTpaauoa. Takum 00pa3oM, KOJIMIECTBO
TECTOCTEPOHA B KPOBHU KPBIC-CAMOK, IOCTOSIHHO I1OJTy YaBILIUX 3TAHOJ, 10 CPABHEHUIO C KOHTPOJILHON
rpynnoit causunoch Ha 49,4%, a komuuecTBO dcTpaguona - Ha 20,7%. OTH CHWKEHHUS TaKkKe
OTPHLATEIBHO BIMSIOT Ha (PEPTUIBHOCTH CAMOK KPBIC.

AHam3upys pe3yJIbTaTbl HALIUX K CCIIEI0BaHHM, MBI TPUILIA K TAKOMY BBIBOJY, YTO X POHHUECKOE
ynoTpedJieHre aIKOT oISl OTPHLIATENIBHO BIUSAET Ha BCE CUCTEMBI,  TAKKe Ha PEIPOIyKTUBHYIO CHCTEMY,
0COOEHHO Ha KOHILIEHTPAIMIO MOJIOBBIX TOPMOHOB, IPUBOJIS K CHIPKEHHUIO UX KO HIIEHT PAITHIO.
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AZORBAYCANDA XRONIKi PANKREATIT XOSTOLORINDO PRSS1
GENINDO R122H TOK NUKLEOTID PO LIMO RFIiZMIiNIN

SANGER SEKVENSLOMO USULU iLO TODQIQi

Xroniki pankreatit madaalti vazinin bakterial olmayan iltihabi xastaliyi olub, ilkin olarag
pankreasin ekzokrin funksiyasmn, elaca da endokrin funksiyasinin pozulmasina gatirib ¢ixarw.
Xoastalik zamani iltihabi proses geri donmayan olub, vazinin autolizisina sabab olur. PRSS1 geni
sababindan yaranan xroniki pankreatit xastaliyi autosom dominant olaraq novbati nasla otiiriilir.
PRSS1 mutasiyalar: autoaktivlagmis mutant tripsinogenin va pankreas daxili tripsin aktivliyinin
viiksalmasina gatirib ¢ixaran aktivlosmis va ya deqradasiyaya davamli tripsinin amala galmasina
sabab olur. Normal halda pankreasin asinar va duktal hiiceyralari tripsinin erkon va ya normadan
¢ox sintezina qarsi autolizis kimi mexanizma sahibdir. Tripsinin bu ciir aktivlosmasi pankreatitdo
oldugu kimi immunoloji cavabin aktivlagsmasina gatirib ¢ixarir. Baxmayaragq ki, 35 -dan ¢ox PRSS1
gen mutasiyasi qeyda alinib, ancaq an ¢ox yayilmis, xastaliva sabab olan variasiva RI122H
mutasiyasidir. Mutasiya zamani 3-cii eqzonda 365G>A tranzisiyast (bazi hallarda 365-366 GC>AT)
naticasinda proteinin 122-ci pozisiyasinda yerlaoson kodonda arginin histidin ilo avaz olunur. Cari
tadqiqat isinda PZR va Sanger sekvensloma metodlarindan istifada etmaklo Azarbaycanda PRSS1
geninin R122H polimorfizmi oyranilmigdir. Xroniki Pankreatit diagnozu qoyulan 7 xastadon EDTA-l
tyublarda qan niimunalori toplanmus, kit protokoluna uygun olaraq DNT izolo edilorak PZR
reaksiyasi qoyulmusdur. Olda edilon amplikonlar purifikasiya edilorak Sanger sekvensloma tisulu il
oxunmugdur. Olda olunan nukleotid ardicilliqlar: referens genom ilo qarsilasdirilaraq miiqayisali
analiz edilmigdir. Naticalorin tahlili gostormisdir ki, xastalora aid niimunalords 365CGC>CAG va ya
365-366CGC>CAT avazlonmoasina rast galinmomisdir. Lakin 39 nomrali niimunada 364C>G
(R122G) polimorfizmina rast galinmisdir. Miixtalif malumat bazalarmmdan alds olunan malumatlar
(rs111033568, RCV000508377.1) asasinda 364C>G (R122G) polimorfizminin xastalikla har hanst
bir assosiasiyast olmadigi askarlanmisdir.

Agar sozlor: Xroniki pankreatit, PRSS1, R122H, DNT, PZR, Sanger sekvensloma

Giri

Xronsiki pankreatit modoalt1 vozinin bakterial olmayaniltihabi x astoliyi olub, ilkin olaraq pankreasn
ekzokrin funksiyasinin, eloca do endokrin funksiyasinin pozulmasina gatirib ¢ixarir (Solomina J. et al.,
2017). Xroniki pankreatit zamant iltihabi proses geri ddnmayon olub, vozinin autolizisina sobab olur (Witt
H., et al., 2002). Xroniki pankreatitin baslica kliniki xiisusiyyatlori oksor xastolords {ist abdominal
epigastrial hissado agr1, hazmin pozulmasi naticasinds hozmin son moahsullarinda normadan artiq yag vo
xastoliyin sonrak1 morhalolorindo diabet mellitus hesab olunur (Biichler M. W et al, 2004). Nadir hallarda
xastolikdo agr1 miisahido olunmur (Biichler M.W .et al, 2004). Bu slamatlor irali morhalalors godor
birlikdo miisahido olunmur. Sonraki morhoslolordo pankreas catismazhig tozahiir etdikds, agrinm
siddotinin azalmasi vo ya tamamilo yox olmasi da miisahido oluna bilor. Xastoliyin ilkin marhalolorinds
agrilarildo bir vo ya iki dofo uzun araligla miisahido olunur. Ikinci va ligiinciiilinde agrilar yiiksok tezliklo
miisahids olunur va xroniki formaya kegir, tipik olaraq, haftodo bir vo ya iki dofs, nadir hallarda bozi
xastolords gida gobulundan sonra ortaya ¢ixir.

Hozmin son mohsullarinda hozm olunmamis yagin olmasi pankreatik catismazligm
basladiginin on bariz alamati olub, asason, xronik iltihabi proses naticasinde vazin 90%-nin siradan
¢cixmasli naticosindo meydana golir. Xostolorin agri sobobi vo ya basqa sobablordon gida rasionunu
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doyismasi, giindalik normaya uygun yag (>80 qram) gabul etmomasi hotta bu moarhalods do hozm
olunmamis yagin miisahide olunmamasi hallarma gatirib ¢ixara bilor (Biichler M.W .et al, 2004).

Vazinin autolizisi ssbabindon yalniz ekzokrin funksiyani yerina yetiron hisse yox, homginin
endokrin funksiyani yerino yetiron adaciglarin da funksiyasini itirmasi naticasinds sokor mibadilasi
pozulur va diabet xastaliyina sobab olur. Xastaliyin digar alamatloarindan biri ekzokrin va endokrin
catismazligin miisahido olundugu morholodo, nadir hallarda agrinin dominant alamat oldugu
xoastalords ilk dovrda ¢akinin itirilmasidir. Bu proses trokbulanma va qusma ilo miisayiat olunur.
Xroniki pankreatitin morfoloji xarakteristikasina histoloji doyisikliklor aiddir. Bu doyisikliklor izolo
olunmus, seqmental vo ya diffuz ola bilor. Xastaliyin klassik histoloji sokli dedikds ilk olaraq asinar
vo duktal toxumalarda olan dayisikliklor nazards tutulur. Erkon marhalalords toxumanin zadslonmas
izolo olunmus xarakter dasiyir vo kigik pankreatik axacaqglarda miisahido olunur. Duktal epitelido
hipertrofiya, hiperplaziya, metaplaziya vo ya periduktal fibroz ilo slagodar atrofiyaya rast galinir.
Langerhans adaciglar1 da ekzokrin parenximada gedon fibrotik proseso moruz galir. isiq mikroskopu
vasitosilo muayyon olunub ki, adaciglar zoadslonmis ekzokrin parenxima ilo ohato olunmagma
baxmayarag, uzun muiddst gorunmus galir, lakin immunohistokimyavi analizlor onu gostorir ki,
insulin sintez edon B hiiceyralordo azalma, glikaqon sintez edon a hiiceyralords vo pankreatik
polipepdid hazirlayan PP hiiceyralords doyisiklik miisahide olunur. Bunu da geyd etmok lazimdir ki,
homiso histomorfoloji zodolonma ilo endokrin funksiyanin g¢atismazligi arasinda korrelyasiya
miisahido olunmur. Pankreasin basi, duodenum vo timumi 6d axar1 arasinda olan anatomik novga vo
ya segmental zodolonma xastaliyin nisbaton sonraki marhalalarinds amals goalir va bazi hallarda bunu
pankreatik karsinomadan foglondirmok ¢atin olur (Blchler M.W .et al, 2004).

Xroniki pankreatitin diagnozu adoton kompiiter tomogqrafiya vo ya magnit rezonans
tomografiyailo hoyatakecirilir. Bu metodlarla diagnostika xastoliyin sonraki marhslslorde daha agig-
askar olmasi, yoni pankreatik kalsifikasiya, atrofiya, genislonmis vo nizamsiz kanallar sobabindon
doqiq naticalor verir (Conwell D.L. et al, 2014).

Bu metodlardan slave, magnit rezonans xolangiopankreatoqrafiya pankreasin duktal (kanal)
zadalonmolorinin daha doqiq diagnozunu verir (Madzak A. et al., 2017).Ancaq ilkin marhoalolords
diagnoz, osason, endoskopik ultrasos miiayinasi vo pankreatik funksiyanin test edilmasi ilo aparilir.
IIkin morhalalorde bu metodlarin varhigina baxmayaragq, diaqnoz ¢atin vo qeyri-doqiq olur (Pham A.
etal., 2018).

PRSS1 va ya serin proteaza 1 geni 7 eqzondan ibarat, 3,6 kb uzunlugunda olub, 7-Ci Xromoso-
mun uzun golunun 35-cilokusunda (7q35) yerloasir (Le Bodic L. et al., 1996) vo kationik tripsinogeni
kodlagdirir (WhitcombD.C. etal., 1996).Tripsin pankreastorafindon sintez olunan hazm enzimi olub,
digor zimogenlorin nazik bagirsaqda aktivlesdirilmasinds istirak edir (Hasan A. et al., 2018). Normal
halda pankreasin asinar vo duktal hiiceyroalori tripsinin erkon vo ya normadan ¢ox sintezina qarst
autolizis kimi mexanizmao sahibdir (Hasan A. et al., 2018). Tripsinin bu ciir aktivlosmasi pankreatitdo
oldugu kimi immunoloji cavabin aktivlesmasina gatirib ¢ixarir (Whitcomb D.C., 2010). Patogenik
PRSS1 mutasiyalar1 autoaktivlosmis mutant tripsinogenin vo pankreas daxili tripsin aktivliyinin
ylksolmosing gotirib ¢ixaran aktivlogmis vo ya deqradasiyaya davamli tripsinin omolo golmasing
sobab olur (Hegyi E. et al., 2017). Demok olar ki, biitiin pankreatitlo slagodar patogenik PRSS1
mutasiyalar1 aktivasiya vo ya autolizisdo istirak edon, kalsium birlogdirici saytlarina malik vo
konformasiyalar1 kalsium konsentrasiyasindan asili olan tripsinin requlyasiya edici rayonlarinda bas
verir (Hasan A. et al., 2018). YUksok kalsium konsentrasiyasi altinda stabilizasiya olunan tripsinogen
aktivlosdirici peptid aktiv tripsini sintez edon tripsinogeni ayirir, lakin asag kalsium
konsentrasiyasinda tripsin lizisi bas verir (Whitcomb D.C., 2013). PRSS1 geni sobabindon yaranan
xroniki pankreatit xastoliyi autosom dominant olaraq ndvbati naslo otliriiliir. Baxmayaraq ki, 35 -don
¢cox PRSS1 gen mutasiyasi geydo alinib, ancaq an ¢ox yayilmis, xastaliyo sobab olan variasiyalar
R122H vo N291 mutasiyalaridir (Etemad B. et al., 2001). Bu iki missense mutasiya pankreatitlo bagh
PRSS1 mutasiyalarinin toxminon 90 %-ini toskil edir (Whitcomb D.C., 2004). R122H mutasiyasi on
genis yayilmis PRSS1 mutasiyasi olub (Felderbauer P. et al., 2007), hidrolitik inaktivasiyaya davamh
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aktiv tripsin sintez edir (Horii A. et al., 1987). In vitro tocriibalor gdstormisdir ki, mutasiya zamani 3-
cli eqzonda 365G>A tranzisiyast (bozi hallarda 365-366GC>AT) noticasindo proteinin 122-Ci
pozisiyasinda yerloson kodonda arginin histidin ilo ovoz olunmusdur. Homginin 12 2-ci pozisiya
tripsin torofinden sintez olunan tripsin proteolizisinin vo diger tripsine oxsar proteazalarin ilkin
saytidir. Proteolizis pankreasda normadan artiq aktivlogmis tripsine garst qorunma mexanizmidir
(Gaborioud C. et al., 1996). Mutasiya zamani iso mutant tripsin hidrolizisdon qaga bilir vo pankreatik
zimogenlori aktivlogdirir.

Todgigatin moqsadi- Cari todqgiqat isindo mogsod Azorbaycanda xroniki pankreatit
xostalarinds Sanger sekvensloma iisulundan istifado etmoklo PRSS1 gen polimorfizminitadqiq etmak
olmusdur.

Material vo metodlar

Todgigat isino Akademik M.A.Topgubasov adina Elmi Corrahiyo Morkozindo xroniki
pankreatit diagnozu qoyulmus 49 xosto daxil edilmisdir. Xostolordon gan niimunslori gotiiriilorok
Genetik Ehtiyatlar Institutunun Biotexnologiya sobosi, Insan Genetikasi Laboratoriyasinda DNT
ekstraksiyasi hoyata kecirilmisdir. Qandan DNT ekstaksiyasi iso Sacace DNA sorb B kit protokolu
osasinda hoyata kecirilmigdir. Alinan DNT -lorin komiyyot vo keyfiyyot gostoricilori nanodrop
cihazinda dl¢iilmuisdiir.

Totqigat isindo PRSS1 R122H polimorfizmi Uglin 5-T GACCCACAT CCCTCTGCT G-3°
(forward) vo 5-TCTCCATTTGTCCTGTCTCT-3 (reverse) (Radosavljevic I. et al., 2015)
primerindon istifade edilmoklo PZR reaksiyalari qoyulmusdur. Alinmig PZR amplikonlari agaroz
gelds yoxlanilmis vo parlaq niimunolor Sanger sekvensloma li¢iin se¢ilmisdir. ©ldo olunan fragment
ardicilliglarinda polimorfizm lokusu bioinformatik iisulla analiz edilmis, ENSEMBL molumat
bazasindan gotiiriilmiis referens genomla miiqayiso edilmisdir .

Naticalar vo onlarin miizakirasi

Todqiqat zamani1 49 xroniki pankreatit xostosindon qan niimunslori EDTA tyublarda
toplanilmisdir. Qan nimunsalorindon DNT Sacace DNA Sorb B kit protokoluna asason ekstraksiya
olunmus, aldo olunan DNT niimunalori PRSS1 geni iizra praymerlordon istifads olunaraq ¢alisilacaq
gen bolgosi amplifikasiya olunmusdur. PZR mohsullart aqaroz gel elektroforezi vasitasilo
goriintiilonmisdir.

TUD e e £ e e e— — e e e T G e — =S

Sakil 1. Gen fragmentinin agaroz gel gorintast

Oldo olunan naticolordon kliniki alamatlori agir olan 7 xasto secilmis vo Sanger sekvenslomo
iisulu vasitasilo PRSS1 geninin nukleotid ardicilligi oxunmusdur. Sanger sekvenslomo naticasinds
oldo olunan komplementar ardicilliglar Ensembl molumat bazasindan gotiiriilmiis referens ardicilligla
miiqayiso edilmisdir. Arasdirilan mutasiyanin oldugu regionda 365CGC>CAG vo ya 365-
366CGC>CAT ovozlonmosing rast golinmomisdir. Lakin 39 ndmrali niimunads 364C>G (R122G)
polimorfizmino rast golinmisdir (Sokil 2).
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XP30 teaagetetectcacctgeagtaateaacgeeegegtgtecaccatetetetgeccacey
XP48 tcaagetctectcacctgeagtaatcaacgeeegegtgtecaccatetetetgeccacey
XP34 tcaagetctectcacgtgeagtaatcaacgeeegegtgtecaccatetetetgeccaceg
XP35 tcaaactctectcacctgeagtaatcaatgccegegtgtecaccatetetetgcecacey
XP38 tcaagetetectcacgtgcagtaatcaacgeeegegtgtecaccatetetotgeccacey
XP2 tcaaactctectcacctgccgteatcaatgecegegtgtecaccatetetetgcecacey
XP39 tcaagctctcctcacgtgcagtaatcaacqc tatccaccatctctctgccaace

REF.Gen.

khkhkk FThkhkkkddkhkhkk FhkEk k*k whkkkk *hkk Ak hkhkhkhkrrrkhkhkkrrkhkhkhkkkkk * %k
. . .

Sakil 2. Sekvens olunan ardicilliglarda polimorfizm lokusunun referens
genomla miiqayisasi

Miixtolif molumat bazalarindan oldo olunan molumatlar (rs111033568, RCV0O00508377.1)
asasinda 364C>G (R122G) polimorfizminin xastaliklo har hansi bir assosiasiyast olmadigi vo
TopMed torofindon diinya populyasiyasinda aparilan todgigat noticosindo tezliyinin 0.00001-0
borabor olmasi askarlanmigdir (Cadval 1).

Cadval 1. 39 sayli niimunadaki polimorfizmin diinya populyasiyasinda tezliyi

Todqiqat Populyasiya NUmuno say1 Ref. Allel Alt. Allel

T opMed Global 125568 C=0.99997 I;%,%%%%Zl’
EXAC Global 121410 C=0.99999 T=0.00001
EXAC Europe 73352 C=1.0000 T=0.0000
EXAC Asian 25166 C=1.0000 T=0.0000
ExAC American 11578 C=1.0000 T=0.0000
EXAC African 10406 C=1.0000 T=0.0000
EXAC Other 908 C=1.00 T=0.00

Aparilan todqiqat isinde xroniki pankreatit xastoliyi diagnozu qoyulan xostalords PRSS1
geninin R122H polimorfizmi tadqiq edilmisdir. Tadgqiq etdiyimiz niimunalards bu polimorfizm novii
miioyyon olunmamigdir. Bu iso todqiq edilon niimune saymin az olmasi, xastoliyin molekulyar
patogenezindo digor polimorfizmlorin rol oynamasi kimi faktorlarla slagodar ola bilor. T adqiqat isi
sayca boylk todgigat qruplarinda vo eloco do yeni nasil sekvenser texnologiyalarin imkanlaridan
istifado etmoklo tokrarlana bilor.
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SUMMARY
Shalala Abdulrahimli,
Bayram Bayramov, Ramiz Aliyev

STUDY OFPRSS1 R122H MUTATION IN PATIENTS WITH CHRONIC
PANCREATITIS IN AZERBAIJAN USING SANGER
SEQUENCING METHOD

Chronic pancreatitisis a non-bacterial inflammatory disease of the pancreasthat initially leads
to impaired exocrine function of the pancreas, aswell as endocrine function. During the disease, the
inflammatory process is irreversible, causing autolysis of the gland. Chronic pancreatitis caused by
the PRSS1 gene is passed on autosomally to the next generation. PRSS1 mutations lead to the
formation of activated or degradation-resistant trypsin, which leads to increased activity of auto
activated mutant trypsinogen and pancreatic end-trypsin. Normally, the acinar and ductal cells of the
pancreashave a mechanism such as autolysis against early or excessive synthesis of trypsin. Such

-85 -



“ALTERNATIV TIBB METODLARININ TOTBIQI MOSOLOLORI”
MOVZUSUNDA RESPUBLIKA ELMI KONFRANSI

activationoftrypsin leadsto the activation of the immune response, as in pancreatitis. Although more
than 35 reported PRSS1 gene mutations have been, the most common, disease-causing variation is
the R122H mutation. During mutation, arginine isreplaced by histidine in the 122nd position of the
proteinasa result of the 365G>A transition (in some cases 365-366GC>AT ) in Exon 3. Inthe current
research, the R122H polymorphism of the PRSS1 gene was studied in Azerbaijan using PCR and
Sanger sequencing methods. Blood sampleswere collected in EDTA tubes from 7 patients diagnosed
with chronic pancreatitis, DNA isolation was performed in accordance with the kit protocol, and a
PCR test was performed. T he obtained ampliconswere purified and read by the Sanger sequencing
method. T he obtained nucleotide sequenceswere compared with the reference genome and analyzed
comparatively. Analysis of the results showed that no substitution of 365CGC>CAG or 365-
366CGC>CAT was found in the patient samples. However, polymorphism 364C>G (R122G) was
found in sample 39. Based on data from various databases (rs111033568, RCV000508377.1), it was
found that the polymorphism 364C>G (R122G) had no association with the disease.
Keywords: Chronic pancreatitis, PRSS1,R122H, DNA, PCR, Sanger sequencing

PE3IOME
Hlanana Aoayapaxum.Jim,
Baiipam baiipamos, Pamu3 AsiueB

MN3YYEHUE MYTAIIUU PRSS1 R122H Y MAIIMEHTOB C XPOHUYECKHUM

HNAHKPEATUTOM B A3EPBANI)KAHE C UCIIOJIb30BAHUEM METO JIA
CEKBEHHUPOBAHMUA 110 COHI'EPY

XpoHUYeCcKHii TaHKpeaTUT HeOaKTepruabHbIA BOCTIAIMTEIHHOE 3200 IeBaHHE MO KEITY JOYHO T
eJie3bl, TPEXKIEe BCEro BbBBIBACT HK30KPHUHHAS M SHIOKPUHHAS TUCQYHKIUS TOHKEITYI0YHOM
xenesbl. [Ipu XpoHnYecKoM MaHKpeaTUTe BOCTIAMTENbHBIN MPOIiecC KOTOPHIi HEOOpaTHM BbIBBIBAET
ayTOJIN3 KeJie3bl. XPOHHYECKUI TaHKPEaTHT, BbBBaHHBI reHoM PRSS1, nepenaercs ciemyromeMy
MOKOJICHHIO TI0 ayTOCOMHO-AOMHUHAHTHOMY Tumy. I[latorennsie myrtammum PRSS1 mpuBomiT
00pa3oBaHUIO aBTO AKTHMBUPOBAHHOTO MYyTAaHTHOTO TPUIICHHOTEHA M AaKTUBUPOBAHHOTO WIIH
JIeTPaMPOBAHHOTO TPUIICKHA, YTO TMPUBOJUT K TIOBBIIICHUIO AaKTUBHOCTH TPUIICHHA B
o pKe Ty J0UHOM xene3e. OOBMHO, allMHAPHBIE U MPOTOKOBBIE KIETKU MOKEITYJOYHOM KeJie 3bI
UMEIOT TaKOW MEXaHW3M, KaK aBTOJM3, MPEMSATCTBYIONMH paHHEMY WM H30BITOYHOMY CHHTE3Y
TpuricuHa. T akast akTHBAIMS TPUIICHHA KaK MTPH MAHKPEATUTE PUBOJIUT K AKTHBAITUH UMMYHHOTO
oTBeTa. X0Ts OBUIO 3aperucTpupoBano 6oinee 35 myTanuii rena PRSS1, myramust R122H sinsiercs
HauboJiee pacrmpoCTpaHEHHOH U BbBBIBAIOIICH 3a0oneBaHue Bapuanueil. Bo Bpems myrtamnuu B
pesynbTare TpaH3uTa 365 G>A (B HeKOTOPBIX ciydasnx 365-366 GC>AT ) B 3-M 9K30HE apT MHHUH OBLT
3aMEHEH Ha THUCTUAMH B KOJOHE, PAcCIOJIONEHHOM B mosioxkeHuH 122 Oemka. B Tekymem
uccienoanny nommopdusm R122H rena PRSS1 Gbut u3yuen B AzepOaiipkaHe ¢ HCIIOIb30BaHHEM
MeTon0B I[P u cexBenuposanus mo Courepy. JIHKOb01a Beienena u3 06pasia KpoBu 7 MaIUEHTOB
B COOTBETCTBHHU C NMPOTOKOJOM Habopa, u Obu1 mpoBeneH Tect [II[P. OGe HUTH MOIyYEeHHBX
¢parmentoB JIHK cuuthBamu wmetonoM cekBeHupoBaHusi 1o CdHrepy, M MOJTy4YEHHBE
MOCJIeI0BAaTEIbHOCTH CPAaBHUBAIM C 3TAJOHHBIM I'€HOMOM. AHalW3 Pe3yJIbTaTOB MOKa3al, 4TO B
oOpasiax manueHToB He Obulo oOHapyxkeHo 3ameH 365 CGC>CAG mmu 365-366 CGC>CAT.
Opnako B oOpastie 39 o6HapyxeH nosmmopduszm 364 C>G (R122G). Ha ocHoBanuu nHpOpMALIUY,
MOJTy4YeHHOU U3 paxmmuHbX 0a3 qanHbX (rs 111033568, RCV000508377.1), nomumopdusm 364C>G
(R122G) ne cBsizan ¢ 3abosieBanuem, a uactora 0,00001 B rio6anbHOM TOMYJISIHOHHOM
uccienoBanuu T opMed.

Knwuesvie cnosa: Xponuueckuii nankpeamum, PRSS1, R122H, J[HK, I1L[P, Memoo Caneepa
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SURFO TERAPIYASI

Moaqala bioterapiyamn bir sahasi olan sirfa terapiyasina hasr olunmusdur. Hal-hazwda 40
0lkada 4000-2 yaxin terapevt xroniki yaralarn miialicasinda slrfa terapiyasin tatbiq edir vo bu zaman
Lucilia sericata (Meigen, 1826) milcayinin surfalarindan istifada edirlor. Stirfa terapiyasi, adaton,
ananavi Usullarla mualicaya tabe olmayan xroniki yaralarin miialicasinda mivaffaqiyyatlo istifada
olunur. ABS-da bu metod "maggot debridement therapy (MDT), Boyiik Britaniyada “biosurgery’-
biocarrahiyys adlanir. Qeyd etmoliyik ki, strfa terapiyasi zamani tobiatdon tutulmus L.sericata
milgaklarinin stirfalarindan deyil, laboratoriya saraitinda yetisdirilmis steril siirfalardan istifada olunur.
Bildiyimiz Kimi, tobii soritdo yasayan milcaklor bir ¢ox infeksiyalarin vo patogen mikroblarn
daxil olmaqla inkisaf etmis sahiyya sistemi olan bir cox dovlatlorda icaza verilmisdi. Yaralarda olan
nekrotik toxumalar sagalma prosesini longidarak, orada infeksiyanin inkisaf etmo riskini xeyli arturw.
MDT-nin asas Ustiinliklarindan biri da odur ki, strfalor nekrotik toxumani canli toxumadan asanligla
aywraragq, yani nekrotik toxumalarla qgidalanaraq yaramn carrahi islonmasini xeyli asanlasdirir. Bu
metod diabetik daban va yataq yaralaninda xiisusilo maslahat gorulir. Pasiyentlarin aksariyyatinda
strfa terapiyast naticasinda atraflarin amputasiyasindan qa¢maq olur. Homginin Boyuk Britaniya,
Almaniya, ABS, Yaponiya, Malayziya va Israil kimi déviatlorda bir sira kompaniyalar tarafindan steril
surfalor artirilaraq satilir. Siirfa terapiyasindan istifads hamginin insanlarin antibiotika tolobatin
azaldiwr. Inkisafetmis sahiyya sistemi olan 61kalarda siirfa terapiyasindan genis istifado olundugu halda,
respublikamizda bu miialica Usulundan indiya gadar istifads olunmur. Ustiin cahatlarini va igtisadi
cahatdan sarfali olmasini nazara alaraq sirfa terapiyasmmin Azarbaycanda da tibbi magsadlarlo
istifadasini moqsadauygun hesab edirik.

Acar sozlar: bioterapiya, siirfa ferapiyasi, Lucilia sericata, maggot debridement therapy
(MDT), biosurgery, biocarrahiyya

Holo godim dovrlordon miuxtalif gobilolorin tabiblori Lucilia sericata (Meigen, 1826)
milcavinin siirfalorindan varalarin sagalmasi ticiin mualico mogsadilo istifado etmislor. Surfalorlo
miualica I vo Il Diinyamuharibasi ddvriinds genis totbigolunurdu. Bu siirfalor yalniz hoyat gabiliyyati
olmayan nekrotik toxumalarla gidalanaraq saglam toxumalara zarar vermirlor (Sherman 2003, 2009,
446-451; Nigam et al., 2006 a, 223-227; 2006 b, 303-308: Whitaker et al., 2007, 409-403). Antibio-
tiklorin kasfi vo kitlovi istehsali bu siirfalordon istifadoni kaskin suratds azaltmisdir. Kegan asrin
sonlarinda ananavi antibiotiklors davamli bakteriya stamlarinin genis yayilmasi ilo alagadar hokimlor
yenidon siirfs terapiyasina miiraciat etmislor (T hompson etal., 1982, 309-317).

Hal-hazirda 40 &lkado 4000-2 yaxin terapevt siirfa terapiyasmdan istifado edir. ingiltorado hor
il 30 min pasiyent “siirfoterapiya” miialicosi alir vo bu metodun tatbigindan ilde 162 min. funt gonast
olunur. L.sericata-yasil les milgayinin surfoalori tobii sanitar olub, 6zinin unikal bioloji xususiyyat-
lorina goro gidalanma prosesi zamani proteolitik fermentlor, antibakterial maddoslor ifraz edorok ideal
“mikrocarrahiyys” aparir, yaranin relyefindon asili olmayaraq, onu nekrotik va irinli toxumalardan
azad edir, granulyasiya toxumasinin yaranmasini siiratlondirir, problemli yaralarin tez baglanmasmna
Vo sagalmasina sobob olur. L.sericata les milgoklori fasilosina (Diptera, Calliphoridae) aiddir. Les
milgaklori demok olar ki, diinyanin biitiin cografi arazilorinds genis yayilmis vo 1000-2 yaxin novii
vardir (Wolff, Kosmann, 2016,856-875). Adaton, yasil vo g0y tona malik olan metala ¢alan parlaq
rongds olurlar. Bir sira névlari momalilords, bazilori do hasorat vo basqa onurgasizlarda parazitlik
edirlor. Bu fosiloyo aid olan Lucilia cinsinin milgoklori tobioatds genis yayilmisdir. Parlaq yasil rangli
olub, badoninin uzunlugu 10-14 mm-dir (sokil 1). Ayaglart vo bigciglart qaradir. Bigciglart uzun vo
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Sokil 1. Lucilia sericata milgayi; a) imago b) sirfs

laloksokillidir. Qanadlarinda agiq gohvayi rongli damarlar aydin gorinur. Adston bazarlarda, agiq
orzaq satist va ot Kasimi olan yerlorda rast golinir, uzun mosafolora migrasiya eds bilirlor. Inkisaflan
tam gevrilma ilo olub, 4 inkisaf morhalosindan-yumurta, strfo, pup, imaqgodan ibaratdir.

T obii soraitds inkisafi 6lmiis heyvanlarin, ot vo baliq tullantilarinin tizarinds, heyvan cosodlo-
rinds, insan va heyvanin ekskrementlori Uzarinds gedir. Disi fordlor yumurtalarini har birinds 150-
200 odod olmagla topa soklinda goyurlar. Umumiyyoatls, hayat: boyunca 2000-3000 yumurta goya
bilirlor.  Yumurtalar1 ag rongli olub, uzunlugu 1,5 mm-dir. Otraf miihitin temperaturundan astli
olarag, yumurtadan siirfanin ¢ixmasina 12 saatdan 1-2 glna goador vaxt sorf olunur. Sirfalarin
uzunlugu 10-14 mm olub, dislori olmadigina gora dislomirlor, hozmi bagirsaq xaricidir. Yoni gida-
lanmadan Onco ifraz etdiklori genis spektrli proteolitik fermentlorlo nekrotik toxumalar: yarimmaye
hala gevirarok sorurlar. Qeyd etdiyimiz kimi, stirfalor yalniz 6lmiis toxumalarla gidalanaraq, ¢lirimo
prosesini zoifladir, saglam toxumalara toxunmurlar. Sirfalor 3 vas marhalasi kecirir. 6lcilori 1-2 mm-
don 8-10 mm-a godor bovuvir. T abiotds sirfalor 6lmiis heyvanlariizorinds inkisafedorok biosenozda
sanitar rolunda ¢ix1s edirlor. Pup moarhalasi, adsatan,14-16 gin ¢akir. Pupdan yetkin ford ¢ixir. Pupdan
¢ixan disilor 2 hafts sonra yumurta qoyurlar. Hayat dovri adaton 2-3 hofta ¢okir. Movsimdon asili
olaraqg, soyuq iqlim soraitinds 3-4, isti 0lkalords iso daha ¢ox nasil verirlor. Qeyd etmaliyik ki, stirfo
terapiyast zamani tobiotdon tutulmus Lucilia sericata milgoklarinin stirfolorindon deyil, laboratoriya
soraitindo yetigdirilmis steril siirfalordan istifads olunur. Bildiyimiz kimi, tobii soritds yasayan
milgoklar bir ¢ox infeksiyalarin vo patogen mikroblarin kegiricisidirlor.

Yara sothinin nekrotik hiceyralordon tam tomizlonmomeasi praktiki olaraq xroniki yaranm
sagalmamasina gotirib ¢ixarir ((Bucalo et al.,1993,181-186). T oxumalardaki nekrotik doyisikliklor
patogen mikrofloranin inkisafi icin sorait yaradir vo bu mikroflora muxtalif mikroorganizmlarin
populyasiyasindan ibarat bioortiik yaradir (Flemming, Wingender 2010,623-633). Bio6rtuk sanki
zireh olub, bakteriyalar1 antibiotiklorin tasirine garst davaml edir vo bir ¢ox antibiotiklor biodrtiys
goro bakteriyalar1 mahv edo bilmir. Belo ki, biodrtiyln torkibinds olan persister hiceyralori
bakteriyalarin strukturunu doyisir, yoni antibiotik biodrtiiyii dagitsa da, preparatin tosiri biton Kimi
bakteriyalar tez borpa olunaraq sahib orqanizmi infeksiyalagdirmaqda davam edir. 80% -o godor
muixtolif yara vo xoralar mahz bakteriyalarin persister hiiceyralari foaliyyati naticosinds sagalmirlar.
Yaranin tizorinds bio6rtiyin amalo golmasi yaranin sagalmasi ti¢iin ciddi bir maneos olur (Hurlow et
al., 2015,295-301). Tadgigatlar naticasinds malum olmusdur ki, siirfo terapiyasi naticasinds patogen
bakteriyalarin, A vo B grupu streptokok, grammiusbat aerob vo anaerob bakteriyalarmn inkisafi
longiyarok moahv olurlar. Son illordo aparilan todgigatlar gostormisdir ki. L.sericata milcavinin
surfalarinin sekresivast MRSA-metisillino davamli qizili stafilakokkun Staphylococcus aereus vo
vankomisino davamli Enterococcus torofindon yaranan infeksiyalarin inkisafinin qgarsisint alir
(Jevons,1961,124-125; Thomaset al.,1999,127-132; Kerridge et al., 2005, 333-337; Mopo30B 1 11p.
2015,; Bexfield et al., 2004,1297-1304; Thomas et al., 1999,127-132). L.sericata milgayinin
surfalorinin ifraz etdiklori mayedon tobii antibiotik-seratisin ayrilmis vo ona 2008-ci ilds patent
almmigdir. Bu antibiotik MRSA-nin 12 miixtalif stammina vo bir sira bakteriyalarin ingibitorudur.

- 88 -



NAXCIVAN DOVLOT UNIVERSITETI

Homginin sirfonin mixtolif toxumalarmdan (bagwsaq, tiiptircok vazilorindon, piy cisimciyindan,
hemolomfadan) defensinin  homoloqu olan lusifensin  (lucifensin-Lucilia defensin) alnmisdir.
Lusifensin yaranm mikrob mikroflorasmin patogen elementlorina qarsi antimikrob faktor olub, hom
do slrfoni infeksiyal miihitdo mihafizo edir. Slrfolor homginin allantoin adh madds ifraz edarok
toxumalarda iltihab prosesine sobob olan ziilallarm faaliyyatino mane olur.

Mouasir xarici odabiyyata osaslanaraq geyd etmok lazimdr ki, siirfo terapiyasmdan yumsaq
toxumalarm sagalmayan yaralarmda, dori koglrulmoesinds, yataq yaralarmnda, venoz durgunluq
yaralarimda, dabanm neyropatik xoralarmda, diabetik yaralarda, travmatik vo omoliyyatdan sonraki
yaralarm nekrotik toxumalarm tomizlonmasi zamam, odlu yaralarda, 3-cli vo 4-cli daracali yaniglarda
Vo yanigdan sonraki xroniki yaralarda, amputasiyadan sonraki yaralarda, osteomielitin, temporal
mastoidit, bazi onkoloji xastolordo amoaliyyatdan sonraki marhalods, sagalmayan infeksiyalagsmis hor
nov yaralarm miialicosinds istifads olunur. Muxtalif Olkslordon olan muslliflorin - strfalorin tasir
mexanizminin todgigine hasr olunmus ¢oxsayh mogalblorindo tibbi surfoalorin  kliniki totbigi ilo
ononavi mialico Usulunun miigayisasi slrfo terapiyasmm xoaStolor Ugun effektiv vo tohliikasiz,
homginin iqgtisadi cohotdon somoarali olmasi qeyd edilir (Fleischmann et al., 2004,21-27,66-70;
Whitaker et al., 2007, 409-413; Cerovsky et al., 2010, 455-466, 2011,1352-1361; Opletalova K etal.,
2011, 432-438). Surfolor problemi yaralarm tezliklo sagalmasana, antibiotiko tolobatm azalmasma,
qospitalizasiya muddatinin  vo ambulatoriyaya ziyarot saymmn azalmasma sobab olur. Sirfalorlo
mualico tibbi, carrahi vo xostoxana xarclorini xeyli azaldir. Tez, ucuz, effektiv vo tohlikasiz olub,
prosedurun tatbigi do sads vo asandr. Dovlet homginin sosial miavinatlora gonast etmis olur.

Uzun miiddat ananavi miialico isullart ilo sagalmayan xastolords sirfs terapiyasmm miisbat notico
vermoasi haqda bir sira mogalolor dorc olunmusdur (Pycun, 2013(1), 57-67; Pycun, 2013 (2),35-37).
“Ujgorod Milli Universiteti” carrahiyys kafedrasmm professoru Nosenko A.A. 20 il trofik xora mualicasi
alib sagalmayan xasStonin 3 ay slrfos terapiyasi o mualico kursu kecdikdon sonra, Carrahpasa Tibb
Fakultasinds Doktor Erdal Polatisa 5 il yara mialicasi kegan xastonin 3 dofa siirfa terapiyasi kegdikdon
sonra tam sagaldig1 haqda malumat vermislor (7dniv.info,2014, Hurriyyat xobar 2008 ).

1996-c1 ildo Uelsdo Beynalxalq Bioterapevtik Comiyyat tasis olunmus va bu comiyyat vaxtasir
siirfo terapiyasma hosr olunmus konfranslar kegirr (Fleischmann et al., 2004,21-27,66-70). Indiys godor
10 konfrans ke¢irilmisdir. Bioterapiya tizro son 10-cu Beynolxalq konfrans 4-9 oktyabr, 2017-ci ilds
Istanbulda kegirilmisdir. Hal-hazirda 2000-don ¢ox tibbi markazdoe (Fleischmann W. 2004, 21-27,66-70),
ABS-m 800-don cox klinikasinda (Sherman, 1998,651-656) Kanada, Avstraliya, Isveg, Isvecro,
Finlyandiya, Fransa, Avstriya, Danimarka, Polsa, Belcika, Slovakiya, Ukrayna, Hollandiya, Yaponiya,
Koreya, hom¢ininn Misir, Tailand, Malaziya, iran, Keniya, Yeni Zellandiyada da xroniki yaralarm
mualicasinds "maggot therapy"-don istifads edirlor. Bu mialics Usulu effektiv vo tohliikasiz olub, ananavi
mualico iisullarma nisboton xeyli Gstinliklora malikdir. Ustiin cohatlorini vo igtisadi cohotdon sorfoli
olmasmi nazors alaraq surfs terapiyasmm respublikamizin  sohiyys sistemindo genis istifado olunmasini
moagsadauygun hesab edirik. Daha énco do geyd etdiyimiz kimi, (Ismayilova, 2018,116-122) miivafiq
qurumlar torafindon dostoklonorse, bu mogsadilo L. sericata milgoyinin  Zoologiya Institutunda
laboratoriya soraitindo artrilmasi vo tibb ocaglarmmn fasilosiz olaraq surfalorlo tomin edilmasi
mumkundur.
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SUMMARY
Gulnaz Ismayilova
LARVAL THERAPY

The article is devoted to larval therapy, which is a section of biotherapy. Currently, about 4,000
therapists in 40 countries use larval therapy to treat chronic wounds using the larvae of the fly Lucilia
sericata (Meigen, 1826). Larval therapy is usually successfully used to treat chronic wounds that are not
treated with traditional methods. In the USA this method is called “larval debridement therapy” (MDT),
in the UK it is called “biosurgery”. It should be noted that the larval therapy uses sterile laboratory-reared
larvae, not the larvae of natural L. sericata. As you know, natural flies carry many infections and
pathogenic microbes. This treatment method is approved in many developed countries, including the
USA, UK, Germany, Austria and Israel. As you know, necrotic tissue in wounds slows down the healing
process. One of the main advantages of MDT is that larvae can easily separate necrotic tissue from living
tissue, which greatly facilitates surgical debridement. This method is especially recommended for diabetic
wounds and bedsores. In most patients the larval therapy may prevent the need for amputation. Sterile
larvae are also bred and marketed by a number of companies in the UK, Germany, USA, Japan, Malaysia
and Israel. The use of larval therapy also reduces the need for antibiotics in humans. Although larval
therapy is widely used in countries with a developed healthcare system, this method of treatment is still
not used in our country. Considering its advantages and economic benefits, we consider it expedient to
use larval therapy for medical purposes in Azerbaijan as well.

Key word: biotherapy, larval therapy, Lucilia sericata, maggot debridement therapy (MDT),
biosurgery

PE3IOME
I'oabna3 UcmaiibliioBa
JIMUUHOYHASA TEPAIIUS

Cratbs nocBslIeHa pa3jelly OMoTepanuu-IMd MHOYHOM Tepamuu. B HacTosiee BpeMsi OKOI0
4000 tepaneBToB B 40 CTpaHaxX UCTIONIB3YIOT JIMUMHOYHYIO TEPAIMIO JUUIS JIEYEHHs] XPOHMUECKUX paH,
KOTOpPBIC HC NOAAAKOTCS JICUCHUIO TpPaAUIHMOHHBIM U MCETOAAMU, C UCTIOJIb30BAHUEM JIMIMHUHOK MYXU
Lucilia sericata (Meigen, 1826). Dtor MeTox JedcHUs OJ00PEH BO MHOTHX Pa3BHUTHIX CTpaHaX,
Bimouas CIIIA, BemmkoOpuranmo, ['epmanuto, ABctputo, M3pawns u np. B Coequnennpix IllTatax
3TOT MeTO/ Ha3biBaeTcs «maggot debridementtherapy»(MDT), B Bemmkoopurannu «biosurgery»-
ouoxupyprusi. CrieryeT OTMETHUTh, UTO B JIMUMHOYHON TEpaIy HCTIONb3YIOTCS HE TIOMMAaHHBIC B IPH -
pone nMauHKM MyX L. sericata, T.k. MyXu SBISIOTCS IEPEHOCUMKAMHU MHOTHX MHPEKIMH W MaTOreH-
HBIX MI/1Kp06OB, a BbIpAallICHHBIC B na60paT0pI/n/I CTCPUWIbHBIC JIMUUHKU 3STHUX MYX. Kak M3BCCTHO,
HEKpPOTHYECKasi TKaHb B paHaX 3aMeIAeT Npolece 3akuBieHs. OHUM U3 OCHOBHBIX MPEUMYIIECTB
M/T sBasieTcs TO, 4YTO JIMUUHKU JIETKO OTAEJISIFOT HEKPOTHYECKY0 TKaHb OT KMBOM TKaHHU, TO €CTh
noesiasi HeKPOTUYECKYI0 TKaHb 3HAYUTENHHO OOJIETYAIOT XUPYPrUYECKy0 00paboOTKy paHbl. DTOT
METOJ] 0COOEHHO PEKOMEHIYeTCs JJisi OONBHBIX C NMAOETUYECKON CTOMOM U MpoJie KHAMU. MHOrum
MaIMeHTaM JIMYUHOYHAS Tepams TMO3BOMWIAa M30€KaTh aMIyTali0 KOHeYHOCTeH. CTepmibHbIe
JMYUHKU  Pa3BOMASATCS W TPOAaroTcsl psajnoM kommanuii B BemkoOpuranmu, [Mepmanmm, CIIA,
Snonmy, Manaizun u W3pawne. Vcnonb3oBaHue JIMUMHOYHOM TEpamMu TaKKe CHIDKaeT MoTpeo-
HOCTb JIIOJIEH B aHTHOMOTHKAaX. B TO BpeMs Kak JMYMHOYHASI TEparms IIHUPOKO TPUMEHSIETCS B
CTpaHax C pa3BPITOﬁ CHUCTEMOU 3APaBOOXpPaHCHUA, B Halei CTpaHC 3TOT MCTO/ JICUCHUA 1O CHUX TIOP
HC IPUMCHACTCA. YuursiBas ee NpeuMyniecCcTBa U 3KOHOMHUYCCKYHO BBII'OAY, MbI CUHUTACM LICJICCO-
00pa3HBIM HCTIONIb30BAHUE JIMYMHOYHOM TEparnmy B MEIWIMHCKUX LIEJIX U B A3zepOaiimkane.

Knwuesvie cnosa: oOuomepanus, nuuunoynas mepanus, Lucilia sericata, «maggot
debridement therapy» (MDT), «biosurgery», 6uoxupypeus.
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AG NAFTALAN YAGININ MUXTOLIF EFiR YAGLARI iLO HAZIRLANMIS
KOMPOZIiSiYALARININ REGENERASIYAYA TOSIRININ OYRONILMOSI

Apardigumiz igin 2sas moQsadi Ag Naftalan Yagmn muxtaolif efir yaglart ilo hazirlanmig
kompozisiyalarimn regenerasiya prosesina tosirinin dyranilmasi olmusdur. Bunun ii¢iin eksperi-
mental olaraq sicovullarda mixtalif daracaoli termiki yaniglar yaradilmigdir. Aparilmis tadgiqatlarn
naticalarig0Ostorir ki, ag naftalanyaguun miixtalif’ efir yaglariilo hazirlanmis kompozisiyalari termiki
vaniglar zamani darinin regenerasiyasma miisbat tosir gostorir.

Acar sozlar: Naftalan nefti, Ag Naftalan Yagi, termiki yamg, regenerasiya

Dunyada analogu olmayan Naftalan nefti Azorbaycanm on giymatli tobii sarvatlorindon biridir.
Naftalan neftinin mialicovi Xususiyyatlori va ondan mualicovi mogsadi ilo istifade olunmas: tarixi
¢ox godim zamanlardan molumdur. Mustoqillik oldo etmis Azorbaycan Respublikasi yeralti vo
yerUstl sarvatlorini ¢ox ciddi sokilds dovilet nazarstine gotirmiis vo onlardan biri kimi Naftalan
neftindon somorali istifado olunmasi konsepsiyasmni hazirlamigdir. Mohz bunun naticasidir ki, son
dovrlords Naftalan neftindon muxtalif mogsodor Gglin istifado olunmasmnda israfciligin  qarsisi
almmusdir.

Mualicovi xassoloro malik ecazkar Naftalan nefti homiso alimlor va hokimlorin  diggat
morkazinds olmus vo elo indinin  6ziinds do bu sahads aparilan fundamental elmi-tibbi todgigatlar
naftalan neftinin owvollor mualicosi miimkiin olmayan bir swa xastoliklorin mdalicasini hoyata
kecirmoya imkan veran yeni unikal xassalorini askarlayib iizo ¢ixarmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
Naftalan neftinin mualicovi xususiyyatlorinin onun kimyavi va struktur torkibindan, fiziki-kimyavi
xassalorindon asihiiglar1 sahosinds uzunmuddotli silsilo todgigat islori aparimisdir. Belo ki, Naftalan
neftinin tibbi istigamotdo Gyranilmasi son 100 ildo daha genis miqyasda hoyata kegirimisdir (Kapaes
vo b. 1939 (1), 35-41; Kapaes vo b. 1942 (1), 77-81; Abbasov va b.2015, 416-419; Nocofova 2013,
83-85; Anuresanosa u ap. 2016 (1), 39-45; Anuresanosa u ap. 2017(2), 522-56).

Zaman kecdikco elm vo texnikann oldo etdiyi nailiyystlor do doyisir, miialico tisullari
muasirlosir, onun fraksiya torkibi daha somorsli vo olverisli istigamotdo doyisir, vo ondan istifado
olunmas1 miikommol texnologiyalara sdykonir. Cox tonnajh, gotranh birlosmolorin Ustlnlik toskil
etdiyi adi gara naftalan neftini indi daha zorif, aztonnajli, insan organizmi tgiin tohlikali va
arzuolunmaz toksiki xassalora malik gotranh va zorarli maddalotdon tomizlonmis, gotransizlasdirilmis
Ag Naftalan nefti vo ya Ag Naftalan yag1 avoz edir.

Ag Naftalan yagmm ¢ox sayl istiinliiklorindon ve asas 6zslliklorindsn biri qatranh va rongloyici
maddolorin ¢ixariimasi ilo aldo edilon yliksak bio-fizioloji effektin hesabma miialico middatinin xeyli
azalmasi, dori mosamolorindon asanligla daxilo ntifuz edorok gara ciyar, boyrok vo onurga beynindo hor
hans1 bir pataloji doyisikliklor yaratamadan organizme maksimum sorulmasidir ki, bu da onun qara
naftalan neftindon daha shomiyyatli mévgeds oldugunun géstaricisidir (Abbasov va b. 2009, 44-45).

Apardigmiz isin 9sas mogsadi ag naftalan yagmm miixtolif efir yaglari ilo hazrlanmis
kompozisiyalarmin regenerasiya prosesine tasirinin 8yronilmasi olmusdur.

Material va metodika.

Todgigatlar har birisinin ¢akisi 180-200 gqram olan ag sigovullar iizarinds aparilmisdir. Heyvanlarn
kiraklorinin sag va sol taraflori qabaqcadan tliklordan toamizlonmis vo diametri 2 sm olan qizdirilmis metal
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stampla I vo Il dorocali termiki yaniglar yaradilmisdir. Yara alnandan sonra miialicoys baslanmigdir.
Heyvanlarm yara sathihor giin stangenpargarla 6I¢ulib, kiiroklorinin sag va sol taraflori Ag Naftalan yagnn
mixtolif efir yaglariilo hazirlanmis kompozisiyalarm tasirine moruz goyulmusdur.

Tadgigatlarin naticalari

Ag Naftalan yagmm 0,02 qr dag nanssinin efir yagi ilo kompozisiyasinin darinin regenerasiya
proseslorino  tasirinin - 8yronilmasi istigamotindo aparilan todgigatlar zamani asagidaki noticalor
almmusdir: tocriibonin 3-cii giinli heyvanlarm belinin sag torafindo yara sahosi 4,84 sm?, sol tarafinds
iso 4,2 sm? olmugdur. Tocribanin 6-c1 giiniine bu géstoricilor sag torafds 3,8 sm?, sol torafinds iso
2,88 sm? olmugdur. Tacribanin 9-cu giiniindo yara sahasisag torafdo 2,88 sm?, sol torafinds ise 2,24
sm2 olmus vo 12-ci giina yara saholori azalmaga baglayib vo yaralarda nazors ¢arpan doyisiklliklar
miisahido olunmusdur. Tacribanin 15-ci giiniinds yara sahalori minimuma enarak heyvanlarm belinin
sag torafinds 0,15 sm?, sol torafinds iso 0,08 sm? olmusdur. Yaralarn tam sagalmasi tocriibonin 19-
CU gunune tosadiif etmisdir. Ag Naftalan yagmmn 0,04 gr dag nanosinin efir yagi ilo kompozisiyasinin
dorinin regenerasiya proseslorina tasirinin  dyronilmasi istigamotinds aparilan todgigatlar zamani
asagidaki naticolor almmugdir: tocribanin 3-cii giinii heyvanlarm belinin sag torafinds yara sahasi 5,52
sm?, sol torafinds isa 5,06 sm2 olmusdur. Tacrlbanin 6-c1 giiniina bu gostaricilor sag torafds 4,2 sm?,
sol torafinds iso 2,24 sm?2 olmusdur. Tocrlbanin 9-cu gininds yara sahosi sag torofads 2,72 sm?, sol
torafinds iso 1,2 sm? olmus va 12-ci gline yara sahalori azalmaga baslayib. Tacribanin 15-ci guninds
yara saholori minimuma enarok heyvanlarm belinin sag torafinds 0,3 sm2, sol torafinds iso 0,08 sm2
olmusdur. Yaralarm tam sagalmasi tocriibonin 19-cu giinii miisahido olunmusdur.

Dorinin regenerasiyasma Ag Naftalan yagmm 0,02 gr ciro yag ilo kompozisiyasmm taSirinin
Oyranilmasi zamam asagidaki gostaricilor aldo edilmisdir: tacriibanin 3-cli glinu yara sahosi heyvanlarm
belinin sag tarafinds 5,28 sm?, sol tarafinds 5,52 sm? olmusdur. Tacriibanin 9-cu giiniindon bu gostaricilor
azalmaga dogru enib vo heyvanlarm belinin sag torofinds 0,72 sm?, sol torafinds 0,56 sm? olmusdur.
Tacrlbonin 15-ci glinlido yara sahasi minimuma enarok sag torafds 0,2 sm?2, sol tarafinds 0,01 sm? olmus-
dur. Yaralarm tam sagalmasi tocriibonin 17-ci giinii miisahido olunmugdur. Darinin regenerasiyasma Ag
Naftalan yagmm 0,04 gr cira yagi ilo kompozisiyasmm tasirinin 0yranilmosi zamam asagidaki gostaricilor
alds edilmisgdir: tacriibanin 3-cli giini yara sahasi heyvanlarn belinin sag tarafinds 5,06 sm?, sol torafinds
4,2 sm? olmusdur. Tacriibanin 9-cu guintindan bu gostaricilor azalmaga dogru enib vo heyvanlarin belinin
sag tarafinda 0,72 sm2, sol tarafinds 0,81 sm2olmusdur. Tacribanin 15-ci guiniids yara sahasi minimuma
enarok sag torafdo 0,01 sm2, sol torofinds 0,02 sm? olmusdur. Yaralarm tam sagalmasi tocriibanin 17-ci
glinii miisahids olunmugdur. Ag Naftalan yagmm 0,02 qr koklikotu efir yagi ilo kompozisiyasmm darinin
regenerasiya proseslorine tasirinin dyranilmasi iso eksperimentin 3-cii giinii heyvanlarin sag boyriindo
yara sahosi 2,7 sm2 olarag, sol boyiirdo 3,6 sm? olmusdur. Bu gostaricilor tacriibanin 6-c1 giinii azalaraq
sag boytirdo 1,2 sm2, sol bdydrds 1,95 sm2 olmusdur.

Cadval 1. Ag Naftalan yaguun miixtalif efir yaglar ilo hazirlanmis kompozisiyalarinin
termiki yaniglarin sagalmasna tasiri (Sm?2)
Glnlor | Ag Naftalan yagi+ | Ag Naftalan yagi+ | Ag Naftalan yagr | Ag Naftalan yagi+
0,02gr morzo yagt | 0,04 gr morzo yagi 0,02 gr caytikan1 | 0,04 gr ¢aytikani yagi

yagi

3-cu 2,0x2,1 2,0x2,1 2,0x2,1 2,0x2,1
6-c1 2,0x2,1 1,8x1,6 1,2x1,0 1,0x0,8
9-cu 0,6x0,3 0,4x0,5 0,5x0,4 0,3x0,1
12-ci 0,2x0,1 0,1x0,1 01x01 | @ -

15-ci | e | e e s
I o] I =T I (e N
L o e e T D D
pA o I e e e D s
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Codval 2.
Gunlor | Ag Nafta- | Ag Naftalan | Ag Naftalan | Ag Naftalan | Ag Naftalan | Ag Naftalan
lanyagr+0, | yagrt0,04 qr | yagrt0,02 qr | yagrtO0,04 qr | yagrt0,02 qr | yagi+0,04 qr
02 gr cira | ciro yag koklikotu koklikotu dag nanosi- | dag nanosi-
yagi yagl yagl nin yagi nin yagi
3-cu 24x2,2 2,2X2,3 1,5x1,8 2,0x2,1 2,2X2,2 2,4x2,3
6-c1 2,0x1,6 1,8x1,7 1,0x1,2 1,5x1,6 2,0x1,9 2,1x2,0
9-ci 0,9x0,8 0,9x0,8 0,5x0,4 0,7x0,6 1,8x1,6 1,7x1,6
12-ci 0,4x0,2 0,2x0,2 0,3x0,2 0,1x0,2 1,1x1,0 0,8x0,4
15-ci 0,2x0,0 01X01 | | e 0,5x0,3 0,3x0,1
I e e e 0,2x0,1 0,1x0,0
19-cll |  =mmememm | mememeeeeee | eeeeeeeeeee | e 00x00 | ---------
A I e Bl B Dl Bl

Toacribanin 12-ci gininds yara sahoasi sag boyiirdo 0,06 sm?, sol boyirds 0,35 sm? olmusdur.
Toacribanin 15-ci giinii sag boyiirds tam sagalma miisahido olunurdu, sol bdylrds iss yara sahasi 0,04
sm? olmusdur.

Ag Naftalan yagmm 0,04 qr koklikotu efir yagi ilo kompozisiyasmin dorinin regenerasiya
proseslorino  tasirinin - Oyronilmosi zamam asagidaki noticolor alnmusdir: tocribanin 3-cli guni
heyvanlarm belinin hom sag torafinds, hom do sol tarafinds yara sahosi4,2 sm2 olmusdur. Tacrilbanin
6-c1 giiniino bu gostaricilor sag tarafods 2,4 sm?, sol torafinds iss 2,1 sm? olmusdur. Tacriibanin 9-cu
guniinds yara sahasi sag torafads 0,42 sm?, sol torafinds iss 1,32 sm? olmus va 12-Ci giina yara sahalori
azalmaga baslamigdir. Tocrlbonin 15-ci gununds heyvanlarm belinin sag torofinds tam sagalma, sol
torofds iso yara sahasini minimuma enoarok 0,1 sm?, olmusdur. Yaralarn tam sagalmasi tocrilbanin
17-ci ginins tosadiif etmisdir.

Ag Naftalan yagmm 0,02 qr razyana yagi ilo kompozisiyasmin yaralara mialicovi tasirinin
Oyronilmasi zamam miioyyon olunmusdur ki, tocriibanin 3-cii giinii heyvanlarm belinin sag torafindo
yara sahasi 6 sm2, sol torofinds iso 4,84 sm2 olmusdur. Sonraki giinlor yara sahalori azalaraq 6-c1 giin
506 sm? (belin sag nahiyasi), 2,38 sm? (belin sol nahiyasi) olmusdur. Tacribanin 12-ci gunu yara
sahalori minimuma enorak heyvanlarm belinin sag torafinds 5,06 sm2, sol torafinds iso 0,24 sm?
olmusgdur. Tacriibonin 17-ci giinii yaralar tam sagalmisdr.

Ag Naftalan yagmmn 0,04 qr razyana yagi ilo kompozisiyasmin fonunda yara sahasi tacriibanin
3-cii giinii heyvanlarm belinin sag tarafinds 4,83 sm2, sol torafinds iss 5,28 sm? olmusdur. Tacriiboanin
6-c1 giinii yaralarda sagalma miigahido olunurdu vo sag boyriindo yara sahesi 4,2 sm? olarag, sol
bdylrdo 2,88 sm? olmusdur. Tocrlbonin 12-ci gind yara saholori minimuma enorok heyvanlarin
belinin sag torofindo 0,12 sm?, sol torafinds iso 0,02 sm? olmusdur. Tocrubanin 15-ci gunu yaralar
tam sagalmsdir.

Ag Naftalan yagmm 0,02 qr morzo yag ilb kompozisiyasmin darinin regenerasiya prosesloring
tosirinin dyranilmasi zamani asagidaki naticolor almmusdir: tacribonin 3-cii giinii heyvanlarm belinin
sag torafindo yara sahasi 4,2 sm2, sol torofinds iso 2,88 sm? olmusdur. Toacriibonin 6-c1 giiniino bu
gbstoaricilor sag torafods 4,2 sm?, sol torafinds iso 2,24 sm?2 olmusdur. Tocrlbanin 9-cu glinindan yara
saholori azalmaga baglamis Vo sag torafods 0,18 sm2, sol tarafinds isa 0,48 sm? olmusdur. Tacriibanin
12-ci gunu yara sahalori minimuma enarak sag tarafods 0,02 sm2, sol tarafinds iso 0,006 sm? tagkil
etmisdir. Tocrubanin 15-ci gininds yara sahalori tam sagalmasi miisahido olunmusdur.

Ag Naftalan yagmm 0,04 qr marzos yagi ilo kompozisiyasmin darinin regenerasiya proseslorino
tosirinin dyranilmosi zamani asagidaki naticalor almmusdir: tocriibonin 3-cii giinii heyvanlarm belinin
sag torofindo yara sahasi 4,2 sm?, sol torofinds iso 4 sm? olmusdur. Tacribanin 6-c1 giiniina bu
gostaricilor sag torafods 2,88 sm2, sol tarafinds isa 2,4 sm? olmusdur. Tacriibanin 9-cu giinindan yara
sahalori minimuma enorak sag torofods 0,2 sm2, sol tarofinds ise 0,35 sm? togkil etmisdir. Toacriibonin
12-ci gununds yara saholori tam sagalmasi miisahido olunmusdur.
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Dorinin regenerasiyasma Ag Naftalan yagmm 0,02 qr caytikani yagi ilo kompozisiyasinin
tosirinin dyranilmosi zamam asagidaki gostaricilor aldo edilmisdir: tacriibanin 3-cii ginl yara sahasi
heyvanlarmn belinin sag torafinds 4,2 sm?, sol tarafinds 4,41 sm? olmusdur. Tacriibonin 6-c1 glintindon
bu gostaricilor azalmaga dogru enib vo heyvanlarin belinin sag torafinds 1,2 sm?, sol torafindo 1,68
sm2 olmugdur. Tacriibanin 9-cu guninds yara sahasi minimuma enarok sag torofdo 0,2 sm?, sol
toroafindo 0,35 sm? olmusdur. Yaralarn tam sagalmasi tocriibanin 12-ci giinii miisahido olunmusdur.

Dormin regenerasiyasma Ag Naftalan yagmm 0,04 qr caytikam yag ilo kompozisiyasinin
tosirinin Oyranilmosi zamam asagidaki gostaricilor aldo edilmisdir: tocriibanin 3-cii ginl yara sahasi
heyvanlarm belinin sag torofinds 4,2 sm?, sol torafindo 4 sm? olmusdur. Tacribonin 6-c1 giliniindon
bu gostoricilor azalmaga dogru enmis Vo heyvanlarm belinin sag torafinds 0,8 sm?, sol torofinds 1,32
sm? olmusdur. Tocribanin 9-cu giniinds yara sahasi minimuma enarok sag vo sol torafindo 0,03 sm?
olmugdur. Yaralarm tam sagalmasi tacrilbanin 12-ci giinii miisahido olunmusdur.

Natica

1. Ag Naftalan yagmm miixtolif efir yaglar ilo hazirlanmis kompozisiyalar1 termiki yaniglar
zamani dorinin regenerasiyasma miisbat tosir gostarir.

2. Yaralarm sagalma miiddatinin gostoricilori asagidaki kimi olmusdur: Ag Naftalan yaginin
0,02 gr vo 0,04 gr morza, 0,02 qr vo 0,04 gr ¢aytikani yaglari ilo kompozisiyasiyalarmin tosiri zamani
sagalma tocriibonin 12-ci giinli miisahido olunmusdur.

3. Ag Naftalan yagmm 0,02 qr vo 0,04 gr ciro, 0,02 gr vo 0,04 qr koklikotu efir yaglar ilo
kompozisiyasiyalarmimn tosiri zamam sagalma tocriibonin 15-ci giinii miisahido edimisdir.

4. Ag Naftalan yagmm 0,02 gr vo 0,04 gr dag nanssinin efir yaglari ilo kompozisiyasinin tasiri
zamam sagalma tocriibonin 17-ci glinii miisahido edilmisdir.
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SUMMARY
Afig Gaziyev,
Khanaga Babaev, Parvana Shukurova

STUDY OF THE INFLUENCE OF COMPOSITIONS OF WHITE
NAPHTHALANE OIL WITH VARIOUS ESSENTIAL
OILS ON REGENERATION PROCESSES

The present work is devoted for study of the regenerative properties of compositions of white
naphthalan oil with various essential oils. The experiments were carried out on rats weighing 160-
180 g, which received thermal burns of I-11 degrees. Research results show that formulations of white
naphthalene oil with various essential oils, have a positive effect on skin regeneration during thermal
burns.

Key words: Naphthalan oil, white Naphthalan oil, essential oils, thermal burn, regeneration

PE3IOME
Ad¢ur I'azueB, Xanara bataes,
ITapBana L ykopoBa

WCCJIEJOBAHUE BJUAHNSA KOMIIO3UIINI BEJIOT O
HA®TAJAHOBOI'O MACIJIA C PA3JIMYHBIMU 30 UPHBIM U
MACJIAMU HA TPOHECCHI PETEHEPALIUHN

[lenpl0 HACTOANMX WCCIENOBAHMNA SBWIOCH W3YYCHHE PETECHEPAIMOHHBIX  CBOWCTB
KOMTIO3MIMI 6esioro HaraTaHoBOro Maciia ¢ pa3iuIHbBIMU PUPHBIME MaciaMu. OTBITHI MPOBOJ U-
Jmch Ha Kpblicax maccou 160-180 r., nomyurmBmmx tepmuueckuid oxor I-II crenenn. Pe3ymnbrarsl
WCCTICIOBAHMI TIOKa3bIBAIOT, YTO COCTaBBbl O€JOro Ha(TAJIMHOBOTO Macia, NMPUTOTOBJICHHBIE C
pa3MuHBIMH  dQHPHBIMU  MAacllaMU, TMOJIOKHUTEIBHO BIHMSAIOT HA PETCHEPAIMIO KOXH TIPH
TEPMUUECKUX OXKOTaX.

Knwuesvie cnosa: Hagpmanawnckas negpmo, macno 6enoco Hagpmanana, mepmuveckuii 0sucoe,
pecenepayus
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AIDO BONDOLIYEVA
Azarbaycan Tibb Universiteti

ORTA OSR AZORBAYCAN TOBABOT ALIMLORIi VO MUTOFOKKIRLORININ
ALTERNATIV TiBBO DAIR YARADICILIGINDA BiOETIiKA
PROBLEMLORININ ARASDIRILMASI

Hazirda miiasir elmlarin, o climladan tababat va tarix elmlorinin ilkin gaynaqlarmdan tutmus,
onlarmm ayri-ayrt inkisaf moarhalalorinin  0yronilmasi garsida duran ciddi va toxirasalimmaz
problemlardan biridir. Mustaqil Azarbaycan Respublikasinda saglam camiyyatin yaradilmasmnda
asas magsad ali varlig olan insan amilina, hartorafli inkisaf etmis saxsiyyato gaygi géstarmokdir.

Bioetika elmi, tibbi tocriibalorin va sinaqglarn etik normativiarini tadgiq, tobiatelmlari, tibb va
biotexnologiyalar sahasindayarananmasalalarinsosial, hiiqugiva etik taraflarini birlagdirarak, onlarin
mizakirasini taskil edan, arasdiran va etik standartlar yaradan elmsahasidir.

Azarbaycan Respublikasinda bioetikamn miiasir inkisafi 6ziiniin ilkin marhalasindadir va onun
prinsiplarinin milli va Umumbasari dayarlora 6nam vermakla ictimai hayatin biitiin sahalarinda, 0
cimladan qanunvericilik sahasinda tothig olunmasi stabil, saglam vo dinamik camiyyat
quruculuguna, doviatgiliyin méhkamlonmasing, diinyaya inteqrasiyasina ahamiyyatli daracada tosir
edo bilar.

Elmi aragdirmalar gostorir ki, Azarbaycanda elm va alternati tobaboatin inkisafinin intibah
dovri orta asrlara tosadif edir. VIl asrdon baslayaraq diinyada islam dininin meydana galmosi,
Qurani-Karimin vo Mahammad Peygomborin (s.2.v.) ziihuru il bu takamil mitlaq kamilliya yetisib.
Hokimlarin asas davranig prinsiplari Azarbaycan madaniyyatinin gadim abidasi olan “Kitabi Dado-
Qorqud” dastaninda oz aksini tapnusdir. Azarbaycamn gorkamli mitafakkirlori, sairlariva alimlari
Ibn Bahmonyar Mirzaban, Nizami Gancavi, Xatib Tabrizi, Mahmud Sabustori, Omor Osmanogh,
Seyid Yohya Bakuvi, Xaqani, Fuzuli, Vaqif vo basqalar: 6z asarlorinda hakimlarin tomannast,
xeyirxah va casur amallorindon yazmuslar. Bu fikirlor va yazilar Azarbaycanda tibb elminin yiiksak
Saviyyada inkisaf etmis oldugundan xabar verir. Mahz hamin dovrlarda Azarbaycan alimlarinin
yaradiciligmin milli mentalitetimizdan va manavi-axlagi dayarlorimizdan gaynaqlandiginm nazara
alsaq, molum olur ki, orta asrlordo Azarbaycan tobabat vo darmangsiinashiginda bioetika
problemlarinin arasdiriimasit ahamiyyatli bir masalo kimi boyiik aktuallig kasb edir

Acar sozlar: tababat, orta asr, miialica Usulu, bioetika, tabib, etika

Giris

Hazirda miasir elmlorin, o cmlodan tobabot vo tarix elminin ilkin qaynaglarmdan tutmus,
onlarm ayri-ayri inkisaf morhololorinin  dyronilmasi, insanlarm fiziki saglamh@inmn gorunmasinda
daim mustosna rol oynayan alternativ tobabatin bir qolu olan sézlo - psixoloji tosir vo axlagi-etik
doyar prinsiplorin rolunun dyronilmosi garsida duran maragh vo aktual problemlordon biridir.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatmn Bas Assambleyasmm qotnamesine goro biitiin diinyada
sohiyyanin va milli dorman siyasatinin asas prinsiplori ohalinin saglamhginm qorunmasmin diizglin
toskil edilmasina yonalmisdir [1] (Sahiyya ganunvericiliyi, 2008). XXI asrin ilk onilliyinds sratlo
inkisaf edon yeni texnologiyalar, o cimlodan biotexnologiya, nanotexnologiya, gen muhondisliyi,
tibb saholorinds oldo edilon yeniliklor coxlu sayda xeyirli naticalor vermoklo yanasi, bir sira etk vo
huquagi problemlorin do meydana ¢ixmasma sobob olmuslar. Bu problemlor artiq regional xarakterdon
¢ixaraq qlobal soviyyaya yiksolmisdir. Diinya alimlori, siyasatgilor, YUNESKO vo digor beynolxalq
qurumlarm rasmi nimayandalori artiq etiraf edirlor ki, miiasir bioetikanm va tibbi hiiququn hartorafli
inkisafi hayati tolobata ¢evrilmisdir [3](YUNESKO programi, 2009, s.79-80), [9] (Qasimzads F.F.,
2005, s.73-78]. YUNESKO bioetika vo tibbi hiquqgi doyarlori dizgin giymotlondirmoklo barabar,
elm va texnologiyanin taloblori ilo yiksok monovi prinsiplor arasmnda meydana galon qarsidurmada,
sohiyyado miihiim rol oynayan miiasir bioetikanin vo tibbi hiiququn nizamlayic1 vo tonzimloyici

-97 -



“ALTERNATIV TIBB METODLARININ TOTBIQI MOSOLOLORI”
MOVZUSUNDA RESPUBLIKA ELMI KONFRANSI

ohomiyyatinin bu giin bir daha aktuallasdigint gostorir. Odur ki, hazirda miiasir bioetikanin biitiin
comiyyatlords totbiginin zoruriliyi meydana ¢ixir ki, bu da har bir 6lkonin va xalqgn milli mentaliteti,
inkisaf soviyyasi, intellektual potensiali vo tobii ehtiyatlari nazoro alnmagla hoyata kecirilir [16] (
Ywuibsmc. [1. P., 2006).

Myasir bioetikava onunasas istigamatlari.

Demokratik comiyyat qurmag azminds olan Azarbaycanda bu elm sahasinin inkiafina xiisusi
diggot verilir. Indi Azorbaycan comiyyatindo sohiyys, tibb va biotexnologiya ilo slagedar problemlor
hor bir votondasm giindolik hoyatmda miihiim rol oynayr [15] (Mammadov V.Q.2013, s.45-53).
Tibbi texnologiyalar, xisusen transplantologiya, klonlasdirma, ekstrakorporal mayalanma, yeni
reproduktiv texnologiyalar, dorman sonayesinin intensiv inkisafi, embrional statusa midaxilo, insan
genomu Kimi masalolor artiq sads insanlarla yanasi, mitoxassislori do narahat etmays baglamisdir.
Azorbaycan inkisaf etmokdo olan bir doviot olarag, bu moesalolordon konarda gala bilmoz. Olkomiz
etik vo hiiquqi normalarm elmi oSaslarmmn arasdirlmasnda Sorglo Qarbin, Simal ilo Conubun
kosismasi kontekstindo spesifik xususiyyatloro malik hayati normalarm yaradimasinda maraqhdir.
Bununla yanasi, Sarq vs eloca do Qarb madaniyyatinin sintezi osasmda formalasan Azoarbaycan milli
madaniyyati hor iki sivilizasiyanin adat vo ononolorini 6ziindo ehtiva edorok, onlar arasmda korpii
rolunu oynamaq missiyasmi 0z tizorino gétiirmiisdiir. Yeni elm sahalorinin, o cimlodon YUNESKO-
nun beynoalxalg standartlar ¢orgivasinds noazords tutdugu bioetika, tibbi hiuquqg kimi elm sahalorinin
inkisaf etdirilmosi, Azorbaycanda milli strategiyanmn torkib hissasi kimi nozords tutulmusdur. Ciinki
bu elm etik-hiiquqi biliklorin vahdatini 0ziindo oks etdirir. Muasir bioetika vo tibbi hiiququn
formalagmasi, inkisaf etmasi Umumilikds anonovi etikann va XUsusilo do tibbi etikanin transforma-
Siyast prosesi ilo bagh olub, miiasir dovrdo bu sahsnin Oyronilmasi vacib vo aktualdr [10]
(Mustafayea A.1., 2009, s.26-30).

Bu gun ylksak suratl inkisaf edon vo ugurla irslilbyan Azorbaycan sohiyyasi tobii ki, zongin
tarixi kegmigo malikdir va onun ilk siiratli inkisaf dovrii orta asrlora tosadif edir. Bu bilgilori alimlar
orta asr alyazma nimunalorini todgig etmoklo alds etmislor. Belo ki, respublikada tobabatin tarixina
dair dinya vo Azorbaycan alimlorinin tibbo dair 363 orta asr olyazmasi Azorbaycan Milli Elmlor
Akademiyasmmn Mohommod Fiizuli adma Olyazmalari institutunda saxlaniir ki, bunlardan da tibbo
dair 3 nadir olyazma (Ibn Sina, Abdulgasim Zohravi Vo Ismayil Curcaninin olyazmalari) 2005-ci ilin
iyulunda YUNESKO-nun Diinya Yaddasi Programmm Beynolxalg reqistrino daxil edimisdir.

Hesab edirom ki, bu cir doyarli nimunslorin qorunub saxlaniimasi va alim-mitoxassislor
torafindon Oyronilmosi miiasir tibbin inkisafina miihiim tasir gostorir.

Mahiyyst etibari ilo islami dayarlorlo uygun mozmun dastyan vo etik tolim kimi meydana goalon
muasir bioetika bu guin bioloji biliklorin va insan dayarlorinin vohdati, tozo konsepsiya kimi yeni bilik
sahalorindon biri hesab olunsa da, tarixi arasdirmalar siibut edir ki, bu sahonin yaranmasi va
formalasaraq inkisaf etmosi tarixi halo lap godim ddvrlora gedib ¢xir [17] (Engelhardt H.Tr.. 2000).
XX asrin ortalarmnda iso sadaca hor dévrds oldugu kimi, tibb, biologiya, falsofs, hliqug vo digar elmi
sahalords bas veran elmi yeniliklor tobii ki, miasir bioetika va tibbi hiiquq elminin inkisafina da tasir
etmis vo ona yeni-yeni inkisaf istiqamoatlorinin yaranmasi tigiin gorait yaratmigdir. Belo ki, son 40 ildo
tibbin va sahiyyanin problemlorine miiasir yanasma metodlart vo onlarm dorin tohlili bu saholordo
yaranan etik problemlorlo oslagodar olarag, yeni bir elm sahasinin -miiasir bioetikanin yaranmasma
Sobob omusdur .

Alternativ tibba dair varadicihiq niimuns lo rinds bioetika problemlari.

Aparilan tarixi aragdirmalar gostorir Ki, holo godim dorlordon indiyadok insanlarm bir ¢ox
xastoliklorinin muialicasinds alternativ tsul kimi s6z terapiyasi, psixoloji tasirlorin boyik rolu olub.
Orta osr Azorbaycan alimlori, mutofokkirlori vo sairlorinin  yaradicihigmi arasdirarkon mioyyan
edimisdir ki, onlar 6z osarlorindo etika-oxlaq mosalblorino bdyiuk ohomiyyat vermislor. Qodim
dinyaya Azorbaycan logmanlart yaxst tanis idi. Bu logmanlarim sayosindo tibb elminin sirlori
nasillordon-nasllora  Gtlriilorok, diinyanm hor yerino yayiird. Logmanlarm iki miihiim tovsiyaSi
muasir shomiyyatilo diggati calb edir. Bunlardan biri logmanlarm hakimlori 6z xeyrxah missiyalarini
vicdanla yerina yetirmaya, ikincisi, insanlari haddindon artiq gida, spirtli ickilor gobul etmamays va
gigiyenik gaydalara riayst etmoys cagirmalari idi.
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Hokimlorin osas davranis prinsiplori Azarbaycan modoniyystinin  godim abidosi olan “Kitabi
Dado-Qorqud” dastanmnda 6z oksini tapmusdrr [8]( Kitabi-Dada Qorqud. 1988). Burada necs saglam
olmagm vollar1 gostorilmis, monavi saflig hagginda maskhatlor verilmisdir. Azarbaycanin gorkoamli
mitofokkirlori, sairlori vo alimlori Ibn Bohmonyar Mirzoban, Nizami Goncovi, Xotib Tobrizi,
Mahmud Sobiistori, Omer Osmanoglu, Seyid Yohya Bakuvi, Nax¢ivani, Xagani, Fiizuli, Vagif vo
basqalar1 6z asarlorinds hakimlorin  tomoannasiz, xeyirxah va casur amoallarindon yazmislar. Bu fikirlor
Vo yazilar Azoarbaycanda tibb elminin yiksok saviyyado inkisaf etmis oldugundan xoabar verir. Halo
Xl asrdo Azorbaycanda ilk modrasalords dini biliklorlo yanasi, tibb elmlori do Oyradilirdi. XII asrdo
ilk dofo olarag, Azorbaycanda ixtisaslasdirilmis tibb moktobi aciimisd. Bu moktobda Omor
Osmanoglunun rohborliyi ilo golocok hokimlor hazirlanrdi. Omor Osmanoglunun taliminin osasmda
hakimlorda insana sevgi prinsipinin asaslar1 dururdu. Bu talimin asasinda “6ziinii diismoana cevirma”
tolobi dururdu. O, 0z talobalorini oxlagi cohoatdan tomiz va vatonparvar ruhda torbiys edir, 6z xalqina
fayda vermoyi, eqoist olmamagi omoksevorliyi vo s. toblig edirdi. Xogani iso acgdzlikdan,
ikiizlUlikdon, hasad aparmaqdan, bohtancihigdan, gisascihgdan, tokabbirlilikdan, ganunsuziugdan,
yaltaghgdan, diismongilik vo yalangiligdan xilas olmagi moslohot gortrdi . Bitln dovrlorin boyuk
mitofokkir sairi vo filosofu Nizami tibb elmini va sonatini yuksok giymoatlondirirdi. O, 6z asarlorinds
xalg tobabatinin  Azorbaycanda incoliklori vo xususiyyotlori haqqinda, diizgiin gidalanmagin
saglamh@m rohni olmasi haqqinda dorin fasofi fikirlor yazmisdir [4] ( Goylisov N. 2005, $.36-41).

Vacib bir magami geyd etmok lazimdr ki, orta asrlords mohz Sarq 6lkalorindo bas veran suratli
inkisaf, bir cox Olkolordo oldugu kimi Azorbaycanda da tobabot vo digor elm sahalorinin inkisafinda
mistosna rol oynamis vo tobabot-dormansiinashiq sahasinds oldo edilon yeniliklor, elmi nailiyyatlor
bir c¢ox Sorg alimlboriylo birgo cahsmagn sayasindo oldo edimisdir.  Sorgin  gdrkomli
miitafokkirlorinden Ibn Sinanm, Razinin, Ciircaninin yaradicihgi, XII osrdo Orta Asiyada yasamis
moshur figh (hiquqg) alimlorindon biri olan ©li Moarginaninin hiqug elmino aid 13 il yazdig:
“Hidaya” (“Dogru yol”) asari, Azorbaycan huqugsiinaslarindan olan Seyx Obdiil-Monarim ©hmod
Tobrizi Carpardinin (6.t.746/1345) “Hidaya”ys yazdig1 sorhlor vo onun asasmda yazilan asarlords, X
osrdo yasamis Azorbaycan alimi Isa ir-Rahinin “Tibb” adl asarinds, Tobriz Akademiyasinm
nimayandasi Mohommod Yusif Tobib Yusifin 1513-cl ildo yazdigi “Came ol fovaid” (“Biitiin
faydalarm xozinasi”) va “Maddoalorin xeyri” dormanlara aid asarindos, Azorbaycanda yasayib-yaratmis
gbrkomli alim-hakimlordan biri olan XII asr alimi HUbeys Tiflisinin bizo golib ¢atan “©dob elminin
ganunu” vo “Qanun al-lobad” (“Diistinconin vo duygularm ganunlarr”), “Boyan as-sonot” (“Pesoalorin
tosviri”’), XIV asrdo yasamis Mahmud ibn ilyas 6z yaradicihiginda vo onlarla bu kimi tadqiq etdiyimiz
asorlordo muolliflor, insanlara fiziki saglamhgm sirrini Oyrotmoklo vanasi, sonot, peso, ixtisas
sahalorindon damisaraq, mikkommal sanat sahiblorina falsofi, huquai, etik-davranis qaydalarmm da
sirlorini asilayirlar [6] ( Ibrahimov A.. 1963, s.18-32).

700 il avval yasamus Azorbaycan hokimi Yusif Ibn ismayil Xoyinin yazilarmda miiollif Xostaliklorin
mualicasini vo garsisinin almmasmi pohriz saxlamaqda, soxsi gigiyena vo tomizliys ciddi riayat etmoakds,
asasan 0zlina gars1 yiiksak daxili nam formalasdrmaqda goriirdii. Halbuki, bu masalo Amerika Sahiyya
Fondu, digar dietoloji vo sohiyys toskilatlarmm tovsiyalorinds XX asrdo oks olunmaga baslayib.
Umumiyyatlo, orta asr Azarbaycan alimlorinin yaradicihgmi tohlil etdikdo, bioetik masalolorin tazahtr
etdiyi onlarca nimunslora rast galmok mimkindir [12] (Anexnepmu ®.VY ..2008).

Orta osrlordo Azorbaycan alimlorinin - yaradicihiginn  osasmm milli mentalitetimizdon  vo
monavi-oxlagi  doyoarlorimizdon gaynaglandigmi nozors alsagq, mohz homin doévrdo Azarbaycan
tobabatindo bioetika problemlorini arasdrmagmn xiisusi shomiyyat kosb etdiyini gororik. Bioetika
problemlorine dini baxislar da mévcuddur [5] (Goyiisov N. 2005, s. 245-248).

Aparilan elmi arasdrmalarm noaticolori gostorir ki, godim va orta asr Sorq, o ctimlodan
Azorbaycan alimlori tibdo, biologiyada vs huquqgda etika problemlorina boyik shomiyyat verirdilor.
Mohz tibb, hiiqug vo biologiya elmlorinin tarix boyu inkisafi zamani garsiya ¢ixan, yarana bilocok
monavi, hiiqugi, sosial problemlorin dyranilmoasi vo aragdiriimasi bioetika elmini formalagdirmisdir.

Orta osrlords Azorbaycanda tobabatin mosgul oldugu mosablorin dairasi ¢ox genis omus vo
eyni zamanda onun vazifalori dogiglosdirilmisdir. Homin dovrds tobabat mosablori ilo sairlorin,
yazigllarm, digor yaradici sonot nimayandalorinin maraglanmalarma baxmayaraq, miialico etmo
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hiququ ancaq mutoxassislora moxsus olmusdur. Hotta mialico edilmanin todris edildiyi tibbi
moktablor do yaradimisdir. Tez-tez tibbi biliklorin yoxlaniimasi {igiin xiisusi miisabigalor toskil
edilirdi. Belo musabigalor Abbasilor xslifaliyinds vo Bagdad moktabindo oldugu kimi daha ciddi
soraitdo kegirilirdi. Bu zaman bitin tobiblor yoxlanilir v smaqdan ugurla kecanlor yenidon mualico
etmok hiiququnu olds edirdilor. Mualico isi ilo mosgul olan hor kosin garsismda duran asas prinsip
mualico olunanlarm soxsiyystine hérmat vo gaygiyla yanasmaq, onlarm arzu va istoklorini nazara
almag idi. Yoni on muhiim mossl olan insan loyagotine hormot vo ehtiram géstorilmasi, onun
gorunmasmm tomin edilmasi 6ndo dururdu. Bu amil hazirda mévcud olan bioetikann on baslica
prinsiplorindon biri hesab olunur.

Tobabot tarixinds ilk dofo Sorgin orta asr alimlori saglam va XoSto insanmn organizmina Xarici
amillorin tosirinin 6yronilmosi ilo do ciddi mosgul olmuslar. Onu da qeyd etmok lazimdrr ki, Isa ol-
Rahi vo basqa mislliflorin asarlorindo gostarilon pahriz todbirlori muasir tobabot ti¢iin faydah ola
bilor. O, gigiyena todbirlorino ohomiyyat vermisdir. Onlar torofindon saholorin gigiyenasi, paltar
gigiyenasy, $oxsi gigiyena, istehsal gigiyenasi, hotta soyahot gigiyenasi islonib hazirlannmsdr [7] (Isa
ol-Rahi).

XV asrda Sorqdo an ¢ox sohrat tapmis alimlordan biri olan Mahammoad Mehdi ibn Oli Nagi
Sorifin 1729-cu ilds Siraz sohorinds golomo aldig1 “Zadiil-miisafirin”(“Sayahot¢inin yol todbirlori”)
osarindo Soforo ¢ixan insanlarm saglamh@gmin neco miihafizo olunmasi barado doyarli tovsiyalor oks
olunmusdur.

Bebliklo do, Sorqdo, paralel olarag, Azorbaycanda orta asrlords mohdudiyystsiz olaraq
tobabatin hiidudlar1 genislonir. Burada hor seydon awvval, asasan, xastaliyin alamotlorinin vo onlarin
aradan galdrilmasinin Syranilmasi ilo mosgul olmus godim yunan tobabatindan forgli olarag, Sargin
orta osr tobaboti saglamhgin vo Xostoliyin  mahiyyatini aydmlasdrr, saglamhgm qorunma
prinsiplorini  vo muxtalif Xostoliklorin yaranmasmi hortorofli Oyronir vo onlarm alternativ tisullarla
mualicasini hoyata kecirirdilor. Naticados alds edilon asas bilgilordon biri-biotibbi etikanin taloblorinin
yaranmasi vo onun qorunmasimn vacibliyi do halo o zamanlar meydana ¢ixmugdir.

Noasraddin Tusi badon, monavi (ruhani) vo madani rifahi boyiik xosbaxtlik hesab etmisdir. Bu
g6storir ki, 0, saglamligin qorunmasinda, asasan, sinir sistemina shomiyyat vermisdir.

Ibn Sina belo hesab etmisdir ki, organizmin tamhg biitiin badon boyu sirolorin dévretmosi
hesabma hoyata kegirilir. Ibn Sina “Ruhlar haqqmnda” kitabinda yazr: “Vahid organizmdo com vo
xosbaxtlik, nifrat vo havas, xeyir va sor, digar qarsiiglt qiivvalor va hallar barabar saviyyadadir, biri
digarindon qorxmur, ona goro do onlar monovi (sinir) Ustunliyld, ham tosiro tabe olurlar. Psixi
foaliyyatin pozulmasi organizmds bu Vs ya diger qivvalorin Gstiinliyiine sobab olur. Oz névbesinda
bu quvvalor va ya hallardan birinci psixi foaliyyato tosir gostorir”.

Bebliklo do, orta osr tobiblori saglamligm gqorunmasinda daxili amilloro Xxususi shomiyyat
vermoaklo, qarsiigh qiivvalorin mibarizosini vo vahidliyi gormuslor. Daxili amillordon onlar xtsusilo
organizmin fordi vo artan xdsusiyystlorini Oyronmislor [13] (banmammeBa A.A., Anakbapm @.V.
2013, ctp.12-16).

Osason, “Horezmsahin ehtiyatlarr” kitabmda organizmin tobioti vo fordi xususiyystlori otrafli
Oyronilmisdir. Burada tanmmus tobib-alim Curcani 10 névdon ¢ox Xasiyysti gostormis, onlarm har
birinin saglamligin xisusiyyati, bu vo ya digor xastaliklo slagesindon bsohs etmisdir.

Mahmud-ibn-ilyas 6ziiniin “Elmi tobabot” kitabmda tobabotin osas vezifolorindon birinin
tobiiliyin  vo suniliyin  organizmo tosirinin, muxtalif amillorin  nifuz etmosi zamani yaranan
doyisikliklorin Oyronilmasindan ibarot oldugunu gostormisdir [2] (Olyazmalar Kataloqu. 2018).

Moshur miislliflordon xorasanh Yusif Horovi 1511-cCi ildo yazdigi “Tibbi-Y usifi” asorinda
saglamhigin 7 asas prinsipini gostorir ki, burada da bioetik mosalolorin tozahurlorina rast galinir:
1) otraf muhitin gorunmasi; 2) ruhi saglamh@in miihafizosi; 3) yoluxucu Xastoliklordon; 4) zororli
yemoklordon qorunma; 5) zorarli igkilordon uzaq olma; 6) badonin tomizliyi vo saglam olmasy, 7)
normal gidalanma.

Belbliklo, orta asrlords tobabotin hiidudlar1 genislonir vo onun muasir sahslorinin asasi qoyulur.
Orta asrlorin mashur alimi olan Monsur Ibn Maohommod ibn Yusif ibn Ilyasm 1423-cii ildo fars dilindo
goloma aldigi “Kifayeyi-Mansuriyya” asarinda bir ¢ox tibbi biliklor va tévsiyalor genis sokildo sarh
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olunmagla yanasiburada homg¢inin saglamligin qorunmasi haqqnda da doyarli molumatlar oks
olunmusdur. Misllif 6z osorinds hamilolik vo dogus todbirlori haqqnda yazr: ”Bunu bil ki,
hamiloliyin olamotlori askar olunanandan etibaron ganaxma, sifraq, ishal, vahimo, gorxulu sas-kiy,
ozab-oziyyat, yorgunluq vo pis qoxudan qorunmaq lazimdr. Dogus bas veran evin havasi miinasib
olmaldr. Suda dogulan usaq qisqrmalidir ki, agzma vo burnuna su dolmasm. Usaq tomiz vo isiqhi
evdo saxlanmaldr. Usaq miitlog ana sudi ilo gidalanmalidir. Ana xoastolondikdo iso usaga elo days
tutulmahdr ki, onun tomiz, saglam siidii olsun, 6zii gigiyenik cohotdon saligoli vo g0zal olmahdir™.
Musllifin bu asarinds homin aspekds ¢ox genis tohlilo yer verilmis otrafh bilgilor bugiinkii mama-
ginekologiya elminin taloblorine tam cavab verir. Miasir tibb elminds diinyaya 6vlad gstiron ana va
usagmn saglamligr ilo bagh saho reproduktiv saglamhq vo ailo planlasmasi adlanr ki, bu da bioetik
prinsiplorlo tonzimlonir. Bioetik prinsiplora gors, reproduksiya — ¢oxalma, naslin artiriimasi vo davam
etdirilmasi, ailodo ata vo ananmn raziligi vo molumati asasinda, heg bir tozyiq, moacburiyyst olmadan
hoyata kecirilmalidir. Reproduktiv saglamhq dedikds, insanlarm saglam nasil artirmasi ti¢iin miivafiq
olverisli soraitin yaradilmasi, homginin ananmn hamilalik dévrinds va dogus zamani tahlikasizliyinin
qorunmasi, or-arvadm iso saglam usaga malik olmasi ilo bagh on boyiik ehtimali tomin edan tibb
xidmoatlorindan istifads imkan1 nozords tutulur. Homginin ailonin tam olaraq fiziki, zehni, sosial
durumlarmm saglam vo normal olmasi, saglam naslin bdylmasi tc¢lin mévcud problemlorin aradan
galdrilmas1 moasalolori, har cir tibbi xdmoatlorin  gostorilmasi do reproduktiv saglamliga daxildir.
Saglam va istoklo dogulan usaglarm hansi yas fasilosi ilo diinyaya gotirilmasi, bu zaman hor hansi bir
problemin yaranmamasi vo aradan qaldirilmasi ti¢iin informasiya, moalumatlandirma, maariflondirici
kimi todbirlorin goriilmasi isi isa ailo planlasmasi adlanir. Bu proseslora eyni zamanda arzuolunmaz
hamilliyin aradan galdiriimas1 da daxildir ki, bioetik prinsiplora goro bu yalniz ananin raziligi ilo
hoyata kecirilo bilor. Homin prinsiplora goro iss tibbi midaxilo, sterilizasiya yalniz tibbi miiayino
aparan hakim torofindon anaya hortarafli molumat vo zoruri tibbi-sosial maslohatlor verildikdan,
pa51yent1n yazili raziigmdan sonra hoyata kegirilo bilor. Bioetikada bu prinsiplor molumath raziliq
Vo ziyan vurmamaq adlanr. Bioetikada yaxsiiq etmok prinsipinin  asas gayssinds dayanan
mahiyatlordon biri ilk ndévbads Xostoliklorin yaranmasi hallarmin aradan qaldirilmasi zaruriliyinin
bildirilmosidir [11] ( Mustafayeva A.I. 2001, s.15-21) .

Orta osrlorde Azorbaycanli hokim Omor Osman oglu xostoliya organizmin daxili vo xarici
mithiti arasmda harmoniyann pozuntusu kimi baxmusdr. O, xastonin hayat torzinin, adotlorinin,
muhitinin  dyranilmasina  boyik shomiyyat verirdi.

Hokimlor hesab etmislor ki, XoStoliyin dinamikasinda ovvalco todricon yigilan komiyyat
doyisikliklori bas verir, sonra yeni keyfiyyoto kecir. Bu kegidlo onlar xostoliyin gedisatm miixtolif
marhablorin mévcudlugu ilo slagalondirmis, xostolik prosesinin marhaloli mualicasini  maslohat
gdrmiiglor. Bu Ibn Sinanm “Qanun” asarinds daha aydn goriiniir. O yazir ki, hokim xastoliyin bittin
moarhablorinin - olamoatlorini  yaxst bilmoli, agwlasmann miimkiinliyiinii  xobardar etmoli vo
davamhligini, hamginin Xastaliyin bitmo middstini mioyysn etmoslidir. ©gar zarurat yoxdursa, hokim
suni midaxilo  Gsulu il mioyyan moarhalodon kegmoli olan xastolik prosesinin  tezlosdirmosing
calismamalidir. Ancaq orqanizmin an agir vaziyyatlorinds tocili midaxilo talob olundugda xastolik
prosesini doyismok olar, lakin digor hallarda organizmin midafio-uygunlagdiric1 reaksiyasma zorar
gotirmomok Uguin tadricon morhololi mialico olunmalidir. O, xastoliyin  bohranmn yaranmasmin
vaxtindan oawval bilinmasino xususi shomiyyat vermisdir. Miiasir dévrdo bioetikada Xasto ilo hokim
arasmda olan bu proseso molumath razihq deyilir. Yoni daha anlasigh yanasmaya goéro, hakim
istonilon halda xastoya onun moévcud durumu ilo bagh molumat vermays borcludur. Bu ham Xastonin
hiiququnun gorunmasi baximmdan, hamginin hokimin etik-oxlagi baximdan dogru addim atmasmi
doyarlondiron amildir. ©gar Xasts fiziki durumuna ve yasma goro mévcud vaziyyatilb bagh moalumat
almaq imkanindan mohrumdursa, o zaman bu malumat Xastonin yaxm soxsine verilmolidir .

Aparilan tohlillordon gortndiyd kimi, holo orta asrlordo Xastonin sagalmasi vo saglam organlarmn
zodoalonmomosi Ucglin son ana godor mubarizo apariimis vo XoSto agr bohranh hala diisdiikdo belo ona
gars1 miinasibatdo soxsi loyaget, humanistlik, hokim borcu, toxunulmazhq, ziyan vurmamaq kimi ali etik
doyarlor ciddi sokildo gorunub saxlamilmisdir. Bu giin miiasir tibdo yasama sanst minimum olan {irayi
xasta insanm 6liimdon avval digar saglam orqanmnin basqasma transplantasiya olunmasi, bioetik prinsiplor
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baximindan gotiyyan yol verilmaz hesab olunur. Tohlildon gorunur ki, bir ¢ox biotibbi etik mosalolordo
oldugu kimi, burada da Sarq tobabatinin orta osrlordoki foaliyysti dovriinds hazirda bioetik prinsiplor
adlandirilan tibbi etika 6ziinii bariz sokildo oks etdirmisdir.

Xastaliyin naticasi barads danisan Sargin orta asr alimlori hesab etmislor ki, onun inkisafinm
sonuncu moarholosi sagalma vo ya 6lim ola bilor. Onlar halo 0 zaman belo hesab etmislor ki, sagalma ani
akt deyil, tadricon inkisaf edon prosesdir. Adaton, zoif Xastalords sagalma uzun miiddst, aylarla, bazon do
illorlo davam edir. Bu moarholoda Xastoys yaxsi qulluq lazimdir vo onlar hokimin ciddi nozaratindo
olmaldirlar. Ciinki bu marahalods xastalik barpa oluna vo ya digor agirlasmalar meydana ¢ixa bilor.
Sarqin orta asr alimlori sagalma prosesindo organizmin mudafioedici reaksiyalara xtisusi shamiyyat
vermislor. Onlar belo hesab etmislor ki, sagalma mohz bu mudafioedici reaksiyalarm hesabma bas vertr.
Ona gora do organizmin midafloedici quvvasinin tomin edilmasi tobibin asas vazifalorindon biri
olmusdur. Tobib-alimlor xiisusi stimullagdiran, istahani, ohval-ruhiyyoni yaxsilagdiran vo s. vasitolor
isloyib hazrlamis, sagalma marhalesinds onlarm genis totbigini moslohot gérmiiglor. Homginin geyd
edilir ki, xostoni bohran Ustalodikdo va onun 6liimii qagilmaz oldugu malum oldugda belo, Xastoys son
ana goadar talob olunan yardim gostorilmolidir. Miiasir bioetikada bu hala palliativ yardim deyilir. Y ani
Olimcil xastalori aziyyat ¢okmokdan guya xilas etmok fikri ilo 6limani suratlondirmoak istanilon halda,
istonilon soxs tarafindan goti yolverilmoazdir. Palliativ yardim pasiyents XasStoliyin agirlasan vo mialicasi
miimkiin olmamasi1 haqqinda diagnozu qoyulduqda, ixtisaslagdirilmis miialico imkanlar1 sona ¢atdiqda vo
ya mahdud oldugda pasiyentin hayat durumunu yaxsilasdirmaq magsadi ilo ona vo onun ailo Gzvlorine
gostarilon ¢oxsaxali xidmatlorin gdstarilmoasi prosesidir.

Bioetikaya gora tobabatdo humanistlik va marhomotli olmaq, pasientin anagr durumunda belo
muasir tobabotin imkanlarmdan yararlanmagq, slillorin faaliyyatinin barpasi ti¢tin tadbirlorin goriilms-
Si, comiyyatdo miivafiq soxslor torafindon xospis sobokolorinin yaradimasi vo agr vaziyystds olan
pasientlorin azab-oziyyatlo 6lmomasi Ugln bitin tadbirlorin gordlmasini zoruri hesab edir. Bununla
0, bu insanlarm “loyagotli 6lim hiiququnu” da tomin etmak, hayatlarmmn son morholosinin agrisiz vo
rahat etmok fikrini asas tutur.

Azorbaycann orta asr tobiblori belo hesab etmislor ki, xastoliyin an pis noticosi - 6lim doark
olunandrr. Elm o6limiin mahiyyotini agiglaya bilor. Ona gdro do onlar axirat diinyas1 haqqnda dini
tosowvirlori koskin inkar etmis, Olimin ani olmamasmi, lakin hor bir halda biitiin organlarm eyni
vaxtda olmosini bilmislor. Yalang1 6lim ibn Sinaya yaxst molum idi. O qeyd edirdi ki, 6limiin
alamatlorinin mévcudluguna siibho oldugda dofn morasimini 72 saattoxira salmaq lazimdir. Miitofokkir
alim eyni zamanda yazr ki, tocribodo dofolorlo hokimlorin sohvi (ziindon Xxoastolor bazon hoyatla
vidalasmal olurlar. Oliimlo olageli mosaklor Ciircaninin, “Horezmsahm ehtiyatlarr asarindo otrafh
muzakira olunmusdur. Osarin 6 fosli bu mosoloys hasr edilmigdir. Burada tobii vo gofloti 6limain
soboblori gostorilmisdir. Digqato catdrilnusdir ki, hoyat obodi deyil, insani obodi yasatmaq qgeyri-
mumkinddr. Olim tobii hadisadir. Lakin insan minimum 100 ilo godar yasaya bilor, tacriibi cohotdon
hoyat daha ¢cox davam edo bilor. Oliim zamam orqanizmdo tabii qlivva, istilik todricon azalr, giivvenin
zoiflomasi, istiliyin azalmasi Slimlo naticalonir. Bu, organizmin qocalmasi ilo bas verir. Qocalma
yasmnm hor hansi bir xastoliklo ke¢gmasi zoruri deyil, lakin organizmin quvvasi bu zaman zsifloyir. Tobii
6limdon basqga gofil (gofloti) 6lum do mévcuddur. Bu muxtalif sabablorin tasirindon organizmds hoyat
gabiliyystindo bas verir. Masalon, haddindon artiq sevinc, gam-qusss, qanmn tam itirilmasi, Kaskin
yorgunlug, miixtalif amillorin  tosiri naticosinds damar yollarmm, xiisusilo beyin damarlarmin
tixanmasi, qan dovranmmn ¢atinlosmasi, Urak azalolorini tomin edon damarlarm koskin yigimasi gofil
6limo sabab ola bilor. Belo 6lim zamani, xiisusilo cavan yaslarmda qofil 6lumdon sonra cosade
toxundugda uzun middat boadonds istiliyi hiss etmok olur. Qafil 6liimdon sonra dorhal masalon, gan
itirilmasindan 6IimU Xobardar etms hallar1 da olur. Xostoya stimullagdirict vasitalor, sarbatvermok, onu
quzdrmaq lazimdr. Slbatts, tacribali hakim heg vaxt 6lumi infarktla sahv salmaz vo bozi gofil 6lim
hallarmda onun qarsism almaga vo ya Xostoni hoyata gaytarmaq Ucln olindon goloni etmoys
calismaldr. Bunlarla yanasi, insanin 6liim hallarmm bas verma saboblorindan biri do 6ziine gosd vo ya
intihar etmokdir. Miisalman alominds bu gobuledilmoazdir, hotta giinah hesab edilir. Muasir tobabotdo
bu hal evtanaziya adlanr [14]( Uctopus A3epbaiimkana.1958).

Hazirda elmi tobabotdo bu mosolonin hollino hiiquqi vo bioetik aspektdon yanasilir. Belo ki,
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Azorbaycan Respublikasi bu mosallorlo olagodar olaraq miivafiq beynolxalq sonadlori ratifikasiya
etmis vo 26 iyun 1997-ci il tarixdo “Ohalinin saglamhgmin qorunmasi haqqnda” Azorbaycan
Respublikasmmn Qanunu gobul edilmisdir. Bu da Azorbaycan Respublikast Konstitusiyasmmn 41-Ci
maddosindo nozords tutulan “Saglamhigin qorunmasi hiiququ”na tamamilo miivafigdir [1]. Azorbay-
canda ganunvericilik evtanaziyanm qadagan edir. Belo ki, homin qanunun 38-ci maddasine gora xastonin
xahisi 1o onun Oliimiinii hor hansi vasito, yaxud horokotlo tezlosdirmok, hoyatmin davam etmosino
komok edon todbirlorin dayandirilmasi qadagan edimisdir. Belo omollora goro Azorbaycan Respubli-
kasmmn Cinayat Macoallosinin 135-ci maddosindo mosuliyyot nozords tutmusdur. Azorbaycan dziiniin
dovlot miistoqilliyini borpa etdikdon vo bir ¢ox beynolxalq miigavilolora qosuldugdan sonra 1998-ci il
noyabrin 24-do Cinayot Macoallosine “evtanaziya”ya goro cinayst mosuliyyati miioyysn edon 97-1
maddosi olavo edildi. Orada gostorilirdi ki, evtanaziya, yoni xastonin Xahisi ilo onun 6limiinii hor hansi
vasito, yaxud horokotlo tezlosdirmoys vo ya hoyatmmn davam etmosine kémok edon siini todbirlori
dayandirmaga gors ii¢ ilodok miiddoto azadhgdan mohrumetms vs ya iki ilodok miiddoats islah islori ilo
cozalandriir. Qanunvericilk xastoni bilorokdon evtanaziyaya meyil etdirmoya géro homin maddonin
ikinci hissasinds iki illodok miiddstde azadhigdan mohrumetms cazasi nozords tuturdu.

Bebliklo, aparilan elmi arasdrmalar bir daha siibut edir ki, insan saglamligmm qorunmasmnda bu
cur ciddi mosablorin hollinds holo do mihim problemlor méveud olaraq galmagdadir. Mohz bu
baximdan belo mogamlarda on diizgiin noticoni tarixi monbslordon yararlanmagla, smaqdan ¢xmis
tocriibolorin totbigi vo onlarm daha da tokmillosdirilorak, inkisaf etdirilmosi zamani olds etmok
miimkiindiir. Aparilan arasdrmalar siibut edir ki, zamanindan asii olmayaraq, butin dovrlords aldo
edilon yeniliklor vo kasflor yalniz 6ziindon avvalki tarixi biliklora séykenmoklo, onlardan yararlanmaq
naticasinds oldo edilmigdir. Bu baximdan belo hesab edirik ki, Sorg 6lkalori, 0 cimlodon Azorbaycanmn
godim, xdsusilo orta asrlora moxsus tobabat vo darmansiinashq monbalori, har zaman tadgiq edilib, daha
dorindan dyranilmasi zoruri olan tikanmoyoan bir xozino kimi goalocokds hallini gdzloyan bir ¢ox elm
sahalorinin yoluna isiq sala bilor.

Todqiq etdiyimiz aragsdrmalar zamani bizo molum oldu ki, hazrda diinyann bir ¢ox aparici
dovlatlorindo XX asrin ortalarmdan bioetika va tibbi hiiquq adlandirarag, bu giino godor 6yronilmokdo
olan elmin bir cox yeni hesabedilon sahalori va prinsiplori, godim Sarg, 0 climladan Azarbaycantobabot
Vo dormangiinashgmnda, bir ¢ox xastoliklorin mualicesinds totbiq olunan alternativ mialico sahasinds
moveud olmusdur. Mohz bu baximdan belo hesab edirik ki, bu giin bir ¢ox yeni yaranmis elm
saholorinin daha da giiclii inkisafina nail olmaq t¢iin, onlarm gaynaglandigi monbslorin axtariib
tapilmasi va tarixi monbalor asasinda daim arasdiriib todqgiq edilmosi, elmin inkisafina yeni tohfalorin
verilmoasi baximmdan son daraca vacib vo aktualdrr.

Natica

Islonilon movzu Uzro bozi odobiyyat molumatlarm vo tarixi monbolori arasdirarkon asagidaki
naticalor olds edilmisdir:

- Azorbaycanda tobabat vo dormansiinasligmin intibah dovrii orta asrlors tosaddf edir;

- Ortaasrlords insanlarm bir ¢ox xastaliklorinin mualica vo profilaktikasinda alternativ miialico
tisullarmm miihiim rol oynayib vo onlar alim-mitoffokkirlorin yaradiciiginda genis oks olunub;

- Alternativ tobabotdo insanlarm miialicosindo bir swra tobii mialico vasitoloriylo yanasi,
psixoterapevtik yolla, nikbin s6z va etik-oxlaqgi doyarlorl tonzimlonon yanagsmanm ayrica bir istiqgamot
kimi asrlor boyu inkisafi miioyyon edildi;

- BUtin bu prinsiplorin miasir bioetika prinsilori ilo mahiyyat etibari ilo eynilik toskil etmosi
muoayyan olundu;

- Belbliklo, muasir bioetika elminin asasmm alternativ tibbin ilkin yarandigi va halo orta asrlords
Azorbaycan, o cimlodon Sarq tababatinds tosokkiil tapmasi isbat edildi.
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SUMMARY
Aida Bandaliyeva

THE RESEARCH OF THE BIOETHICAL PROBLEMS INDICATED
IN THE MEDIEVAL AZERBAIJANI MEDICAL SCIENTISTS
'AND THINKERS' WORKS ON ALTERNATIVE MEDICINE

The study of the earliest sources and different stages of development of modern sciences,
including medicine and history, is one of the most serious and urgent problems facing us today. The
main purpose of establishing a healthy society in the independent Republic of Azerbaijan is to care
for the human factor, a thoroughly developed personality. Bioethics is a science that explores and
creates ethical standards by combining social, legal, and ethical aspects of issues related to science,
medicine and biotechnology, ethical norms of scientific and medical practice and trials.

The modern development of bioethics in the Republic of Azerbaijan is at its initial stage and its
application in all spheres of public life, including the legislative framework, emphasizing national
and universal values can have a considerable impact on a stable, healthy and dynamic community
building, strengthening statehood and integration into the world

Scientific researchshows that the period of the development of science and alternative medicine
in Azerbaijan dates back to the Middle Ages. This evolution has come to an absolute perfection with
the emergence of the Islamic religion in the world in the 7th century, the emergence of the Holy
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Quran and the Prophet Muhammad. The basic principles of physicians have been reflected in the epic
of “Kitabi Dada-Qorqud”, an ancient monument of Azerbaijani culture.! There are tips on being
healthy, and advice on spiritual purity in the book. The well-known thinkers, poets and scholars of
Azerbaijan like Ibn Bahmanyar Mirzaban, Nizami Ganjavi, Khatib Tabrizi, Mahmud Shabusteri,
Omar Osmanoghlu, Seyid Yahya Bakuwi, Nasimi, Fuzuli, Vagif and others wrote in their works the
care, kindness and brave deeds of the doctors. These thoughts and writings state that medical science
in Azerbaijan was highly developed. Given that the creativity of Azerbaijani scholars at that time was
caused by our national mentality, moral and ethical values, it is clear that the study of bioethical
problems in the medieval Azerbaijan medicine is of great relevance.
Key words: medicine, medieval, treatment, bioethics, doctor, ethics

PE3IOME
Aunpa bannanueBa
HNCCIUIIEJOBAHMUE ITPOBJEM BUOOTUKHU B TPYJAX CPEJJHEBEKOBbBIX
A3EPEAI71£[)KAHCKI/IX YYEHBIX-MEIAUKOB U MBICJUTEJEN 1O
AJBTEPHATUBHOM MEJUIINHE

B nacrosiee BpeMsi u3ydeHre pas3iIMyHbIX 3TAroB pa3BUTHS COBPEMEHHBIX HAYK, B TOM UMCIIE
MIEPBOMCTOYHUKOB MEJUIIMHBI ¥ WUCTOPUH, SIBISIETCS OJHOW W3 CaMBIX CEPbE3HBIX M aKTYaJbHBIX
npoOseM. OCHOBHasi Iejib CO3/IaHWST 3J0POBOrO OOIIECTBa B HE3aBUCUMOW A3zepOaiikaHCKOU
PecnyOnuke - 3abora o dYenoBedecKoM (aKTope, KOTOPBIM SIBISIETCS BBICIIAM CYIICCTBOM,
BCECTOPOHHE Pa3BUTOMN JIMYHOCTHIO.

buosTHka - 3TO M3ydeHHe 3TMIECKUX CTAHAAPTOB MEIUIMHCKON MPAKTUKU U 3KCIIEPUMEHT OB,
00bE/IMHCHIE COLMANbHBIX, TPABOBBIX M ATHUECKHX AacCHEKTOB BOIMPOCOB ECTECTBEHHBIX HAYK,
MEIMIMHBI U OMOTEXHOJIOTMH, a TaKXKe OpraHu3alysi, OOCYXKIEHHE U YCTAHOBJICHHE ATHYECKHX
CTaHIapTOB.

CoBpemenHoe pa3Burue OwOITHKM B AsepOalmkanckod PecmnyOnmke Haxomgurcs Ha
HAa4yaJbHOW CTaJWH, ¥ MPIMEHEHUE €€ MPUHIMIIOB BO BCeX cdepax oOLIIeCTBEHHON JKM3HU, BKIFOUAS
3aKOHOAATENBCTBO, C YINOPOM HAa HAIMOHAJIbHbIE M OOIICYEIOBEYECKHUE LEHHOCTH, MOXET
CYLUIECTBEHHO IOBJIMATH HA TMOCTPOCHUWE CTAOWIBHOTO, 3/I0pOBOTO W JAMHAMHYHOIO OOIIECTBa,
rOCYJapCTBEHHOCTH M MHTETPalLil0 B MHUP.

Hayunple uccrnemoBaHuMsl TOKA3bIBAIOT, 4YTO 3Moxa Bo3pokaeHuss B pa3BUTUM HAYKU U
aJlbTepHATUBHOM MeIMIMHBI B A3epOaifykaHe BOCXOIWT K cpeaHeBekoBblo. Haumnas VII Bexa
TIOSIBJICHWE HMCJIAMCKOM peJierny Ha MUpOBOM apeHe ocHoBHOM kHuMre Kopona u IIpopoka Myxamena
enie riyoxe OoOMCIOBWIM 3TH mporeccchbl. OCHOBHbIE NPUHIMUILI TOBEJICHUS Bpaueil oTpa)XeHbl B
snoce «Kurabu [lama-I'opryn», ApeBHeM NaMsTHHKE a3epOaifiykaHCKOW KyJabTypbl. Bbinaronmecs
azepOaikaHCKUE MBICJIUTENH, TIO3TH U yueHsle MIOH baxmanesp Mup3aban, Hmamu I sHmkeBH,
Xatuo Teopmu, Maxmyn [labyctapu, Omap Ocmanoriy, Ceiinn Sxbpst bakyBu, Xaranu, ®Omynu,
Baru¢d u npyrue nucanu B cBOMX TpyJax O CBOOOJHBIX, TOOPBIX U CMEIBIX MOCTYINKAaX Bpadeil. ITu
WIEeW U TPYIbl MOKA3bIBAIOT, YTO B A3epOaifpkaHe OYEHb pa3BUTa MEIMIMHA. ECiIM MpUHATH BO
BHUMAaHHE, YTO TBOPYECTBO a3epOalIKAHCKUX YUEHBIX TOIO BPEMEHHM YXOAWIO KOPHSIMH B Hall
HaIMOHAJIbHBI i MEHTAJIMTET U MOpajbHble IEHHOCTH, CTAHOBHUTCS SICHO, YTO M3y4€HHE OWOITHKH B
azepOaiKaHCKOM MeAuiMHe M (apMakoIornd B CpeJHME BEKa MMeEJIo OOJblIoe 3HAYCHHE Kak
BaKHBIN BOMpPOC.

Knroueewie cnosa: meouyuna, 6uosmura, CpeoHesekosve, leuenue, 8pay, SMUKa
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